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Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian  
 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya Kensa Ivana Faustin, mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan, 

STIkes Panti Rapih Yogyakarta, dengan ini mengundang saudari untuk 

berpartisipasi secara sukarela sebagai responden dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Terapi Akupresur terhadap Nyeri Dismenorea pada Remaja 

Putri di Asrama Putri Stella Duce 1 Samirono Yogyakarta.” 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur 

sebagai salah satu metode non-farmakologis dalam menurunkan intensitas 

nyeri dismenorea pada remaja putri.  

3. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa penambahan 

pengetahuan secara alternatif penanganan nyeri haid secara non-farmakologis 

melalui terapi akupresur. 

4. Penelitian ini  dilaksanakan pada bulan Maret-Agustus 2026.  

5. Penelitian dilakukan saat responden mengalami menstruasi dan dismenorea 

sesuai kriteria penelitian. 

6. Responden dalam penelitian ini adalah remaja putri yang tinggal di Asrama 

Putri Stella Duce 1 Samirono Yogyakarta. Instrumen yang digunakan berupa 

kuesioner karakteristik responden dan lembar pengukuran skala nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). 

7. Prosedur penelitian dilakukan dengan menyeleksi responden sesuai kriteria 

inklusi dan eksklusi. Responden yang bersedia akan diminta menandatangani 

lembar persetujuan (informed consent). 

8. Pada saat menstruasi dan mengalami nyeri, responden diminta melaporkan 

kepada peneliti, kemudian pada kelompok intervensi mengisi lembar pre-test 

berupa skala nyeri. Selanjutnya peneliti memberikan intervensi terapi 

akupresur pada titik SP6, LI4, ST36 selama ±15-20 menit. Setelah itu 30 menit 



 
 

kemudian, responden diminta mengisi lembar post-test untuk menilai kembali 

tingkat nyeri yang dirasakan. Sedangkan kelompok kontrol hanya pengukuran 

tingkat nyeri pre-test dan post-test. 

9. Keuntungan yang diperoleh dari keikutsertaan dalam penelitian ini adalah 

responden dapat mengetahui serta mempraktikkan terapi akupresur sebagai 

salah satu cara untuk membantu mengurangi nyeri dismenore. 

10. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa paksaan, dan responden 

berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

11. Kerahasiaan identitas responden akan dijaga sepenuhnya. Apabila terdapat 

pertanyaan lebih lanjut, responden dapat menghubungi peneliti: 

Nama: Kensa Ivana Faustin  

No. HP/WhatsApp: 085600361610 

Email: kensaivanaa@gmail.com  
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Lembar Informed Consend 

INFORMED CONSEND  
Lembar Informed Consent 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial) :   
 
Umur :  tahun  

Jenis Kelamin : laki-laki/ perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai respoden dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Akupresur 

Terhadap Nyeri Dismenorea Pada Remaja Putri di Asrama Putri Stella Duce 1 

Samirono Yogyakarta” 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagai mana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang 

mungkin timbul. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

 
Hari ................., ........................... 2026, pukul 

 
 
Penerima Informasi (Responden) 

 
 

Kensa Ivana Faustin 
 

 
Tanda Tangan Wali 

 
 

(…………………………) 
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Lembar Karakteristik Responden 

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Isilah data sesuai dengan pertanyaan di bawah ini:  

a. Identitas Diri                

Nama                        : 

Usia                          : 

Kelas                        : 

Nomor WhatsApp     : 

2. Karakteristik Responden  

1. Pada usia berapakah anda mengalami menstruasi pertama kali (menarche)? 

………………………………………………………………… 

2. Pada tanggal berapa hari pertama menstruasi anda bulan lalu? 

………………………………………………………………… 

3. Berapa lama durasi menstruasi anda pada setiap siklusnya? 

a. 2-7 hari 

b. >7 hari 

4. Bagaimana tingkat atau intensitas nyeri menstruasi yang dirasakan setiap 

bulan?  

a. Ringan (skala 1-3) 

b. Sedang (skala 4-6) 

c. Berat (skala 7-10) 

5. Apakah terdapat anggota keluarga (seperti ibu atau saudara perempuan) 

yang memiliki Riwayat nyeri menstruasi (dismenorea)? 

a. Ya  

b. Tidak  

6. Apakah anda sering berada atau beraktivitas di lingkungan yang terpapar 

asap rokok? 

a. Ya  

b. Tidak
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 Lembar Instrumen 

LEMBAR INSTRUMEN INTENSITAS DISMENOREA 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

Nama                                        : 

Usia                                          : 

Tanggal pengukuran                 : 

Waktu Pengukuran                   :      

Tanggal Menstruasi                  : 

 

Berikan nilai pada tingkat nyeri haid (Dismenorea) yang sedang anda rasakan saat 

ini dengan memilih angka 0 – 10  

  0        = Tidak nyeri  

1 – 3    = Nyeri ringan  

4 – 6     = Nyeri sedang  

7 – 10    = Nyeri berat  

Lingkari angka yang sesuai dengan nyeri yang dirasakan. 

Pre-test  

Post-test  
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 Lembar SOP 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 TERAPI AKUPRESUR  

 

     STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 TERAPI AKUPRESUR  

Pengertian  Penekanan yang dilakukan pada titik-titik tertentu 

menggunakan jari dengan tujuan untuk mengurangi 

dismenore. 

Tujuan  Meningkatkan produksi endorphin yang diproduksi di 

kelenjar pituitary untuk membunuh/mengurangi rasa 

nyeri. 

Persiapan Alat  1. Pengukur waktu  

2. Baby Oil 

Tahap Kerja  Fase Pra-Interaksi  

1. Menyiapkan alat dan bahan  

2. Memastikan identitas responden sesuai daftar 

penelitian  

3. Memastikan responden memenuhi kriteria inklusi 

dan sedang mengalami nyeri haid hari ke 1 dan ke 2  

4. Menyiapkan lingkungan yang nyaman dan menjaga 

privasi responden.  

 

Fase Orientasi 



 
 

   1. Beri salam terapeutik  

2. Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan, 

kontrak waktu, dan manfaatnya  

3. Beri kesempatan responden untuk bertanya 

4. Mengukur nyeri awal (pre-test) menggunakan skala 

NRS  

 

Fase Kerja  

1. Jaga privasi responden  

2. Atur posisi responden senyaman mungkin  

3. Lakukan cuci tangan 6 langkah  

4. Cari titik rangsangan lalu berikan baby oil dan  

lakukan penekanan dengan kedalaman 1/3  

ujung jari kuku menjadi berwarna putih, dilakukan 

sebanyak 30 putaran searah jarum jam dan 3-5 

menit per titik.  

5. Titik SP6 (Sanyinjiao)  

4 jari di atas mata kaki bagian dalam 

 

6. Titik LI4 (Hegu)  



 
 

Di pungguung tangan, tonjolan tertinggi  

ketika ibu jari dan telunjuk dirapatkan. 

 

7. Titik ST36 (Zusanli) 

    4 jari di bawah tempurung lutut, 1 jari ke tepi luar 

tulang kering. 

 

 

 

 

Fase Terminasi  

1. Menghentikan tindakan setelah seluruh titik selesai 

di berikan stimulasi  

2. Membersihkan sisa baby oil  

3. Menanyakan kondisi dan kenyamanan responden 

setelah terapi  

4. Berikan reinforcement positif  



 
 

3. Menyampaikan bahwa pengukuran nyeri akan 

dilakukan kembali setelah 30 menit  

Fase Evaluasi  

1. Mengukur Kembali tingkat nyeri menggunakan 

NRS (post-test) 

2. Mencatat hasil pengukuran pada lembar observasi 

penelitian  

3. Mendokumentasikan seluruh hasil tindakan  

4. Mengakhiri interaksi dengan salam terapeutik. 

 

 

Sumber: Kementerian Kesehatan RI, 2021         
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                      LEMBAR OBSERVASI TERAPI AKUPRESUR 

 

LEMBAR OBSERVASI TERAPI AKUPRESUR 

 

NO. 

 

Elemen 

Kriteia pencapaian 

kompetensi 

Dilakukan  

Ya  Tidak  

1. Melakukan pengkajian kebutuhan 

pemberian terapi akupresur  

1. Menyiapkan salam 

terapeutik kepada 

responden. 

2. Terdapat data bahwa 

respondenmengeluhkan 

dismenorea. 

  

2. Melakukan persiiapan pelaksanaan 

terapi akupresur  

1. Menyiapkan responden 

sebelum tindakan 

dilakukan. 

  

3. Menyiapkan responden yang akan 

diberikan tindakan terapi akupresur  

1. Menjelaskan tujuan 

tindakan dengan jelas  

2. Menjelaskan prosedur 

tindakan dengan 

benar.  

3. Memposisikan 

responden dengan 

aman dan nyaman.  

4. Menyiapkan 

lingkungan untuk 

  



 
 

menjaga privasi 

responden.  

4. Melaksanakan terapi akupresur  1. Memberikan salam 

terapeutik.  

2. Menjelaskan prosedur 

tindakan yang akan 

dilakukan, waktu 

pelaksanaan, serta 

manfaatnya.  

3. Memberikan 

kesempatan kepada 

responden untuk 

bertanya.  

4. Menjaga privasi 

responden.  

5. Mengatur posisi 

responden senyaman 

mungkin.  

6. Melakukan cuci tangan 6 

langkah serta 

memotong kuku yang 

panjang.  

7. Menentukan titik 

rangsangan lalu 

melakukan penekanan 

dengan kedalaman 

kurang lebih 1/3 ujung 

kuku terlihat, disertai 

pemijatan 30 putaran 

  



 
 

searah jarum jam 

selama 3-5 menit 

dimulai dari titik SP6 

(Sanyinjiao), ST36 

(Zusanli), kemudian 

LI4 (Hegu).  

5. Melakukan evaluasi dan tindak 

lanjut  

1. Mengevaluasi hasil 

tindakan yang telah 

dilakukan. 

2. Memberikan 

penguatan positif 

(reinforcement). 

3. Menyampaikan salam 

terapeutik untuk 

mengakhiri intervensi. 

  

6. Melakukan pendokumentasian  1. Tindakan dan respons 

responden selama serta 

sesudah tindakan 

dicatat secara jelas dan 

singkat. 

2. Waktu, paraf, dan nama 

dicantumkan dengan 

jelas pada catatan 

responden.  
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 Dokumentasi 

DOKUMENTASI 
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Lembar Rekapitulasi Data 

REKAPITULASI DATA RESPONDEN PENELITIAN 

Inisial Usia Jenis 

Kelamin  

Usia 

Menarche 

Durasi 

Haid 

Intensitas 

Nyeri  

Riwayat 

keluarga  

Paparan 

asap rokok 

Pre-test Post-test  Selisih 

KO 16 P 14 2-7 Hari Berat Tidak Ya 8 6 2 

R 16 P 13 2-7Hari Sedang  Tidak  Tidak 6 4 2 

AS 16 P 12 2-7 Hari Ringan Ya Tidak 2 1 1 

JV 16 P 11 2-7 Hari Sedang  Tidak  Ya 6 4 2 

LR 15 P 11 2-7 Hari Berat Tidak Tidak 7 4 3 

CM 15 P 10 2-7 Hari Berat Tidak Tidak 7 5 2 

CJ 17 P 13 2-7 Hari Berat Tidak Tidak 10 8 2 

AA 16 P 12 2-7 Hari Sedang  Tidak Tidak 6 4 2 



 
 

RG 17 P 15 2-7 Hari Sedang  Tidak Tidak 6 4 2 

PA 16 P 11 >7 Hari  Berat Tidak Ya 8 5 3 

J 16 P 12 2-7 Hari Sedang  Tidak Tidak 6 4 2 

GK 16 P 12 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 3 2 1 

RD 15 P 12 2-7 Hari Ringan Tidak  Tidak 5 2 3 

TB 17 P 12 2-7 Hari Ringan Tidak  Tidak 2 1 1 

A 15 P 14 2-7 Hari Sedang  Ya Tidak 5 3 2 

GE 15 P 13 2-7 Hari Sedang  Tidak Tidak 5 4 1 

AW 15 P 10 2-7 Hari Sedang  Tidak Tidak 6 4 2 

AO 17 P 14 >7 Hari  Berat Tidak Tidak 8 6 2 

RA 17 P 14 2-7 Hari Sedang  Ya Tidak 5 4 1 

BA 15 P 12 2-7 Hari Berat Tidak Tidak 8 6 2 



 
 

LF 15 P 10 2-7 Hari Berat Tidak Tidak 8 5 3 

MC 16 P 11 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 1 1 0 

GC 16 P 12 2-7Hari Ringan Ya Tidak 2 2 0 

CY 15 P 12 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 2 2 0 

EG 15 P 10 2-7 Hari Ringan Tidak  Tidak 2 2 0 

PA 16 P 10 2-7 Hari Sedang  Tidak Tidak 5 5 0 

KA 15 P 9 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 3 3 0 

AL 16 P 12 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 2 2 0 

MA 16 P 13 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 3 2 1 

CG 15 P 10 2-7 Hari Sedang  Tidak Tidak 6 6 0 

TA 16 P 12 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 2 2 0 

CA 16 P 12 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 3 3 0 



 
 

VP 15 P 12 2-7 Hari Berat Tidak Tidak 8 7 1 

QP 16 P 14 2-7 Hari Sedang  Tidak  Tidak 4 4 0 

ST 15 P 12 2-7 Hari Sedang  Tidak  Tidak 4 4 0 

MK 16 P 12 2-7 Hari Sedang  Tidak Ya 5 4 1 

AP 17 P 12 2-7 Hari Sedang  Ya Tidak 5 4 1 

EP 16 P 11 2-7 Hari Sedang  Tidak Tidak 4 4 0 

HA 17 P 15 2-7 Hari Ringan Tidak Ya 3 2 1 

CT 15 P 13 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 3 3 0 

LC 16 P 12 2-7 Hari Ringan Tidak Tidak 2 2 0 

LA 16 P 12 2-7 Hari Ringan Tidak Ya 3 3 0 
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 Alur Pengolahan Data SPSS 

ALUR PENGOLAHAN DATA STATISTIK 

 

 



 
 

a. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden  

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

b. Distribusi Frekuensi Tingkat Nyeri Dismenorea  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

c. Uji Wilcoxon  

 



 
 

 

 

d. Uji Mann-Whitney Test 
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Lembar Rencana Penelitian 
  

RENCANA PENELITIAN 

 

 

No. 

 

 

Kegiatan 

2026 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal skripsi                         

2. Seminar proposal skripsi                         



 
 

3. Revisi proposal skripsi                          

4. Perizinan penelitian                          

5. Persiapan penelitian                         

6. Penatalaksanaan penelitian                         

7. Pengolahan data                          

8. Laporan skripsi                          

9. Siding skripsi                         

10. Revisi laporan skripsi                         
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