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INTISARI
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Judul : Pengaruh Effleurage massage Dengan Minyak Almond

Terhadap Derajat Luka Tekan Pada Lansia Bedrest Di
Ruang Lukas 2 Dan Lukas 3 Rumah Sakit Panti Rapih

Yogyakarta
Tanggal ujian : 13 Agustus 2026
Pembimbing : 1. MLI Ekatrina Wijayanti, Ns., MSN
2. Fransisca Anjar Rina Setyani, M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B.
Jumlah pustaka : 13 Pustaka (tahun 2015 - 2025)
Jumlah halaman : XV, 53 halaman, tabel, lampiran

Lansia yang menjalani bedrest memiliki risiko tinggi mengalami luka tekan akibat penurunan
mobilitas, gangguan perfusi jaringan, dan perubahan fisiologis kulit. Salah satu intervensi
nonfarmakologis yang dapat dilakukan perawat adalah effleurage massage dengan minyak almond
yang berpotensi meningkatkan sirkulasi darah, menjaga kelembapan kulit, dan mempertahankan
integritas kulit. Tujuan dari penelitian mengetahui pengaruh effleurage massage dengan minyak
almond terhadap derajat luka tekan pada lansia bedrest di Ruang Lukas 2 dan Lukas 3 Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan pretest—
posttest non-equivalent control group design. Sampel penelitian berjumlah 48 responden yang terdiri
atas 24 responden kelompok intervensi dan 24 responden kelompok kontrol dengan teknik
consecutive sampling. Kelompok intervensi diberikan effleurage massage menggunakan minyak
almond selama 5-10 menit, dua kali sehari selama tiga hari, sedangkan kelompok kontrol
memperoleh perawatan standar. Derajat luka tekan diukur menggunakan lembar observasi derajat
luka tekan. Analisis data dilakukan menggunakan uji Mann—Whitney dengan tingkat kemaknaan o
= 0,05. Sebelum intervensi seluruh responden pada kedua kelompok tidak mengalami luka tekan.
Setelah intervensi, seluruh responden pada kelompok intervensi tetap tidak mengalami luka tekan
(100%), sedangkan pada kelompok kontrol terdapat 3 responden (12,5%) yang mengalami luka
tekan stadium I dan 21 responden (87,5%) tetap tidak mengalami luka tekan. Hasil uji Mann—
Whitney menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok intervensi dan
kelompok kontrol pada pengukuran akhir (p = 0,077; p > 0,05). Pemberian effleurage massage
dengan minyak almond belum menunjukkan pengaruh yang signifikan secara statistik terhadap
derajat luka tekan pada lansia bedrest. Meskipun demikian, secara klinis intervensi ini mampu
mempertahankan integritas kulit seluruh responden pada kelompok intervensi selama masa
penelitian, sehingga berpotensi menjadi tindakan keperawatan mandiri sebagai upaya pencegahan
luka tekan.

Kata kunci: effleurage massage , minyak almond, luka tekan, lansia, bedrest
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berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang
berjudul “Pengaruh Effleurage massage Dengan Minyak Almond Terhadap Derajat
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