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HALAMAN MOTTO 

 

“Serahkanlah hidupmu kepada Tuhan dan percayalah kepada-Nya, dan ia akan 

bertindak” 

(Mazmur 37 : 5) 

 

“Diberkatilah orang yang mengandalkan Tuhan, yang menaruh harapannya pada 

Tuhan” 

(Yeremia 17 :7) 

 

“Two baddies two baddies one porsche” 

(Jaehyun, NCT 127) 

 

“It will pass” 

(Penulis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 HALAMAN PERSEMBAHAN  

Puji dan Syukur kepada Tuhan karena berkat dan kelimpahan rahmat-Nya penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Penelitian ini. Penyusunan Laporan Penelitian ini 

tidak lepas dari dukungan dan bantuan berbagai pihak. Dengan penuh hormat dan 

rasa tulus, karya ini penulis persembahkan kepada :  

1. Tuhan Yesus dan Bunda Maria sebagai pelindung. Terima kasih atas segala 

berkat, rahmat, dan kemudahan yang telah diberikan selama proses 

penulisan laporan penelitian ini sehingga penulis dapat menyelesaikannya 

hingga akhir. Penyertaan-Mu yang tak terkira membawa penulis sampai di 

titik ini.  
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INTISARI 

 

Nama    : Maria Ayu Anjanique Miko Santoso 

NPM    : 202233018 

Judul : Hubungan Health Locus of Control dengan kepatuhan diet 

DASH pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Panti Rapih 

Yogyakarta 

Tanggal Ujian   : 12 Agustus 2026 

Pembimbing   : 1. Bernadetta Eka Noviati., S.Kep.,Ns.,M.M 

  2. Ruth Surya Wahyu Setyaning, S.Gz., M.Biomed., 

Dietisien 

Jumlah Pustaka  : 136 pustaka (tahun 1978 – 2026) 

Jumlah Halaman  : xv, 80 halaman, tabel, lampiran 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dapat dikendalikan melalui penerapan diet 

DASH sebagai terapi nonfarmakologi. Kepatuhan terhadap diet DASH dipengaruhi oleh Health 

Locus of Control (HLOC) yaitu keyakinan individu terhadap kendali atas kesehatannya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Health Locus of Control dengan kepatuhan diet DASH 

pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain 

cross-sectional dengan teknik consecutive sampling dan melibatkan 108 responden. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner Multidimensional Health Locus of Control (MHLC) Form C dan 

kuesioner kepatuhan diet DASH. Uji statistik yang digunakan  korelasi Spearman Rank. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki Health Locus of Control  

kategori tinggi (%), Internal Health Locus of Control kategori tinggi (84,3%), Powerful Others 

Health Locus of Control kategori sedang (54,6%), Chance Health Locus of Control kategori rendah 

(54,6%), serta tingkat kepatuhan diet DASH sebagian besar berada pada kategori cukup patuh. Hasil 

uji Spearman menunjukkan terdapat hubungan antara Health Locus of Control dengan kepatuhan 

diet DASH (r= -0,200, p-value = 0,038), Internal Health Locus of Control dengan kepatuhan diet 

DASH (r = 0,227, p-value = 0,018), Powerful Others Health Locus of Control (r = -0,223, p-value 

= 0,020), dan Chance Locus of Control (r = -0,198, p-value = 0,040. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan dalam meningkatkan kepatuhan diet DASH melalui 

pendekatan yang memperkuat keyakinan pasien terhadap pengelolaan kesehatannya. 

Kata kunci : Hipertensi, Health Locus of Control, Kepatuhan diet, diet DASH 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kepada Tuhan atas berkat-nya saya dapat menyelesaikan laporan 

penelitian karya tulis ilmiah ini tepat waktu dengan judul “Hubungan Health Locus 

of Control dengan kepatuhan diet DASH pada pasien hipertensi di Rumah Sakit 

Panti Rapih Yogyakarta”. Adapun tujuan dari penulisan ini untuk mengetahui 

bagaimana hubungan Health Locus of Control dengan kepatuhan diet DASH pada 
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Panti Rapih.  

2 Ibu Bernadetta Eka Noviati., S.Kep.,Ns.,M.M selaku pembimbing 1 

penulisan laporan penelitian. 

3 Ibu Ruth Surya Wahyu Setyaning, S.Gz., M.Biomed., Dietisien selaku 

pembimbing 2 penulisan laporan penelitian. 

4 Para Dosen yang telah membantu dan teman-teman yang selalu memberi 

dorongan semangat.  

Semoga dengan ditulisnya laporan penelitian ini dapat membawa kebermanfaatan 

bagi para pembaca dan mampu memberi gambaran kepada pembaca mengenai 

Hubungan Health Locus of Control dengan kepatuhan diet DASH pada pasien 

hipertensi di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.  
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