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HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Maria Ayu Anjanique Miko Santoso

NPM : 202233018

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian yang berjudul :

“Hubungan Health Locus of Control dengan kepatuhan diet DASH pada
pasien hipertensi di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”

Yang telah saya laksanakan selama kurang lebih selama empat bulan dari April
2026 hingga Agustus 2026, scluruhnya merupakan hasil sendiri.

Adapun terdapat bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya
kutip secara jelas sesuai dengan norma, kaidah, dan etika penulisan karya ilmiah.

Apabila kemudian hari temyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat,
maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut
untuk ganti rugi dan atau pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan
yang berlaku.

Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenamya, tanpa tekanan dari
siapapun dan atau pihak manapun.

Yogyakarta, 15 Agustus 2026
Yang membuat pernyataan,
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Puji dan Syukur kepada Tuhan karena berkat dan kelimpahan rahmat-Nya penulis
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rasa tulus, karya ini penulis persembahkan kepada :
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Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dapat dikendalikan melalui penerapan diet
DASH sebagai terapi nonfarmakologi. Kepatuhan terhadap diet DASH dipengaruhi oleh Health
Locus of Control (HLOC) yaitu keyakinan individu terhadap kendali atas kesehatannya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Health Locus of Control dengan kepatuhan diet DASH
pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain
cross-sectional dengan teknik consecutive sampling dan melibatkan 108 responden. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner Multidimensional Health Locus of Control (MHLC) Form C dan
kuesioner kepatuhan diet DASH. Uji statistik yang digunakan korelasi Spearman Rank. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki Health Locus of Control
kategori tinggi (%), Internal Health Locus of Control kategori tinggi (84,3%), Powerful Others
Health Locus of Control kategori sedang (54,6%), Chance Health Locus of Control kategori rendah
(54,6%), serta tingkat kepatuhan diet DASH sebagian besar berada pada kategori cukup patuh. Hasil
uji Spearman menunjukkan terdapat hubungan antara Health Locus of Control dengan kepatuhan
diet DASH (r= -0,200, p-value = 0,038), Internal Health Locus of Control dengan kepatuhan diet
DASH (r = 0,227, p-value = 0,018), Powerful Others Health Locus of Control (r = -0,223, p-value
=0,020), dan Chance Locus of Control (r = -0,198, p-value = 0,040. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan dalam meningkatkan kepatuhan diet DASH melalui
pendekatan yang memperkuat keyakinan pasien terhadap pengelolaan kesehatannya.

Kata kunci : Hipertensi, Health Locus of Control, Kepatuhan diet, diet DASH
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