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Informasi

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
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penelitian kepatuhan Diet DASH pada pasien hipertensi di
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi bagi pemangku kebijakan dan tenaga
kesehatan terkait di rumah sakit mengenai
hubungan Health Locus of Control dengan

Manfaat kepatuhan Diet DASH pada pasien hipertensi di

2. penelitian Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Informasi
tersebut  diharapkan  dapat meningkatkan

pelayanan terhadap pasien hipertensi agar

memiliki Health Locus of Control yang tinggi,

sehingga kepatuhan diet pasien dapat meningkat.
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dengan dokter, berusia 15-60 tahun, dapat membaca dan
penelitian menulis dengan baik, tidak ada gangguan dalam

(kriteria berkomunikasi dan yang bersedia berpartisipasi




inklusi

dalam penelitian ini ikut serta secara sukarela

subjek tanpa adanya paksaan. Apabila tidak bersedia,
penelitian) maka tidak dilibatkan dalam penelitian
Responden yang bersedia akan diminta untuk
menandatangani lembar persetujuan. Selanjutnya
peneliti/enumerator akan menjelaskan
4. Perlakuan/pro pelaksanaan penelitian kemudian responden
sedur yang diminta untuk mengisi kuesioner mengenai
akan diterima | karakteristik demografi, Health Locus of Control,
dan kepatuhan diet DASH.
Durasi Proses pengisian kuesioner akan berlangsung
5. . .
penelitian selama 15-20 menit.
Risiko yang Risiko yang dapat dialami adalah tersitanya
6 dapat dialami | waktu yang dimiliki oleh responden untuk
' selama mengikuti proses pengambilan data.
penelitian
Bujukan/insen | Reward yang diberikan berupa bingkisan yang
7. tif/reward/ berisikan mug 200 ml.
asuransi
Responden diberikan kebebasan untuk menarik
g Hak untuk diri dari penelitian apabila terjadi
) mengundur ketidaknyamanan atau responden mengalami
kan diri suatu hal yang membuat tidak memungkinkan
sewaktu- bagi penelitian untuk dilanjutkan. Responden
waktu yang mengundurkan diri tidak mendapatkan
konsekuensi apapun.
Jaminan Kerahasiaan data responden akan dijamin dan
9. kerahasiaan hanya akan digunakan untuk kepentingan
data penelitian semata.
Maria Ayu Anjanique Miko Santoso
10. | Kontak No HP/WA : 0895363411473
peneliti

e-mail : ayuanjanique@gmail.com

v
A

Pernyataan Tanda

Tangan
Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas f N
secara benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan ‘l ;'.1?{[

memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima informasi




Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari
pemberi informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf
pada setiap informasi yang diterima, dan telah memahami setiap
informasi tersebut.

Rev. 1 /1 Februari 2020
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Lampiran 5
Informed Consent

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Penerima Informasi (Inisial) :

Umur : Tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan *

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat
sebagai responden dari penelitian yang berjudul “Hubungan Health Locus of
Control dengan Kepatuhan Diet DASH pada Pasien Hipertensi di Rumah
Sakit Panti Rapih Yogyakarta”.

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah
diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang

mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa

paksaan dari pihak mana pun.

Hari ,Tanggal Bulan Tahun ,Pukul .
Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)
A}
(cereree et ) Maria Ayu Anjanique M.S

(*) Coret yang tidak perlu
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Pelaksanaan Kegiatan Penelitian
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A. Kuesioner Data Diri

Isilah data di bawah ini dengan sebenar benarnya !

No. Responden

Nama

Usia D e Tahun

Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan *
Lama terdiagnosis Hipertensi e Tahun

Pendidikan Terakhir (Berikan tanda V) :

Tidak Sekolah

SD/Sederajat

SMP/Sederajat

SMA/Sederajat

Perguruan Tinggi

(*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 8

B. Kuesioner Multidimensional Health Locus of Control Scale Form C
Formulir Multidimensional Health Locus of Control Scale (Form C)
Petunjuk pengisian :

1. Bacalah pernyataan setiap nomor di bawah secara saksama!

2. Berikan jawaban Anda secara jujur pada tiap pernyataan!

3. Pilihlah salah satu angka jawaban Anda yang tertera pada setiap pernyataan
dengan melingkari (O)!

1 = “Sangat Tidak Setuju”
2 = “Cukup Tidak Setuju”
3 =“Agak Tidak Setuju”
4 = “Agak Setuju”

5 = “Cukup Setuju”

6 = “Sangat Setuju”.

No Pernyataan STS | CTS | ATS | AS

1. | Perilaku yang dilakukan oleh diri sendiri 1 2 3 4
akan menentukan kesembuhan

2. | Tanggung jawab pada kesehatan ada pada 1 2 3 4
diri sendiri

3. | Kondisi kesehatan yang tidak baik 1 2 3 4
disebabkan oleh diri sendiri

4. | Hal yang dilakukan diri sendiri akan 1 2 3 4
mempengaruhi kondisi kesehatan

5. | Jika kondisi membaik layak mendapat 1 2 3 4
penghargaan, jika kondisi memburuk patut
disalahkan

6. | Kondisi memburuk karena belum bisa 1 2 3 4
menjaga diri

7. | Konsultasi ke tenaga kesehatan setiap kali 1 2 3 4
kondisi memburuk

8. | Menemui dokter secara teratur akan 1 2 3 4
mengatasi masalah kesehatan

9. | Orang lain berperan besar dalam kondisi 1 2 3 4
kesehatan

10. | Pandangan orang lain mempengaruhi 1 2 3 4
kondisi kesehatan

11. | Mengikuti arahan dokter adalah cara 1 2 3 4
menjaga kondisi kesehatan

12. | Bantuan dari orang lain mempengaruhi 1 2 3 4
kondisi kesehatan

13. | Pasrah atas kondisi kesehatan sendiri 1 2 3 4




14.

Kondisi kesehatan dipengaruhi oleh hal-hal
yang bersifat kebetulan

15.

Keberuntungan mempengaruhi kondisi
kesehatan

16.

Nasib baik mempengaruhi kondisi kesehatan

17.

Kondisi kesehatan memburuk merupakan
nasib

18.

Pandangan orang lain mempengaruhi
kondisi kesehatan




C. Kuesioner Kepatuhan Diet DASH

Formulir Kepatuhan Diet DASH

Petunjuk pengisian :

l.
2.

Bacalah pernyataan setiap nomor secara saksama!

Lampiran 9

Berikan jawaban Anda secara jujur pada tiap pernyataan dengan memberikan

tanda (\)!

SL = Selalu (Setiap hari)

SR = Sering (4 kali dalam seminggu)

KD = Kadang-kadang (2 kali dalam seminggu)
TD = Tidak pernah

No Pernyataan

SL

SR | KD

D

1.

Saya makan makanan yang asin-asin seperti ikan
asin

2. Saya makan makanan yang asin-asin seperti ikan
pindang

3. Saya makan makanan yang asin-asin seperti ikan
teri

4. Saya makan makanan yang asin-asin seperti telor
asin

5. Saya makan abon ikan

6. Saya mengonsumsi banyak sayur berserat

7. Saya merokok

8. Saya minum kopi

0. Saya makan buah-buahan

10. Saya makan makanan yang kaya akan kalium
seperti bayam

11. Saya makan makanan yang kaya akan kalium
seperti kol

12. | Saya makan makanan yang kaya akan kalium
seperti brokoli

13. Saya makan makanan yang kaya akan kalium
seperti tomat

14. Saya minum susu rendah lemak

15. | Saya minum yogurt

16. | Saya makan ikan bandeng

17. Saya makan ikan tuna

18. Saya makan daging ayam tanpa kulit




19. | Saya makan tahu

20. | Saya makan tempe

21. | Saya minum-minuman bersoda

22. | Saya mengurangi makan daging merah seperti
daging sapi

23. | Saya mengurangi makan daging merah seperti
daging kambing

24. | Saya mengurangi makan dengan bumbu kecap

25. | Saya mengurangi makan dengan bumbu saos

26. Saya makan buah durian

27. Saya makan tape

28. | Saya makan biskuit

29. | Saya makan keripik

30. | Saya makan gorengan dengan minyak kelapa

31. | Saya makan kuning telur

32. | Saya makan beras merah

33. | Saya makan kentang

34. | Saya makan ubi

Total




A. Output Uji Univariat
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Jenis Kelamin

Cumulative
Fregquency  Percent  valid Percent Percent
Walid Ferempuan T2 G6.7 G6.7 66T
Laki-laki 36 333 333 100.0
Total 108 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Fraquency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Rendah (Tidak Sekolah, g 8.3 e 8.3
SD, SMP)
Sedang (SMA) 47 435 435 51.9
Tinggi (Perguruan Tinggi) 52 48.1 481 100.0
Total 108 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Walid 25-44 14 13.0 13.0 13.0
45-60 94 a7v.0 ar.0 100.0
Total 108 100.0 100.0
Lama terdiagnosis
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid =5 Tahun 49 454 454 454
=5 Tahun 59 54.6 546 100.0
Total 108 100.0 100.0
hlec
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Fercent
Walid Fendah 1 4 | |
Sedang a0 741 74.1 7a.0
Tinggi 27 25.0 250 100.0
Total 108 100.0 100.0




ihle

Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Fercent
VWalid  Rendah 8 74 74 7.4
Sedang 2] 8.3 8.3 167
Tinggi 91 24.3 24.3 100.0
Total 108 100.0 100.0
phlc
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Fercent
Valid  Rendah 1 A4 4 4
Sedang 59 546 546 556
Tinggi 48 44 4 444 100.0
Total 108 100.0 100.0
chle
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Valid  Rendah 59 546 546 546
Sedang 45 417 417 96.3
Tinggi 4 iy 3V 100.0
Total 108 100.0 100.0
kepatuhan diet dash
Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent Fercent
Walid  Tidak patuh 4.6 46 46
Cukup patuh ir.e 778 a2.4
Fatuh 17.6 17.6 100.0
Total 108 100.0 100.0




B. Output Uji Bivariat

Correlations

kepatuhan

hloc diet dash
Spearman's tho  hloc Caorrelation Coefficient 1.000 -2000
Sig. (2-tailed) 038
I 108 108
kepatuhan diet dagsh  Correlation Coefficient -200° 1.000

Sig. (2-tailed) 038

I 108 108

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Confidence Intervals of Spearman's rho

95% Confidence Intervals (2-

f ab
Spearman's Significance tailad)
rha (2-tailed) Lower Upper
hloc - kepatuhan diet -.200 038 -374 -.006

dash

a. Estimation is based on Fisher's r-to-z transformation.

b. Estimation of standard erroris based on the formula proposed by Fieller, Hartley, and

Pearson.
hloc * kepatuhan diet dash Crosstabulation
Count
kepatuhan diet dash
Tidak Patuh ~ Cukup Patuh Patuh Total
hloc Rendah 0 0 1 1
Sedang 4 54 17 80
Tingai 1 25 1 v
Total & 84 19 108

Correlations

kepatuhan
diet dash ihlc
Spearman's rho  kepatuhan dietdash  Correlation Coefficient 1.000 227
Sig. (2-tailed) . 018
MM 108 108
ihle Correlation Coefficient 227 1.000
Sig. (2-tailed) 018
M 108 108

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).



Confidence Intervals of Spearman’s rho

95% Confidence Intervals (2-

f a,b
Spearman’s Significance tailed)
rho (2-tailed) Lower Upper
kepatuhan diet dash - ihlc 227 018 034 A03

a. Estimation is based on Fisher's r-to-z transformation.

h. Estimation of standard erroris hased on the formula proposed by Fieller, Hartley, and

Fearson.
ihle * kepatuhan diet dash Crosstabulation
Count
kepatuhan diet dash
Tidak patuh  Cukup patuh Fatuh Total
ihle Fendah 4 3 1 ]
Sedang 1 & 2 g
Tinggi 0 75 16 g1
Total 5 g4 149 108
Correlations
kepatuhan
diet dash phle
Spearman's rho  kepatuhan dietdash  Correlation Coefficient 1.000 -223
Sig. (2-tailed) ) 020
I 108 108
phle Correlation Coefficient -223 1.000
Sig. (2-tailed) 020
I 108 108

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Confidence Intervals of Spearman's rho

95% Confidence Intervals (2-

f a,b
Spearman’s Significance tailed)
rho (2-tailed) Lower Upper
kepatuhan diet dash - -223 020 -.400 -.030

phic

a. Estimation is based on Fisher's r-to-z transformation.

h. Estimation of standard erroris hased on the formula proposed by Fieller, Hartley, and
FPearson.



phlc * kepatuhan diet dash Crosstabulation

Count
kepatuhan diet dash
Tidak patuh Cukup patuh Fatuh Total
phle Rendah 0 0 1 1
Sedang 0 47 12 59
Tinggi 5 3v 6 48
Total 5 g4 19 108
Correlations
kepatuhan
diet dash chlc
Spearman's tho  kepatuhan diet dash  Correlation Coefficient 1.000 -198
Sig. (2-tailed) ) 040
I 108 108
chlc Correlation Coefficient -198 1.000
Sig. (2-tailed) .040
I 108 108

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Confidence Intervals of Spearman’'s rho

95% Confidence Intervals (2-

f a,b
Spearman’s Significance tailed)
rho (2-tailed) Lower Upper
kepatuhan diet dash - -188 040 -.378 -.004

chlc

a. Estimation is based on Fisher's r-to-z transformation.

h. Estimation of standard erroris hased on the formula proposed by Fieller, Hartley, and

Pearson.

chlc * kepatuhan diet dash Crosstabulation

Count
kepatuhan diet dash
Tidak patuh  Cukup patuh Fatuh Tuotal

chic Rendah 2 43 14 58

Sedang 2 38 5 45

Tinggi 1 3 ] 4
Total 4] a4 149 108




Jadwal Penelitian
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NO

AKTIVITAS

WAKTU
MEI

412

3

AGUSTUS

21341

2

3

4

Penyusunan Proposal

Ujian Proposal

Revisi

NG US T | NS I

Pengurusan Ijin dan EC

Pengambilan Data
(Laboratorium/Lapangan)

a. Orientasi

b. Uji Uji

c. Tabulasi/olah data

Penyusunan Laporan

Ujian/Sidang Skripsi

Revisi Laporan

O |0 | [N

Penyusunan Draf Artikel

Unggah Dokumen ke
Edlink
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Pengisian Kuesioner oleh Responden
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Hasil Cek Turnitin
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