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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Felicitas Resi Diva Prahesti
NPM : 202233013

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa studi kasus dengan judul :

“Pengaruh Penambahan Tepung Daun Kelor terhadap Karakteristik Kimiawi dan
Organoleptik Otak-Otak Ikan Kembung untuk Pencegahan Anemia pada Remaja
Putri”

Yang telah saya laksanakan selama empat bulan dari tanggal 1 April sampai dengan 7 Agustus
2026, seluruhnya merupakan karya sendiri.

Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya kutip
secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah saya tuliskan
sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah dan etika penulisan karya ilmiah.
Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil penelitian
ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat, maka saya bersedia
menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti rugi dan atau pidana sesuai
dengan ketentuan perundang-udangan yang berlaku.
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HALAMAN MOTTO

“Trust the process, because every small step brings you closer to your goal”
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pendidikannya ini dan selalu mendengarkan keluh kesah penulis. Semoga
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INTISARI

Nama : Felicitas Resi Diva Prahesti
NPM : 202233013
Judul : Pengaruh Penambahan Tepung Daun Kelor terhadap Karakteristik

Kimiawi dan Organoleptik Otak-Otak Ikan Kembung untuk

Pencegahan Anemia pada Remaja Putri

Tanggal Ujian : 11 Agustus 2026
Pembimbing : 1. Hiasinta Anatasia Purnawijayanti, S.T.P., M.P.
2. Fransisca Shinta Maharini, S.Si.,M.Sc.Ph.D.

Jumlah Pustaka : 58 pustaka (tahun 2018 — 2026)

Jumlah Halaman  : xiii, 78 halaman, tabel, lampiran

Latar Belakang: Anemia defisiensi besi masih menjadi masalah gizi utama pada remaja putri di
Indonesia. Penggunaan bahan pangan lokal seperti ikan kembung yang kaya protein dan tepung daun
kelor yang kaya zat besi dalam produk otak-otak berpotensi sebagai strategi alternatif pencegahan
anemia. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penambahan tepung daun
kelor terhadap karakteristik kimiawi (kadar zat besi dan kadar protein) serta organoleptik
(kenampakan, tekstur, affertaste, citarasa, dan kesukaan keseluruhan) otak-otak ikan kembung.
Metode: Penelitian eksperimental menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan satu
perlakuan kontrol yaitu PO (0%) dan tiga perlakuan penambahan tepung daun kelor, yaitu P1 (3%),
P2 (5%), P3 (7%). Hasil: Penambahan tepung daun kelor tidak berpengaruh signifikan (p (0,100) >
(0,05) terhadap kadar zat besi, namun berpengaruh signifikan (p (0,025) < (0,05) terhadap kadar
protein, di mana seluruh perlakuan memenuhi standar SNI (minimal 5%). Penambahan tepung daun
kelor memberikan pengaruh signifikan (p < 0,05) terhadap seluruh parameter organoleptik
(kenampakan, tekstur, aftertaste, citarasa, dan kesukaan keseluruhan). Semakin tinggi tingkat
penambahan tepung daun kelor, semakin menurun skor penilaian pada seluruh parameter
organoleptik. Simpulan: Otak-otak ikan kembung dengan penambahan tepung daun kelor 7% (P3)
dapat dijadikan sebagai alternatif camilan bergizi untuk membantu pencegahan anemia pada remaja
putri. Saran: Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan pengujian kadar zat besi pada
tepung daun kelor sebelum ditambahkan ke dalam produk otak-otak ikan kembung untuk
mengetahui kontribusi kadar zat besi tepung daun kelor terhadap zat besi otak-otak ikan kembung.

Kata Kunci: ikan kembung, tepung daun kelor, otak-otak, anemia defisiensi besi, remaja putri.
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kekurangan, baik dari segi isi maupun penyajian. Oleh karena itu, kritik dan saran
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