BAB S
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut:

5.1.1

Tidak terdapat pengaruh penambahan tepung daun kelor terhadap
kadar zat besi pada otak-otak ikan kembung.

Terdapat pengaruh penambahan tepung daun kelor terhadap kadar
protein pada otak-otak ikan kembung.

Terdapat pengaruh penambahan tepung daun kelor terhadap
karakteristik kenampakan pada otak-otak ikan kembung semakin
banyak tepung daun kelor yang ditambahkan semakin menurunkan
skor kenampakan.

Terdapat pengaruh penambahan tepung daun kelor terhadap
karakteristik tekstur pada otak-otak ikan kembung semakin banyak
tepung daun kelor yang ditambahkan semakin menurunkan skor
tekstur.

Terdapat pengaruh penambahan tepung daun kelor terhadap
karakteristik aftertaste pada otak-otak ikan kembung semakin
banyak tepung daun kelor yang ditambahkan semakin menurunkan
skor aftertaste.

Terdapat pengaruh penambahan tepung daun kelor terhadap
karakteristik citarasa pada otak-otak ikan kembung semakin banyak
tepung daun kelor yang ditambahkan semakin menurunkan skor
citarasa.

Terdapat pengaruh penambahan tepung daun kelor terhadap
karakteristik kesukaan keseluruhan pada otak-otak ikan kembung
semakin banyak tepung daun kelor yang ditambahkan semakin

menurunkan skor kesukaan keseluruhan.
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5.2 Saran

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan pengujian kadar
zat besi pada tepung daun kelor sebelum ditambahkan ke dalam produk
otak-otak ikan kembung untuk mengetahui berapa kadar zat besi tepung

daun kelor tersebut.
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