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Lampiran 1 Surat [zin Penelitian

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
Jalan Tantuler 401, Pringwaulung, Condongeatur, Depok, Sleman 55283

@ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA CB
ey Telp: (0274) 518977, Fax (0274) 587143 Email: prodigizistikespr@gmail.com [PRRTAY N

28 Mal 2026

Nomor  :040/51-GZNV/2026
Hal : Parmohonan izin paminjaman alat dan ruang laboratorium
Lamp :1Lembar

Yth. Ketua STiKes Pantl Raplh Yogyakarta
Jalan Tantular, No. 401, Condongcatur,
Depok, Sleman, Yogyakarta

Dalam rangka menyelesalkan tugas pada Mala Kuliah Skripsl (SG VII1.8) bagl Mahasiswa Program
Sludl Gid Program Sarjana Sekolah Tinggl llmu Kesehatan Pantl Rapih Yogyakarta Tahun
Akademik 2025/2026, maka dengan Inl kami mohon mahasiswa yang tercantum dalam surat inl
diparkenankan untuk meminjam ruang laboratorium Gizi di STiKes Pantl Rapth Yogyakarta. Adapun
mahasiewa serla rencana penggunaan Laboralordum dan alal tersebut tarlampir dalam surat inl.

Demikian surat permohonan lzin dari kaml, Atas perhatian dan lzin yang diberikan, kaml ucapkan
terima kasih.
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YAYASAN PANTI RAPIH

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPTH YOGYAKARTA

CB

Jalan Tantolar 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogynkana
Telp. (0274)518977 S42743 Fax (0274) §87140 Love tat Reod
Website : www.stikespantimpsh.nc.id E-mail : stikcapr(z stikespontirapeh.ac.id it
Lampiran surat nomor: 1165/STIKes-PR/B/VI/2026
Nama Nama
No NPM Mahasiswa Judul Penolitian Ruang Waktu Nama Alat
1 202233008 | Chiora Yofia Pongarub  Subatiuel Lobecotorlum 1, 04 - 08 Juni 2026 1. 1 Timbangan
Kristisldo Tepung Avpos Telnelogl 2. 09 Juni 2020 makanan digital
Kolaps padn Toploka Pangon 3,11+ 12 Junl 2026 2. 2 Baskom stahiless
terhadap Karaldoristik dan 4. 19 Junl 2026 3, 2 Mangkok plaatk
Kimla, Fick, don | Loborstodum | 5. 23 Juni 2026 4, 2Plsou
Orgoncleptk  Bakso Gid Kediner 6. 30 Junl 2026 5. 1 Talenan
m untuk 6. 1 Dandang
Pongaordalian 7. 1 Kompor
Disbetes Melltus
2 | 202233013 | Felotes Real | Pongarch Unboentorium | 1. 08 - 11 Junl 2026 T, 1Timbangan ansiek |
Dive Prahest Pmmbdml Tepung Tewnologl 2. 12 Junl 2026 2, 1 Cabinet ceyer
Doun Kelor tethadop Pangon 3. 10 Junl 2020 3, 1 Miller
dnmommm“ 4. 19 Junl 2026 401 :h-hu
5, 1Talenan
Otak-Otok :' zj;‘,:‘;,‘;‘ 6, 1 Boskom stainles
Kombung unuz ! 7. 1 Boskaen plostic
Pencepahan  Anomia 8. 1 Mangkek planbk
pado Romajs Putrd 9. 1 Food procoanor
10. 1 Gandok mnken
11, 1 Golos uius
12. 1 Panci
13. 1 Saringen
3 202235019 | Mada Edenbet Pr T Laborotarium 1, 04 - 05 Junl 2020 1, 1 Timbangon
Sita Mutiara Jolf | Socpuen dan BIjl Lobo Toknologl 2. 00 Jund 2029 o
Kueleg Gerhadop Pangon 3. 11 -12 20l 2020 2, 2 Dackomn sinlnloss
Fhlk % | e | o it 3 3ioyang 2053
3 nn m E . Jloyang 40 x
Orgoncleptit  Snack Gal Kuline 02y 20008 2008, 4, 1 0ven gas
bor untuk Pendedia 6. 1 Paau
Obeslies
4 202133020 | Korools Sumare | Pengaruh  Proporsl | Labovolorum | 24 don 29 Jund 2020 -
Tepung Ubl Ungu den Teknologl
Roled Oat pada Pargon
s dan
Faik, don | Labeeatarlum
Orgoncleptik  Snack Gzl Kudinar
Bar untoic
Penanganan Obealtan
5 202232014 Geolo Maharand nroh Lobeeotorium Juni - Juli 2026 1. 1 Cabinet
Gekar Prostond | Penambahan Tepung Teknologl 2, 1 Dryer
Meroh Pangan
Tethodsp
Katnkiensik Fial,
Kimla dan  Sesorl
Besoa Analog Topug
Umbl Gaorut  unhui
Penanganan Diebates
Mellus -
8 02123000 | Agwaline Pergarah  Gubaliual | Lnboratoniom | 10 Juni 2020 .
Hordond Prima | Tepung Kacang Glrl Kddinet
Puerd Kedolal terhadop
Karaklorfstlk  Kimia

Mozal watingal
Mternabf  Makanon
Peodettta Obaaltna
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Jalan Tuntular 401 Pringwuleeg. Condongeatie, Depok, Sleman, Yopydhans
Telp(0274) $18977, 342743 Fax (0274) SNT ) Lone Uat
Webslie ¢ wwwankesparsitapihacid E-madl © sikoipeit sukespastirpehac id Bisams

10 Juni 2026

Nomor : 1165/STIKes-PR/BNVI2026

Lampiran 11 Lembar

Hal ! Izin peminjaman alat dan ruang laboratorium

Yth. Kaprod! Gizl Program Sarjana

STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Jalan Tantular No. 401, Pringwulung, Condongcatur
Depok, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,

Menanggapi sural Saudara No: 041/S1-G2/VI/2026, 041/S1-GZ/VI2026 dan 042/51-GZNVW2026
pada langgal 28 Mei 2026, 03 Junl 2026 dan 04 Juni 2026 tentang permohonan izin peminjaman
alat dan ruang laboratorium gizl di Sekolah Tinggl imu Kesehatan Panli Raplh Yogyakarta dengan
Ini kami sampalkan bahwa daftar mahasiswa beseda Judul Penelian yang terdaftar dalam
lampiran sural ini,

Kami izinkan untuk meminjam ruang Laboratorium Gizl Kuliner di Sekotah Tinggl limu Kesehatan

Pant Rapih Yogyakaria, dengan ketentuan sebagal berkut:

1. Mengumpulkan proposal skiipsi yang sudah direvisl dan di ACC oleh dosen pembimbing
dalam bentuk solt file pada Ka Bidang PPM.

2. Mengambil papan Identitas di Bidang PPM sebelum melakukan peminjaman ruang
|aboratorium.

3. Menggunakan papan identitas selama melakukan kegiatan

Demikian surat dari kami. Atas kerja sama dan perhatiannya, kami ucapkan lerima kasih,
7

AYulia Wardary, MAN,
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA CB
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
Jalan Tantular 401, Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman 55283
ST Telp: (0274) 518977, Fax (0274) 587143 Email: predigizistikespr@gmail.com e 8t Ruian
Lampiran surat No. 040/S1-GZ/V/2026
Nama Nama
No NPM Mahaslswa Judul Penelitian Ruang Waktu Nama Alat
b 202233008 | Ciara Yolls Pengaruh  Subsitusl | Labaralodum 1, 04 - 05 Junl 2028 1. 1 Timbangan
Krictiaddn Tepung Ampos Telnologl 2, 09 Juni 2028 makanan digital
Kolopa pada Teploks Pengon 3, 11+ 12 Junl 2026 2. 2 Baogkom stalnless
terhodop Korakteristik Oan 4. 19 Juni 2026 3. 2 Mangkok plasilk
Kimla, Falk, dan | Laboratodum | S. 23 Junl 2026 4. 2Psau
Organolepik  Bokso Gl Kefinor 6, 30 Junl 2026 5. 1 Tolonon
Ayam unhuk 6. 1Dandong
Pengendaban 7. 1 Kompor
Diobetes Mellus
2 | 202233013 | Foliciias Reol | Pengarnuh Coboralosum | 1, 08 - 11 Junl 2028 1. 1 Timbongan
Dive Prahost Penombahan T Teknolegl 2. 12 Juni 2025 analik
Daun Kelor terhadap Pangan 3. 18 Jund 2025 2. 1 Cabinet dryer
Korakiedstk  Kin 4. 19 Jund 2026 3. 1 Miler
den Organolepiik 5. 25 Jund 2025 4, 1Pkou
Otak-Otak kan 5. 02.Jull 2026 5. 1 Telensn
Kembung untuk 6, 1 Baskom stalnles
Poncegoban  Anamia 7. 1 Baskom plastk
pada Romajo Putd 8. 1 Mangkok plastik
9. 1 Food precopace
10. 1 Sendok makan
11. 1 Gelas viaur
12 1 Pancl
13. 1 Seringon
3 202232019 | Marla Efsabet Proporsl Tepong | Labaratodum | 1, 04 - 05 Jun| 2026 1. 1 Timbangan
Sita Musars Jati | Sorgum dan S Lebu Teknalogl | 2, 09 Junl 2026 digltal
Kuning terhadop Pangan 3. 1112 Junl 2028 2. 2 Bagkom stoinless
g:wm Kimlo, . “I')mun 4. 19 Jurd 2028 3. ;mmwk
y don | Laboratodum | 5. 4 ng 40 x 30
Opmiciplkc “Somck | | Ohiiuling: | = W28 n 08 | o Oven gae
bor untuk Paenderita 6. 1Py
Obesitas
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Lampiran 3 Ethical Clearance

SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jin Tantular No.401, Pringwulang, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
email: kepk@stikespantirapih.acid

KOMITE ETIK PENEUITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANT!I RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK

("ETHICAL CLEARANCE")
No. 105/KEPK-STiKes-PR/NVI2026

Komite Etik Penelitian Kesehalan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, setelah mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, after sludying the proposed research

design carefully ;
“Pangaruh Penambahan Tepung Daun Kelor terhadap Karakteriatik
Kimiawl dan Organoleptik Otak-Otak lkan Kembung untuk Pencegahan
Anemia pada Remaja Putri"
Paneiti Ulama
Principal Invessgolor ¢ Folicitns Real Diva Prahas®
Anggela Ponostd
Jrvantigalor member ¢ =
Lokasl panestian
Locatior :  Sekelah Tinggl fimu Kesehatun Pant| Rapth Yogyakerta
:JM" " 1 Sakolah Tinggl #mu Kesehatan Pantl Rapth Yogyakerta

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhl syarat atau dinyatakan
lalk etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby decfare that the rosearch design has qualified end been epproved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui den dimaklumi oleh vang berkepentingan
dan berlaku sefak tanggal 17 Junl 2026 sampal dengan 16 Juni 2027.

This ethical clearance is issued fo be used appropnately and understood by all stakeholders and valid from
June 17, 2026 until June 16, 2027,

Catotan (Notos):
anqlu-n panalsl (The casaazans of rossorchar):
Alonjaga karalstinsaan (onlay subjek paneliben
Keopng the confidentaity of ihe rassarch subject idortty.
2. Nembertahulan malus ponoltdan apasin nhhﬂ masa bwinmp knluranonn lolos ka|l obk, penniton mash belum celeaal,
atw ada perubohan peotohol Ponoll wall Q kajan otk penoitan (amardeman protokol).
Mfonmdng aboud tho resaarch slofus ﬂvwm««:hmnucewuorum tha valolty porfoc’ of the ethicel clearance. or
thoro Iz o go i tho p Tho the app for a olhical raviow (amendment
profocol)
3, Melopotken stalus ponoktsn biln penoliton Derbanl di tengah |olan, ada hejatan sedus yang Udek dikgntan dan
melopockan polofcsanssn peaelban sotara bothaln.
Roperling the tusearch status i if slaps tefore ff iz completed. fheve ore noncus agvorse avonfs, and reportng Mo research
condoct pariadicaly.
4, Popchtl Géok boloh moltakukun sndokoan apa pun peda subjok scbolim penoltion iclos knjl otik. ada suret |:in porclition dun
membarian rfomod connant kepoto subjek conoiban.
m;maawwrmm-mm the sudject sefore the aludy passes an athicol roviow, having & research Ncanse, and

provgen mformaod o ma ).
5. Solalgh selesal whph kan [ da Komoe Exk Perwltion STIKas Pant Roalh.
After comgieong the rasaarch, Ife fevs 1B codged fo provk lmﬂMlolﬁeNuMMEhuleﬂrm‘luded

Roplh Yogysiorts Schooi of Maoh Scioncea.
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Lampiran 4 Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAAN PENELITIAN

Saya Felicitas Resi Diva Prahesti mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Program Studi Gizi Program Sarjana. Saya memohon kesediaan Anda untuk
berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh
Penambahan Tepung Kelor Terhadap Karakteristik Kimiawi dan Organoleptik
Otak-Otak Ikan Kembung Untuk Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri”.

Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan etik dari....

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan tepung
daun kelor terhadap sifat organoleptik dan karakteristik kimiawi pada otak-otak
ikan kembung sebagai camilan alternatif yang berpotensi mencegah anemia pada
remaja putri. Manfaat dari penelitian ini adalah meningkatkan keterampilan peneliti
dalam pengembangan produk, menambah informasi ilmiah mengenai pengaruh
penambahan tepung daun kelor pada otak-otak ikan kembung, serta memberikan
rekomendasi produk camilan sehat yang berpotensi membantu pencegahan anemia

pada remaja putri.

Anda memiliki hak untuk ikut maupun tidak ikut serta dalam penelitian ini. Jika
Anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda juga memiliki
hak untuk mengundurkan diri sewaktu-waktu dari penelitian ini tanpa dikenai

sanksi ataupun denda.

Dalam penelitian ini dibutuhkan responden yang memenuhi persyaratan berikut:

1. Bersedia dengan tanpa paksaan untuk menjadi panelis uji organoleptik

2. Bersedia mengikuti penelitian dari awal hingga akhir

3. Panelis berusia 19-25 tahun

4. Panelis berasal dari mahasiswa Program Studi Sarjana Gizi STIKes Panti Rapih
Yogyakarta

5. Panelis dalam kondisi sehat tidak sedang menderita sakit pada indera

penglihatan, penciuman, dan pengecap

60



6. Panelis tidak memiliki alergi atau pantangan terhadap makanan (ikan kembung

dan telur)

Partisipan yang memenuhi persyaratan di atas diminta untuk mencicipi dan menilai
karakteristik organoleptik meliputi kenampakan, citarasa, tekstur, aftertaste, dan
kesukaan keseluruhan dari setiap sampel yang diberikan. Panelis akan diberikan
waktu sekitar 10-15 menit untuk melakukan penilaian organoleptik. Dalam
penelitian ini, terdapat risiko yang mungkin terjadi bagi panelis yang memiliki
alergi dan atau intoleransi (putih telur dan ikan kembung) terhadap kandungan
produk otak-otak ikan kembung yang diberikan. Produk ini mengandung ikan
kembung, tepung daun kelor, tepung tapioka, putih telur ayam, dan santan kental.
Selama proses uji mutu organoleptik difasilitasi dengan obat-obatan, serta akses ke
fasilitas kesehatan untuk mengantisipasi munculnya keluhan alergi atau intoleransi

setelah mengikuti kegiatan pengujian.

Dalam penelitian ini, panelis yang mengikuti uji organoleptik akan mendapatkan
reward berupa alat makan setelah melakukan pengujian organoleptik. Jika ada hal
yang belum dapat dimengerti atau terdapat keluhan, partisipan dapat menghubungi
saya Felicitas Resi Diva Prahesti (085881823448) atau melalui email
residival 1 @gmail.com. Partisipan juga dapat menanyakan tentang penelitian ini

kepada Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)

Peneliti

Felicitas Resi Diva Prahesti
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Lampiran 5 Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian:

Pengaruh Penambahan Tepung Kelor Terhadap Karakteristik Kimiawi
dan Organoleptik Otak-Otak Ikan Kembung Untuk Pencegahan Anemia
Pada Remaja Putri

Saya (Nama Lengkap):

1. Secara sukarela menyetujui bahwa saya akan terlibat dalam penelitian di
atas.

2. Saya memahami terkait tujuan, proses, dan risiko yang akan terjadi
kepada saya jika ikut serta dalam penelitian ini.

3. Saya telah memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian ini.

4. Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembar

pernyataan informasi dan persetujuan.

Nama dan Tanggal
Tanda Tangan No. HP
Responden ( )

Saya telah menjelaskan alur penelitian kepada responden yang bertanda tangan di
atas dan saya yakin bahwa responden telah memahami tujuan, proses dan efek

yang mungkin akan terjadi jika terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanggal
Tanda Tangan No. HP 085881823448
Penliti (Felicitas Resi Diva P.)
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Lampiran 6 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

B. Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Bulan

No Kegiatan

April i Agustus

Penyusunan Proposal
Ujian Proposal
Pengurusan ljin dan
EC

Pembuatan Produk
Pengambilan Data
(Laboratorium) dan
(Organoleptik)

Olah Data dan
Penyusunan Laporan
Sidang Skripsi
Penyusunan Draft
Artikel

Unggah Dokumen

Al W |IN|F

w

Ol 00 (N| O

C. Proses Pembuatan Otak-Otak Ikan Kembung dengan Penambahan Tepung
Daun Kelor

Proses pengeringan
menggunakan cabinet Daun kelor yang
dryer dengan suhu 55° sudah kering

selama 5-6 jam

Daun kelor yang
sudah menjadi
tepung

Pisahkan daun kelor
dengan batangnya dan
cuci bersih
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Proses Pembuatan Otak-Otak Ikan Kembung dengan Penambahan Tepung Daun Kelor

y PO (0%) P1(3%) | P2(5%) P3 (7%)
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Uji Organoleptik

TR
»
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian

Formulir Uji Organoleptik

Nama
Tanggal Pengujian :
Produk : Otak-Otak Tkan Kembung dengan Penambahan Tepung Daun Kelor

Dihadapan anda disajikan 4 (empat) sampel snack bar yang telah diberikan kode.
Anda diminta untuk memberikan penilaian terhadap kenampakan, aroma, tekstur, citarasa
dan kesukaan keseluruhan untuk masing-masing sampel, kemudian memberi skor sebagai

berikut:

Skor | Kenampakan Tekstur Aftertaste Citarasa Kesukaan
Keseluruhan
1 Sangat tidak Sangat tidak | Sangat pahit Sangat Sangat tidak
menarik kenyal tidak suka suka
2 Tidak menarik | Tidak kenyal Pahit Tidak suka Tidak suka
3 Agak menarik | Agak kenyal | Agak pahit | Agak suka Agak suka
4 Menarik Kenyal Tidak pahit Suka Suka
5 Sangat menarik Sangat Sangat tidak | Sangat suka | Sangat suka
kenyal pahit

Isi skor penilaian pada masing-masing nomor sampel berikut:

Sampel | Kenampakan Citarasa Tekstur Aftertaste Kesukaan

Keseluruhan

874

295

581

441

Kritik dan Saran:

Yogyakarta,..........coceeverreevereenennn.
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Penelitian

' lllllllll FIRTARIARSTIFNR

YOGYAKARTA

UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASIL U1
Nomor Kode Laboratorium : LS, 18.06.26/894
Jenis Sampel : Otak Otak
Nama Pemohon : Felicitas Resi Diva Prahesti
Asal Sampel : Stikes Panti Rapih
Tyl diterima : 18-06-2026
Tgl Pengujian : 29-06-2026 s/d 29-07-2026
Jumlah Sampel : 12 Sampel
Jenis Analisis : Protein, Zat Besi
No| ParsmeterUji | Sauan | Bl ] AL | Fo3 Metode Ui
|Ulangan l|Ulangan AUlsngan I|Ulangan JUlangan |[Ulangan 2
| |Protein % 10,9438 | 10,6568 | 9.9195 | 10,1141 | 94715 | 9.1671 Kjldal
2 IZ‘“ Besi |mg/100g] 43654 | 43264 | 4.2362 | 4.1583 | 3,1836 | 3.2225 [Spektrofotometri
No| PimmoterUji | Saan | LB I LT I £.3 Metode Uji
[Ulangan I[Ulangan JUlsngan l|Ulangan JUlangan 1|Ulangan 2
1 |Protein % 10.0300 | 10,7594 | 10,0386 | 10,3824 | 9.9605 | 10.0251 Kjldal
2 |Zat Besi Jmg/1 5.0946 | 5.1336 | 3.8199 | 3.8980 | 34730 | 3.5122 |Spektrofotometri
N Parameter Uji Satuan | F2.l ! F22 | Fe3 Metode Uji
|Ulln5an l'UIungnn Mangnn llUlnnEaﬂUlan an llUlangan y.
1 |Protein % 9.8566 | 9.0501 | 8.2546 | 8.5207 | 9.2289 | 94140 Kjldal
2 |Zat Besi |mg/100g] 37425 | 3.7425 | 14385 | 1.5167 | 19880 | 19489 |Spektrofotometri
A | F3.1 H F32 il | F3.3 s
NOI » . Seiven |Ulangan l'Ulnngnn AUlangan 1|Ulangan jUI.mgnn 1|Ulangan 2 MatodeLy
| |Protein Y% 10,7741 | 10,5686 | 11,3578 | 11,0324 | 10.4449 | 10,3000 Kjldal
2 |Zat Besi Jmg/100g] 3.3860 | 3.4250 | 2.1010 | 2,1010 | 3.1213 | 3.1213 |Spektrofotometri
Catatan: Yogyakarta, 29 Juli 2026
1. Hosil Uji hanyas berlaku untuk contoh yang diuji Ka UPT Laboratorium
2, Laporan Hasil Uyt imi tidak bolch digandakan \
tanpa 1zin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogynkana 10
kecuali secara lengkap (\__- AR
Galang Indra Jaya, $.P..M.Sc
Hal 1 dan 1 hal

Ji Nangka i1, Maguwoharo Rngrosd Liarn), Sleman, Yogy.

www.inoliooregio nc.xf | omad
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Lampiran 9 Output Analisis Data

1. Uji Normalitas Data Uji Kimia

Tests of Normality

Kaolmogorov-Smirmoy? Shapiro-Wilk
Ferlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Frotein 0 182 3 899 3 936
1 189 3 898 3 G088
2 344 3 841 3 217
3 238 3 876 3 o1
ZatBesi 0 342 3 846 3 229
1 303 3 809 3 415
2 307 3 803 3 396
3 241 3 474 3 684
a. Lilliefors Significance Correction
D. Uji ANOVA (Kadar Zat Besi)
Zat Besi
Stal. Error of
Parlakuan [+l Mean Std. Deviation Mean Minimum  Maximum
0 3 3915433 B213570 JABBT407 3.2031 43459
1 3§ 4155233 8503712 4909620 3.4926 51141
2 3 2.396200 1.1914858 GBTO047 1.4776 37425
3 3§ 3048000 4024682 2323652 26112 34055
Total 12 § 3.37vey 1.0127781 2923638 1.4776 51141
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Stafistic df1 df2 Sig.
ZatBesi Based on Mean 1.9649 3 a 1487
Based on Median 336 3 ] 800
Based on Median and 336 3 5,365 200
with adjusted df
Based an trimmed mean 1.7449 3 g 234
ANOVA
ZatBesi
Sum of
Squares df Mean Square F Sia.
Between Groups 5801 3 1.967 2824 00
Within Groups 5382 2 673
Total 11.283 11
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E. Uji ANOVA dan DMRT (Kadar Protein)

Protein
Stl. Error of
Perlakuan [ Mean Std. Deviation Mean Minimum  Maximum
1] 3§ 10.045467 7409160 A27763 93193 10.8003
1 3 ) 10.199333 2011826 JA161528 99923 10.3947
2 3 9.054150 5808613 3354182 83877 9.4534
i 3§ 10.746300 4164148 2404173 103725 11.1951
Total 12 § 10011312 J792393 2245470 83877 11.1951
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic dlf df2 Sig.
Frotein  Based on Mean 1.223 3 8 363
Based on Median 420 3 8 E80
Based on Median and 520 3 5.243 636
with adjusted df
Eased on trimmed mean 1.168 3 8 380
ANOVA
Protein
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 44749 3 1.483 5427 025
Within Groups 2.2 g 276
Total 6674 11
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Post Hoc Tests

Homogeneous Subsets

Protein

Duncan®

Subsetfor alpha=0.05
Perlakuan M 1 2
2 3 9.054150
0 3 10.045467
1 3 10.199333
3 3 10.746300
Sig. 1.000 166
Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmaonic Mean Sample Size =
3,000.

2. Analisis Data Uji Organoleptik -
o

OOANINTD S 7 T TSN T
B L LR

ELN

3 O N Y )L X VN ® I A VS R L W SLF I SE
A. Uji Friedman dan Wilcoxon (Kenampakan)

Descriptive Statistics

I Mean Std. Deviation § Minimum  Maximum
Kenampakan FO 33 412 843 1 g
Kenampakan F1 33 3.03 818 1 a
Kenampakan F2 33 352 755 2 4
Kenampakan F3 33 3.30 1.0745 1 g
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Friedman Test

Ranks
Mean Rank
Kenampakan FO 330
Kenampakan F1 1.91
Kenampakan F2 2.58
Kenampakan F3 2.21
Test Statistics”
I 33
Chi-Square 28.524
df 3
Asymp. Sig. .ooo
a. Friedman Test
Test Statistics”
Kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan
F1- F2- F3- F2- F3- F3-
Kenampakan kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan
Fo FO FO F1 F1 F2
7 -3.701° 27410 -3.523" -3.119° -1.416° -1.186"
Fsymp. 3i0. (2-tailad) 000 006 .0oo .00z NET) 236
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
k. Based on positive ranks.
¢. Based on negative ranks.
Uji Friedman dan Wilcoxon (Tekstur)
Descriptive Statistics
I Mean Stdl. Deviation § Minimum  Maximum
Tekstur FO 33 379 740 2 ]
Tekstur F1 33 318 1.103 1 5
Tekstur F2 33 M 820 2 5
Tekstur F3 33 3.33 854 2 5

Friedman Test

Ranks
Mean Rank
Tekstur FO an
Tekstur F1 223
Tekstur F2 218
Tekstur F3 248
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Test Statistics®

I 33
Chi-Square 13.809
df 3
Asymp. Sig. 003

a. Friedman Test

Test Statistics?

Friedman Test

Ranks

Mean Rank
Aftertaste FO 3.65
Aftertaste F1 2.03
Aftertaste F2 224
Aftertaste F3 2.08

Test Statistics®

[ 33
Chi-Square 46.860
df 3
Asymp. Sig. .00o

a. Friedman Test
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Tekstur F1 - TeksturF2 - Tekstur F3 - Tekstur F2 - TeksturF3 - Tekstur F3 -
Tekstur FO Tekstur FO Tekstur FO Tekstur F1 Tekstur F1 Tekstur F2
z -2.575° -3.207" -2.631° -237° - 669° -943°
IAsymp.Sig.(z—tailed) 010 001 009 813 503 346 I
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on positive ranks.
c. Based on negative ranks.
C. Uji Friedman dan Wilcoxon (Afertaste)
Descriptive Statistics
I Mean Std. Deviation  § Minimum  Maximum
Aftertaste FO 33 4.82 ABA 3 ]
Aftertaste F1 33 avo 810 2 ]
Aftertaste F2 33 388 600 2 A
Aftertaste F3 33 3.749 BET 1 5



Aftertaste F1 -
Aftertaste FO

Test Statistics”

Aftertaste F2 -
Aftertaste FO

Aftertasta F3 -
Aftertaste FO

Aftertasta F2 -
Aftertaste F1

Aftertasta F3 -
Aftertaste F1

Aftertaste F3-
Aftertaste F2

z -4.202% -4.916° -4.820° -1.167¢ -377° -728"
hsvmp. Sig. (2-tailed) 000 000 .000 243 707 ABT |
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
¢. Based on negative ranks.
D. Uji Friedman dan Wilcoxon (Citarasa)
Descriptive Statistics
[+l Mean Std. Deviation § Minimum  Maximum
Citarasa FO 33 424 BE3 3 a
Citarasa F1 33 345 1.034 1 )
CitarasaF2 33 3.556 B17 2 b
Citarasa F3 33 343 1.064 1 )
Friedman Test
Ranks
Mean Rank
Citarasa FO 327
Citarasa F1 217
Citarasa F2 227
Citarasa F3 2.29
Test Statistics®
[+l 33
Chi-Sguare 20227
df K]
Asymp. Sig. .ooo
a. Friedman Test
Test Statistics®
Citarasa F1 - Citarasa F2 - Citarasa F3- CitarasaF2- Citarasa F3 - Citarasa F3-
Citarasa F0 Citarasa F0 Citarasa F0 Citarasa F1 Citarasa F1 CitarasaF2
z -3.259° -3.734° -3.463° -512° -.0gn® - 408°
IAsymp. Sig. (2-tailed) 001 000 .001 609 929 683 |

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
. Based on negative ranks.
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E. Uji Friedman dan Wilcoxon (Kesukaan Keseluruhan)

Descriptive Statistics

[+l Mean Std. Deviation § Minimum  Maximum
Kesukaan Keseluruhan 33 4 36 858 1 )
FO
kesukaan Keseluruhan 33 3.61 9498 2 A
F1
Kesukaan Keseluruhan a3 352 T12 2 ]
F2
Kesukaan Keseluruhan 33 355 1.003 2 )
F3

Friedman Test

Ranks

Mean Rank
Kesukaan Keseluruhan 3.32
FO
Kesukaan Keseluruhan 2.30
F1
Kesukaan Keseluruhan 2.1
F2
Kesukaan Keseluruhan 2.27
F3

Test Statistics”

I 33
Chi-Sguare 22.063
df 3
Asymp. Sig. .oon

a. Friedman Test

Test Statistics®

Kesukaan Kesukaan Kesukaan Kesukaan Kesukaan Kesukaan
Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan
F1- 2- F3- 2- F3- F3-
Kesukaan Kesukaan Kesukaan Kesukaan Kesukaan Kesukaan
Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan
Fo FO FO F1 F1 F2
Z -2.938" -3.855" -3.640° -4agP -261" -.208°
§ Asymp. Sig. (2-tailed) 003 .0oo .0oo 618 794 835 §

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
. Based on positive ranks.
c.Based on negative ranks.
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Lampiran 10 Bukti Konsultasi

Na Tonggal bimbing Proposal Toplk Aksl
i @ hpil 2026 HIASINTA ANATASIA PURNAWILIAYANT, ST.FMP Pangen v n n
2 13 Agxil 2026 HIASINTS ANATASHE PURNAWIIAYANTL S.1PME. Fangon v n u
2 20 Apeil 2026 HIASINTA ANATASIA PURNAWLIAVANTL S.5.P.MFP. Pangon v n n
4 2 Apell 2020 Fronsisca Shinsa Mahorind, 551, M3c, PhD, Pangon v nn
5 & Apri 2026 fransiscn Shinta Maharied, 351, M3, PAD. Pangan v n D
(5 4061 2076 HIASINTA ANATASIA FURNAWLUAYANTL STRMP, Pangan v a n
7 AME 2026 fronsizco Shinto Moharin, 350, M5e, PhD: Pangon v B0
5 B Mei 2075 feonsizca Shingo Mehorie, 350 MS¢, PLD, DGt Pregossl fingl nn
a 20 Mes 2028 HIASINTA ANATASEA PURNAWIJAYANT, STRMP Rervrsi Proposcl u n
NOo Tanggal en Parmbimbing Topik Disetujul
! 17 il 2028 HIASINTA ANATASIA PURNAWIJAYANTL S.TP MP Pangan v un
2 3 Agustus X HIASINTA ANATASIA PURNAWILIAYANTL, S TP MP Pangon v uu
3 5 Agustus 2026 HIASINTA ANATASIA PURNAWIIAYANTL S TP MP Pangon v nn
a 5 Agustus 2025 Frongisco Shinta Manoring 551, M.Sc, PhD Pangan v au
3 B Agustus 2026 Fromsisco Shinta Manading 8,81, M.5c, PhD Pangon v un
8 7 AQustus 2026 Frangisca Shinta Mahoring 851, M.Sc, PhD. Pangon v un
7 7 Agustus 2026 HIASINTA ANATASIA PURNAWLIAYANTL TP MP. Pangan v an
] 13 agustus 2026 HIASINTA ANATASIA SUSNAWLIATANTL 5. TP MP. Pangan v au

76



Lampiran 11 Analisis Kebutuhan

F. Perhitungan Kadar Zat Besi

Sasaran : Remaja Putri
Kebutuhan : 15 mg
Takaran saji 17 g
Formulasi Hasil Protein per %Pemenuhan S;:gl;l Ia)ierslzji?lu}:;n
(mg/100g) sajian 15 g AKG per sajian g(lO%) &
17 0,66 1,5
_ _ 0,
PO (0%) 3,91 100 <391 15 < 100% | 5es
=0,66 =4,4% =2,2 (2 buah)
17 0,70 1,5
— % 4,15 —x 1009
Pl (3%) 4,15 100 15 % 070
=0,70 =4,6% =1 (1 buah)
17 0,40 1,5
— X% 2,39 —x 1009 —
P2 (5%) 2,39 100 3 15 00% 0,40
=0,40 =2,6% = 3,7 (4 buah)
17 ) 1,5
R 0, _—
B3 (7%) 3,04 o X 304 5 X 100% | 5eg
=0,51 =3,4% =2.9 (3 buah)
G. Perhhitungan Kadar Protein
Sasaran : Remaja Putri
Kebutuhan :65¢g
Takaran saji 17g
Formulasi Hasil Protein per %Pemenuhan Sarban p.em?nuhan
/100g) sajian 15 AKG per sajian | “Coag3! seungan
(g/100g ] g per saj (10%)
Y 10,04 L79 1000 | 22
PO (0%) 10,04 100 65 < 100% | 175
=1,70¢g =2,6% = 3,8 (4 buah)
17 , 6,5
- 0, R
P1 (3%) 10,19 100 <1019 | g5 X 100% 173
=1,73¢g =2,6% =3,7 (4 buah)
17 1,53 6,5
— X 9,05 9 —
P2 (5%) 9,05 100 65 < 100% | 753
=1,53¢g =2,3% =4,2 (4 buah)
17 1,82 6,5
_ _ 0,
P3 (7%) 10,74 Too X 1074 65 < 100% | 55
=182¢g =2,8% =3,57 (4 buah)
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Lampiran 12 Turnitin

DRI GINALITY REFORT
SIMILARITY INCEX INTERMET SOURCES FUBLICATHIMG STUDEMT FAFERS
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