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Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang masih menjadi permasalahan
kesehatan karena berpotensi meningkatkan risiko terjadinya berbagai komplikasi, terutama penyakit
kardiovaskular. Salah satu faktor yang diduga memengaruhi tekanan darah pada penderita hipertensi
adalah kualitas tidur. Gangguan kualitas tidur dapat memengaruhi keseimbangan sistem saraf
otonom sehingga berdampak pada perubahan, termasuk peningkatan tekanan darah. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada pasien
hipertensi di Puskesmas Depok II. Penelitian in menggunakan desain cross-sectional. Populasi
penelitian adalah seluruh pasien hipertensi di Puskesmas DepoK II sebanyak 457 pasien. Sampel
penelitian berjumlah 102 responden yang dipilih dengan teknik consecutive sampling yang dihitung
menggunakan rumus besar sampel dengan rumus slovin. Kualitas tidur responden menunjukan
median sebesar 20 yang mengindikasikan kualitas tidur responden cenderung baik. Median tekanan
darah sistolik responden sebesar 152 mmHg, sedangkan rata-rata tekanan darah diastolik sebasar
9,396 mmHg. Hasil analisis data menggunakan uji Spearman Rank menunjukan bahwa terdapat
hubungan antara kualiutas tidur dengan tekanan darah sistolik, namun tidak terdapat hubungan
dengan tekanan darah diastolik pada pasien hipertensi di Puskesmas Depok II . Tenaga Kesehatan
diharapkan meningkatkan edukasi mengenai pentingnya menjaga kualitas tidur sebagai salah satu
upaya nonfarmakologis dalam membantu pengendalian tekanan darah.

Kata kunci: kualitas tidur, hipertensi, tekanan darah sistolik, tekanan darah diastolik.
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