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Lampiran 6 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama  : Elisabeth Layla Dyah Sadana  

NPM   : 202223065 

Asal Institusi  : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes ) Panti  

   Rapih Yogyakarta.  

Judul penelitian     : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah            

pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Depok II 

Yogyakarta. 

A. Judul penelitian 

     Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi  

 Di Puskesmas Depok II Yogyakarta 

B. Tujuan penelitian  

 1. Tujuan umum 

         Menegetahui hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan drah pada 

pasien hipertensi di Puskesmas Depok II Yogyakarta  

2. Tujuan khusus  

   a. Mengidentifikasi karakteristik responden yang meliputi usia, jenis   

  kelamin, penggunaan obat tidur dan lama menderita hipertensi pada 

  pasien hipertensi di Puskesmas Depok II Yogyakarta 

            b. Mengetahui kualitas tidur pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Depok II Yogyakarta 

c. Mengetahui tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Depok II Yogyakarta 

d. Menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah 

pada pasien hipertensi di Puskesmas Depok II Yogyakarta 

C. Manfaat penelitian  

     Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman masyarakat 

dan tenaga kesehatan tentang pentingnya menjaga kualitas tidur sebagai 

Commented [K1]: Semua blm ada titik 



 
 

 
 

salah satu faktor yang berkaitan dengan tekanan darah pada pasien 

hipertensi. Selain itu juga dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan 

di Puskesmas Depok II Yogyakarta dalam edukasi dan promosi kesehatan 

untuk pencegahan serta pengendalian hipertensi. 

D. Kesukarelaan berpatisipasi dalam penelitian  

 Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat 

sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Apabila Bapak/Ibu 

memutuskan untuk tidak berpartisipasi sebagai responden, maka tidak 

akan dilibatkan dalam penelitian ini dan keputusan tersebut tidak akan 

menimbulkan konsekuensi apa pun bagi Bapak/ Ibu. 

E. Kewajiban responden  

     Sebagai responden, Bapak/Ibu diharapkan mengikuti seluruh prosedur 

penelitian sesuai dengan petunjuk yang telah disampaikan oleh peneliti. 

Apabila terdapat hal yang belum dipahami, peneliti akan memberikan 

penjelasan kembali hingga Bapak/Ibu paham sebelum penelitian 

dilaksanakan. 

F. Prosedur penelitian 

 Responden yang bersedia mengikuti penelitian akan diminta untuk: 

1.  Mengikuti pengukuran tekanan darah menggunakan alat     

sphygmomanometer digital sesuai dengan prosedur yang berlaku. 

Seluruh rangkian kegiatan diperkirakan berlangsung selama 10 menit 

untuk setiap responden.  

2. Menandatangani lembar persetujuan ( informed consent ). 

3. Mengisi kuesioner untuk menilai kualitas tidur responden. 

G. Risiko penelitian  

 Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang signifikan bagi responden. 

Kemungkinan ketidaknyamanan yang muncul hanya berupa rasa lelah 

ringan saat proses pengisian kuesioner atau saat pengukuran tekanan 

darah. Peneliti akan memastikan seluruh prosedur dilakukan dengan 

memperhatikan kenyamanan dan keamanan responden. 

H. Kerahasiaan data 



 
 

 
 

 Seluruh data dan informasi yang diberikan oleh Bapak/Ibu akan dijaga 

kerahasiaannya. Data yang dikumpulkan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan tidak akan dipublikasikan dengan 

mencantumkan identitas pribadi responden. Hasil penelitian akan 

disajikan dalam bentuk data kelompok. 

I. Kompensasi 

 Seluruh data dan informasi yang diberikan oleh Bapak/Ibu akan dijaga 

kerahasiaannya. Data yang dikumpulkan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan tidak akan dipublikasikan dengan 

mencantumkan identitas pribadi responden. Hasil penelitian akan 

disajikan dalam bentuk data kelompok. 

J. Informasi dan kontak peneliti  

 Apabila Bapak/Ibu memerlukan informasi lebih lanjut terkait penelitian 

ini, dapat menghubungi: 

 Elisabeth layla dyah sadana  

 Mahasiswi Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih, Yogyakarta 

 No. HP: 0882-0051-76320 

 

Yogyakarta,..../...../2026 

Yang memberi penjelasan, 

Peneliti 

 

     

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 7 

 

  INFORMED CONSENT 

 (Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan di  bawah ini : 

Nama     : 

Usia        : 

Alamat     : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh: 

Nama     : Elisabeth Layla Dyah Sadana 

NPM       : 202223065 

Judul penelitian        : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan darah 

Pada                     Pasien di Puskesmas Depok II Yogyakarta. 

Institusi                        : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

 

Peneliti telah menjelaskan prosedur penelitian dan penelitian tersebut 

tidak merugikan bagi saya.Saya telah memahami tentang penelitian ini dan 

dengan demikian, saya menyatakan dengan sukarela bersedia menjadi 

responden pada penelitian tersebut . 

   

              Yogyakarta,…./…./2026 

Peneliti          

             Responden  

 

 

 

 

 (Elisabeth Layla Dyah Sadana   (…………………….) 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 8 

 

 

INSTRUMEN PENELITIAN  

Kuesioner kualitas tidur (KKT)  

 

 

A. Petunjuk pengisian gambaran pola tidur harian 

     Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kebiasaan tidur anda pada 

malam terakhir. Mohon jawab semua pertanyaan dibawah ini dengan cara 

lingkari (       ) jawaban yang anda pilih. 

 

1. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk dapat tertidur tadi 

malam? 

1) > 60 menit 

2) 31-60 menit 

3) 16-30 menit 

4) < 15 menit 

 

2. Berapa lama (dalam jam) Bapak/Ibu tidur tadi malam? 

1) < 5 jam 

2) 5-6 jam 

3) >6-7 jam 

4) >7 jam 

 

3. Berapa kali Bapak/Ibu terbangun pada malam hari? 

1) 5 kali 

2) 3-4 kali 

3) 1-2 kal 

4) tidak ada 

 



 
 

 
 

4. Bagaimana perasaan Bapak/Ibu saat bangun pagi ini? 

1) Sangat mengantuk 

2) Mengantuk 

3) Sedikit mengantuk 

4) Merasa segar dan tidak mengantuk 

 

5. Apakah Bapak/Ibu dapat tidur dengan nyenyak tadi malam? 

1) Sangat tidak nyenyak sekali 

2) Tidur tetapi sering terbangun 

3) Tidur tetapi tidak cukup nyenyak 

4) Sangat nyenyak 

 

6. Apakah Bapak/Ibu merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam? 

1) Tidak merasa puas 

2) Sedikit puas 

3) Lumayan puas 

4) Sangat merasa puas 

 

7. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk tidur siang kemarin? 

1) Tidak ada 

2) Kurang dari 1 jam 

3) 1-2 jam 

4) 2 jam atau lebih 
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   Lembar observasi penelitian  

 

A. Data Demografis Responden 

Isilah identitas anda dengan memberi tanda (✓) pada jawaban yang       

 sesuai atau menuliskan jawaban di titik yang tersedia. 

Inisial  Responden  :………………………………………. 

Umur    :……….tahun 

Jenis kelamin   :       Laki-laki         Perempuan  

Tingkat Pendidikan  :      SD       SMP       SMA      Perguruan 

tinggi 

Gangguan tidur                    :         YA          TIDAK   

 

Lama menderita hipertensi :        <  1 tahun        1-5 tahun          >  5 tahun 

 

 

 

 Keretaturan minum obat      :         YA          TIDAK 

B. Tanggal pemeriksaan:……………. 

C. Hasil pengukuran tekanan darah :…………..mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

S  

      
 

Y

A  
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                         Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pengukuran Tekanan Darah 

Pengertian  Pengukuran tekanan darah merupakan proses 

mengukur tekanan darah yang didapatkan di 

dalam dinding arteri oleh darah. Pengukuran 

tekanan darah diukur dalam satuan milimeter 

air raksa (mmHg) dengan 2 nilai berbeda 

yakni tekanan darah sistolik dan diastolik. 

Tujuan  Mengukur tekanan darah sistolik dan 

diastolik. 

Prosedur  a. Persiapan 

1. Hindari stimulan : tidak merokok, tidak   

mengonsumsi kafein, alkohol, atau 

olahraga 30 menit sebelum pengukuran. 

   2. Kosongkan kandung kemih. 

3. Gunakan sphygmomanometer yang telah 

dikalibrasi 

4. Gunakan ukuran manset yang benar 

b. Prosedur  

1. Minta pasien rileks, duduk di kursi 

selama 5 menit untuk istirahat. 

2. Pastikan lengan pasien setinggi jantung. 

3. Pasien dan dokter tidak boleh berbicara  

selama proses pengukuran. 

4. Lakukan pengukuran diruangan yang 

suhunya terkontrol  



 
 

 
 

5. Lakukan pengukuran sebanyak 3 kali 

jarak pengukuran 1 menit. Rata-ratakan 

hasil pengukuran ke 2 dan ke 3. Beritahu 

hasil pengukuran kepada pasien ( baik 

lisan maupun tertulis. 

Sumber Stride Blood Preasure 2025, AHA 2025  

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

Rekapitulasi data penelitian  

No Inisial Umur 

Jenis 

kelamin Pendidikan Gangguan tidur Lama menderita hipertensi  Keteraturan minum obat Sistolik Diastolik 

Skor 

KKT 

R1 Tn.D 35 L  SMP YA 1-5 tahun YA 139 87 18 

R2 Tn.W 56 L  SD YA 1-5 tahun YA 145 81 14 

R3 Tn.Z 43 L  SD YA 1-5 tahun Tidak 162 101 14 

R4 Ny.T 49 P SMP YA 1-5 tahun YA 182 78 14 

R5 Ny.V 30 P SMP TIDAK 1-5 tahun Tidak 140 83 19 

R6 Tn.A 52 L  SMP TIDAK 1-5 tahun YA 141 88 23 

R7 Ny.S 57 P SMA TIDAK 1-5 tahun YA 164 88 19 

R8 Tn.S 82 L  SMA YA 1-5 tahun Tidak 168 102 19 

R9 Tn. W 60 L  SMP TIDAK 1-5 tahun Tidak 152 96 22 

R10 Ny.P 64 P SMA YA >5 tahun Tidak 171 95 20 

R11 Tn.A 30 L  SMA TIDAK <1 tahun Tidak 149 113 18 

R12 Ny.D 30 P Perguruan YA <1 tahun YA 138 88 10 

R13 Ny.I 32 P SMA TIDAK <1 tahun YA 138 92 21 

R14 Ny.S 68 P SD TIDAK 1-5 tahun YA 150 98 20 

R15 Tn.B 70 L  SMA YA 1-5 tahun Tidak 150 103 20 

R16 Ny.N 62 P SMP YA 1-5 tahun Tidak 140 71 20 

R17 Tn.S 55 L  SD TIDAK 1-5 tahun YA 140 90 21 

R18 Ny.I 32 P SD TIDAK <1 tahun Tidak 142 98 19 

R19 Tn.P 39 L  Perguruan TIDAK 1-5 tahun Tidak 138 92 21 

R20 Ny.S 43 P SMP YA <1 tahun Tidak 160 89 18 

R21 Ny.S 44 P Perguruan TIDAK <1 tahun Tidak 152 89 20 



 
 

 
 

R22 Ny.I 42 P Perguruan TIDAK <1 tahun YA 150 84 22 

R23 Ny.K 70 P SD TIDAK 1-5 tahun Tidak 153 87 19 

R24 Tn.O 35 L  SMA TIDAK <1 tahun Tidak 142 82 23 

R25 Ny.T 30 P SMA YA <1 tahun Tidak 147 86 16 

R26 Ny.R 38 P SMA YA 1-5 tahun Tidak 172 98 10 

R27 Ny.T 50 P  SMP TIDAK 1-5 tahun Tidak 140 90 22 

R28 Tn.S 34 L  SMP YA 1-5 tahun Tidak 139 98 23 

R29 Tn.T 72 L  SD TIDAK <1 tahun Tidak 172 88 17 

R30 Ny.S 67 P SMA TIDAK 1-5 tahun Tidak 160 102 18 

R31 Tn.B 40 L  SMA TIDAK 1-5 tahun Tidak 159 103 18 

R32 Ny.S  63 P SD TIDAK 1-5 tahun YA 140 89 18 

R33 Tn.H 70 L  Perguruan TIDAK 1-5 tahun YA 169 87 24 

R34 Ny.S 54 P SMA TIDAK 1-5 tahun YA 154 98 24 

R35 Ny.N 67 P SD YA >5 tahun YA 142 62 18 

R36 Tn.H 71 L  Perguruan TIDAK 1-5 tahun YA 162 102 21 

R37 Ny.R 66 P Perguruan TIDAK >5 tahun YA 159 98 24 

R38 Ny.R 65 P SMP TIDAK >5 tahun YA 142 88 23 

R39 Tn.T 79 L  Perguruan TIDAK >5 tahun YA 150 97 26 

R40 Tn.H 58 L  SMP YA 1-5 tahun YA 180 90 9 

R41 Ny.E 81 P SMA YA >5 tahun YA 191 110 17 

R42 Ny.S 70 P SMA YA >5 tahun YA 179 102 20 

R43 Ny.D 38 P SMA YA 1-5 tahun YA 150 110 15 

R44 Tn.S 78 L  Perguruan YA >5 tahun YA 160 80 23 

R45 Tn.S 84 L  Perguruan TIDAK >5 tahun YA 179 112 19 

R46 Ny.N 31 P Perguruan YA <1 tahun Tidak 141 98 19 

R47 Tn.S 59 L  SMA YA >5 tahun YA 158 110 20 



 
 

 
 

R48 Ny.N 65 P Perguruan YA >5 tahun Tidak 150 89 19 

R49 Tn.M 35 L  SD YA <1 tahun YA 160 105 21 

R50 Ny.N  34 P SMA YA <1 tahun Tidak 147 98 21 

R51 Tn.S 59 L  SMA TIDAK 1-5 tahun Tidak 179 88 27 

R52 Ny.S 59 P SMA TIDAK 1-5 tahun Tidak 139 84 22 

R53 Ny.R 52 P SMA YA 1-5 tahun YA 149 105 17 

R54 Ny.H 49 P Perguruan YA >5 tahun YA 170 94 18 

R55 Ny.N 47 P Perguruan TIDAK <1 tahun YA 140 93 21 

R56 Ny.M 65 P SD TIDAK 1-5 tahun YA 141 93 16 

R57 Ny.P 60 P SMA TIDAK 1-5 tahun YA 159 92 19 

R58 Ny.D 59 P SMA YA 1-5 tahun YA 140 87 26 

R59 Tn.S 61 L  Perguruan TIDAK 1-5 tahun YA 152 91 20 

R60 Ny.L 63 P SMA YA 1-5 tahun YA 156 97 22 

R61 Ny.A 35 P Perguruan TIDAK <1 tahun YA 139 89 19 

R62 Ny.M 37 P SMA YA <1 tahun YA 148 101 19 

R63 Ny.F 64 P SMA TIDAK >5 tahun YA 152 93 24 

R64 Ny.S 71 P SD TIDAK 1-5 tahun YA 171 98 19 

R65 Ny.S 57 P SMA YA >5 tahun Tidak 160 112 16 

R66 Tn.I 37 L  SMA TIDAK 1-5 tahun YA 148 89 19 

R67 Ny.A 31 P SMA TIDAK <1 tahun Tidak 142 92 26 

R68 Ny.D 49 P SMA TIDAK >5 tahun YA 145 88 24 

R69 NY.E 42 P Perguruan TIDAK 1-5 tahun YA 138 102 25 

R70 Ny.N 37 P SMA TIDAK <1 tahun Tidak 145 90 23 

R71 Tn.A 52 L  SMA TIDAK 1-5 tahun YA 169 101 26 

R72 Tn.A 35 L  SMP YA 1-5 tahun YA 152 102 17 

R73 Tn.S 69 L  SD YA >5 tahun YA 169 121 21 



 
 

 
 

R74 Tn.S 85 L  Perguruan TIDAK >5 tahun YA 182 108 18 

R75 Ny.B 66 P SD YA 1-5 tahun YA 172 102 22 

R76 Tn.R 75 L  SMA YA >5 tahun Tidak 154 92 23 

R77 Ny.A 67 P SD YA >5 tahun YA 165 92 15 

R78 Ny.T 66 P SD TIDAK >5 tahun YA 140 84 17 

R79 Tn.M 78 L  SMA TIDAK >5 tahun YA 150 84 22 

R80 Ny.H 65 P Perguruan TIDAK 1-5 tahun YA 149 87 24 

R81 Ny.A 36 P SMA TIDAK <1 tahun YA 159 98 24 

R82 Ny,T 59 P SMA YA 1-5 tahun YA 160 103 20 

R83 Ny.U 42 P SMA TIDAK >5 tahun YA 145 93 23 

R84 Tn.M 40 L  SMA TIDAK 1-5 tahun YA 149 86 25 

R85 Tn.K 47 L  SD TIDAK 1-5 tahun YA 159 90 21 

R86 Ny.R 55 P SD TIDAK >5 tahun YA 152 78 18 

R87 Ny.S 49 P SMP YA 1-5 tahun YA 160 92 14 

R88 T.n.S 73 L  SD TIDAK >5 tahun YA 160 93 22 

R89 Ny.N 51 P SD YA 1-5 tahun YA 153 89 23 

R90 Tn.T 47 L  SMP YA 1-5 tahun YA 165 101 13 

R91 Ny.M 43 L  SMA TIDAK 1-5 tahun YA 141 97 20 

R92 Tn.N 35 L  SMP YA <1 tahun YA 138 87 20 

R93 Tn.D 37 L  SMP YA 1-5 tahun YA 142 97 14 

R94 Tn.B 41 L  SMA TIDAK <1 tahun Tidak 158 112 21 

R95 Tn.W 70 L  SMP YA >5 tahun YA 183 98 11 

R96 Ny.M 63 P SD YA 1-5 tahun YA 154 91 17 

R97 Ny.A 38 P SMA TIDAK <1 tahun YA 159 94 20 

R98 Ny.E 50 P SMA YA 1-5 tahun Tidak 186 102 13 

R99 Ny.A 80 P SMP TIDAK >5 tahun YA 152 98 19 



 
 

 
 

R100 Ny.M 58 P SMA TIDAK 1-5 tahun YA 145 83 22 

R101 Tn.S 50 L  SD YA 1-5 tahun Tidak 169 107 10 

R102 Ny.U 53 P SD TIDAK 1-5 tahun YA 142 84 21 
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Lampiran 12 

Karakteristik responden  
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Gambaran nilai karakteristik tekanan darah 
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Gambaran nilai karakteristik kualitas tidur  
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Uji Spearman’Rank  
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Lampiran 13 

Uji kalibrasi 
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Lampiran 14 

Bukti pengisian kuesioner responden  
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Lampiran 15 

Dokumentasi 
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