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Judul penelitian : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah

pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Depok II
Yogyakarta.
A. Judul penelitian
Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi
Di Puskesmas Depok II Yogyakarta
B. Tujuan penelitian
1. Tujuan umum
Menegetahui hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan drah pada
pasien hipertensi di Puskesmas Depok II Yogyakarta
2. Tujuan khusus
a. Mengidentifikasi karakteristik responden yang meliputi usia, jenis
kelamin, penggunaan obat tidur dan lama menderita hipertensi pada
pasien hipertensi di Puskesmas Depok II Yogyakarta
b. Mengetahui kualitas tidur pada pasien hipertensi di Puskesmas
Depok II Yogyakarta
c. Mengetahui tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas
Depok II Yogyakarta

d. Menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah

pada pasien hipertensi di Puskesmas Depok I1 Yogyakartaﬂ [Commented [K1]: Semua blm ada titik

C. Manfaat penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman masyarakat

dan tenaga kesehatan tentang pentingnya menjaga kualitas tidur sebagai



salah satu faktor yang berkaitan dengan tekanan darah pada pasien

hipertensi. Selain itu juga dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan

di Puskesmas Depok II Yogyakarta dalam edukasi dan promosi kesehatan

untuk pencegahan serta pengendalian hipertensi.

D. Kesukarelaan berpatisipasi dalam penelitian

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat

sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Apabila Bapak/Ibu

memutuskan untuk tidak berpartisipasi sebagai responden, maka tidak
akan dilibatkan dalam penelitian ini dan keputusan tersebut tidak akan
menimbulkan konsekuensi apa pun bagi Bapak/ Ibu.

E. Kewajiban responden

Sebagai responden, Bapak/Ibu diharapkan mengikuti seluruh prosedur

penelitian sesuai dengan petunjuk yang telah disampaikan oleh peneliti.

Apabila terdapat hal yang belum dipahami, peneliti akan memberikan

penjelasan kembali hingga Bapak/Ibu paham sebelum penelitian

dilaksanakan.
F. Prosedur penelitian

Responden yang bersedia mengikuti penelitian akan diminta untuk:

1. Mengikuti  pengukuran tekanan darah menggunakan alat
sphygmomanometer digital sesuai dengan prosedur yang berlaku.
Seluruh rangkian kegiatan diperkirakan berlangsung selama 10 menit
untuk setiap responden.

2. Menandatangani lembar persetujuan ( informed consent ).

3. Mengisi kuesioner untuk menilai kualitas tidur responden.

G. Risiko penelitian

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang signifikan bagi responden.

Kemungkinan ketidaknyamanan yang muncul hanya berupa rasa lelah

ringan saat proses pengisian kuesioner atau saat pengukuran tekanan

darah. Peneliti akan memastikan seluruh prosedur dilakukan dengan
memperhatikan kenyamanan dan keamanan responden.

H. Kerahasiaan data



Seluruh data dan informasi yang diberikan oleh Bapak/Ibu akan dijaga
kerahasiaannya. Data yang dikumpulkan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan tidak akan dipublikasikan dengan
mencantumkan identitas pribadi responden. Hasil penelitian akan
disajikan dalam bentuk data kelompok.

1. Kompensasi
Seluruh data dan informasi yang diberikan oleh Bapak/Ibu akan dijaga
kerahasiaannya. Data yang dikumpulkan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan tidak akan dipublikasikan dengan
mencantumkan identitas pribadi responden. Hasil penelitian akan
disajikan dalam bentuk data kelompok.

J. Informasi dan kontak peneliti
Apabila Bapak/Ibu memerlukan informasi lebih lanjut terkait penelitian
ini, dapat menghubungi:
Elisabeth layla dyah sadana
Mabhasiswi Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih, Yogyakarta
No. HP: 0882-0051-76320

Yogyakarta,..../...../2026
Yang memberi penjelasan,

Peneliti



Lampiran 7

INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Usia

Alamat :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan
oleh:

Nama : Elisabeth Layla Dyah Sadana

NPM 1202223065

Judul penelitian : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan darah
Pada Pasien di Puskesmas Depok II Yogyakarta.
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Peneliti telah menjelaskan prosedur penelitian dan penelitian tersebut
tidak merugikan bagi saya.Saya telah memahami tentang penelitian ini dan
dengan demikian, saya menyatakan dengan sukarela bersedia menjadi
responden pada penelitian tersebut .

Yogyakarta,..../..../2026

Peneliti
Responden

(Elisabeth Layla Dyah Sadana (oo )
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INSTRUMEN PENELITIAN
Kuesioner kualitas tidur (KKT)

A. Petunjuk pengisian gambaran pola tidur harian
Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kebiasaan tidur anda pada
malam terakhir. Mohon jawab semua pertanyaan dibawah ini dengan cara
lingkari (O) jawaban yang anda pilih.

1. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk dapat tertidur tadi
malam?

1) > 60 menit

2) 31-60 menit

3) 16-30 menit

4) <15 menit

2. Berapa lama (dalam jam) Bapak/Ibu tidur tadi malam?
1) <5 jam

2) 5-6 jam

3) >6-7 jam

4) >7 jam

3. Berapa kali Bapak/Ibu terbangun pada malam hari?
1) 5 kali

2) 3-4 kali

3) 1-2 kal

4) tidak ada



4. Bagaimana perasaan Bapak/Ibu saat bangun pagi ini?
1) Sangat mengantuk

2) Mengantuk

3) Sedikit mengantuk

4) Merasa segar dan tidak mengantuk

5. Apakah Bapak/Ibu dapat tidur dengan nyenyak tadi malam?
1) Sangat tidak nyenyak sekali

2) Tidur tetapi sering terbangun

3) Tidur tetapi tidak cukup nyenyak

4) Sangat nyenyak

6. Apakah Bapak/Ibu merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam?
1) Tidak merasa puas

2) Sedikit puas

3) Lumayan puas

4) Sangat merasa puas

7. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk tidur siang kemarin?
1) Tidak ada

2) Kurang dari 1 jam

3) 1-2 jam

4) 2 jam atau lebih



Lampiran 9

Lembar observasi penelitian

A. Data Demografis Responden
Isilah identitas anda dengan memberi tanda (v') pada jawaban yang
sesuai atau menuliskan jawaban di titik yang tersedia.

Inisial Responden P

Umur e tahun

Jenis kelamin :[] Laki-laki [] Perempuan

Tingkat Pendidikan :[]SD [[]SMP[] SMA[]Perguruan
tinggi

Gangguan tidur :I:I YA I:I TIDAK

Lama menderita hipertensi : |:|< 1 tahunl:ll-S tahun |:|> 5 tahun

Keretaturan minum obat :I:I YA I:I TIDAK



Lampiran 10

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Pengukuran Tekanan Darah

Pengertian Pengukuran tekanan darah merupakan proses
mengukur tekanan darah yang didapatkan di
dalam dinding arteri oleh darah. Pengukuran
tekanan darah diukur dalam satuan milimeter
air raksa (mmHg) dengan 2 nilai berbeda

yakni tekanan darah sistolik dan diastolik.

Tujuan Mengukur tekanan darah sistolik dan
diastolik.
Prosedur a. Persiapan

1. Hindari stimulan : tidak merokok, tidak
mengonsumsi kafein, alkohol, atau
olahraga 30 menit sebelum pengukuran.

2. Kosongkan kandung kemih.

3. Gunakan sphygmomanometer yang telah
dikalibrasi

4. Gunakan ukuran manset yang benar

b. Prosedur

1. Minta pasien rileks, duduk di kursi
selama 5 menit untuk istirahat.

2. Pastikan lengan pasien setinggi jantung.

3. Pasien dan dokter tidak boleh berbicara
selama proses pengukuran.

4. Lakukan pengukuran diruangan yang

suhunya terkontrol




5. Lakukan pengukuran sebanyak 3 kali
jarak pengukuran 1 menit. Rata-ratakan
hasil pengukuran ke 2 dan ke 3. Beritahu
hasil pengukuran kepada pasien ( baik

lisan maupun tertulis.

Sumber

Stride Blood Preasure 2025, AHA 2025




Rekapitulasi data penelitian

Lampiran 11

Jenis Skor

No Inisial Umur kelamin Pendidikan | Gangguan tidur | Lama menderita hipertensi | Keteraturan minum obat | Sistolik | Diastolik | KKT

Rl Tn.D 35|L SMP YA 1-5 tahun YA 139 87 18
R2 Tn.W 56 | L SD YA 1-5 tahun YA 145 81 14
R3 Tn.Z 43| L SD YA 1-5 tahun Tidak 162 101 14
R4 Ny.T 49 | P SMP YA 1-5 tahun YA 182 78 14
RS Ny.V 30| P SMP TIDAK 1-5 tahun Tidak 140 83 19
R6 Tn.A 52| L SMP TIDAK 1-5 tahun YA 141 88 23
R7 Ny.S 57| P SMA TIDAK 1-5 tahun YA 164 88 19
RS Tn.S 82| L SMA YA 1-5 tahun Tidak 168 102 19
R9 Tn. W 60 | L SMP TIDAK 1-5 tahun Tidak 152 96 22
RI10 | Ny.P 64 | P SMA YA >5 tahun Tidak 171 95 20
RIl | TnA 30| L SMA TIDAK <I tahun Tidak 149 113 18
R12 | Ny.D 30| P Perguruan | YA <1 tahun YA 138 88 10
RI3 | Nyl 32|P SMA TIDAK <I tahun YA 138 92 21
RI14 | Ny.S 68 | P SD TIDAK 1-5 tahun YA 150 98 20
RI5 | Tn.B 70 | L SMA YA 1-5 tahun Tidak 150 103 20
R16 | Ny.N 62 | P SMP YA 1-5 tahun Tidak 140 71 20
R17 | Tn.S 55| L SD TIDAK 1-5 tahun YA 140 90 21
RI8 | Nyl 32 |P SD TIDAK <l tahun Tidak 142 98 19
R19 | Tn.P 39 | L Perguruan | TIDAK 1-5 tahun Tidak 138 92 21
R20 | Ny.S 43 | P SMP YA <l tahun Tidak 160 89 18
R21 | Ny.S 44 | P Perguruan | TIDAK <1 tahun Tidak 152 89 20




R22 | Ny.I 42 | P Perguruan | TIDAK <1 tahun YA 150 84 22
R23 | NyK 70 | P SD TIDAK 1-5 tahun Tidak 153 87 19
R24 | Tn.O 35| L SMA TIDAK <1 tahun Tidak 142 82 23
R25 | Ny.T 30| P SMA YA <1 tahun Tidak 147 86 16
R26 | Ny.R 38| P SMA YA 1-5 tahun Tidak 172 98 10
R27 | Ny.T 50 | P SMP TIDAK 1-5 tahun Tidak 140 90 22
R28 | Tn.S 34| L SMP YA 1-5 tahun Tidak 139 98 23
R29 | Tn.T 72 | L SD TIDAK <1 tahun Tidak 172 88 17
R30 | Ny.S 67| P SMA TIDAK 1-5 tahun Tidak 160 102 18
R31 | Tn.B 40 | L SMA TIDAK 1-5 tahun Tidak 159 103 18
R32 | Ny.S 63 | P SD TIDAK 1-5 tahun YA 140 89 18
R33 | Tn.H 70 | L Perguruan | TIDAK 1-5 tahun YA 169 87 24
R34 | Ny.S 54| P SMA TIDAK 1-5 tahun YA 154 98 24
R35 | Ny.N 67| P SD YA >5 tahun YA 142 62 18
R36 | Tn.H 71 | L Perguruan | TIDAK 1-5 tahun YA 162 102 21
R37 | Ny.R 66 | P Perguruan | TIDAK >5 tahun YA 159 98 24
R38 | Ny.R 65| P SMP TIDAK >5 tahun YA 142 88 23
R39 | Tn.T 79 | L Perguruan | TIDAK >5 tahun YA 150 97 26
R40 | Tn.H 58 | L SMP YA 1-5 tahun YA 180 90 9
R41 | Ny.E 81 | P SMA YA >5 tahun YA 191 110 17
R42 | Ny.S 70 | P SMA YA >5 tahun YA 179 102 20
R43 | Ny.D 38| P SMA YA 1-5 tahun YA 150 110 15
R44 | Tn.S 78 | L Perguruan | YA >5 tahun YA 160 80 23
R45 | Tn.S 84 | L Perguruan | TIDAK >5 tahun YA 179 112 19
R46 | Ny.N 31| P Perguruan | YA <1 tahun Tidak 141 98 19
R47 | Tn.S 59 | L SMA YA >5 tahun YA 158 110 20




R48 | Ny.N 65| P Perguruan | YA >5 tahun Tidak 150 89 19
R49 | Tn.M 35| L SD YA <I tahun YA 160 105 21
R50 | Ny.N 34|P SMA YA <I tahun Tidak 147 98 21
R51 | Tn.S 59| L SMA TIDAK 1-5 tahun Tidak 179 88 27
R52 | Ny.S 59| P SMA TIDAK 1-5 tahun Tidak 139 84 22
R53 | Ny.R 52| P SMA YA 1-5 tahun YA 149 105 17
R54 | NyH 49 | P Perguruan | YA >5 tahun YA 170 94 18
R55 | Ny.N 47 | P Perguruan | TIDAK <1 tahun YA 140 93 21
R56 | Ny.M 65| P SD TIDAK 1-5 tahun YA 141 93 16
R57 | Ny.P 60 | P SMA TIDAK 1-5 tahun YA 159 92 19
R58 | Ny.D 59| P SMA YA 1-5 tahun YA 140 87 26
R59 | Tn.S 61 | L Perguruan | TIDAK 1-5 tahun YA 152 91 20
R60 | Ny.L 63 | P SMA YA 1-5 tahun YA 156 97 22
R61 | Ny.A 35|P Perguruan | TIDAK <1 tahun YA 139 89 19
R62 | Ny.M 37|P SMA YA <1 tahun YA 148 101 19
R63 | Ny.F 64 | P SMA TIDAK >5 tahun YA 152 93 24
R64 | Ny.S 71| P SD TIDAK 1-5 tahun YA 171 98 19
R65 | Ny.S 57| P SMA YA >5 tahun Tidak 160 112 16
R66 | Tnl 37| L SMA TIDAK 1-5 tahun YA 148 89 19
R67 | Ny.A 31| P SMA TIDAK <l tahun Tidak 142 92 26
R68 | Ny.D 49 | P SMA TIDAK >5 tahun YA 145 88 24
R69 | NY.E 42 | P Perguruan | TIDAK 1-5 tahun YA 138 102 25
R70 | Ny.N 37|P SMA TIDAK <1 tahun Tidak 145 90 23
R71 | Tn.A 52| L SMA TIDAK 1-5 tahun YA 169 101 26
R72 | Tn.A 35| L SMP YA 1-5 tahun YA 152 102 17
R73 | Tn.S 69 | L SD YA >5 tahun YA 169 121 21




R74 | Tn.S 85 | L Perguruan | TIDAK >5 tahun YA 182 108 18
R75 | Ny.B 66 | P SD YA 1-5 tahun YA 172 102 22
R76 | Tn.R 75| L SMA YA >5 tahun Tidak 154 92 23
R77 | Ny.A 67 | P SD YA >5 tahun YA 165 92 15
R78 | Ny.T 66 | P SD TIDAK >5 tahun YA 140 84 17
R79 | Tn.M 78 | L SMA TIDAK >5 tahun YA 150 84 22
R80 | Ny.H 65| P Perguruan | TIDAK 1-5 tahun YA 149 87 24
R81 | Ny.A 36 | P SMA TIDAK <1 tahun YA 159 98 24
R82 | Ny, T 59 | P SMA YA 1-5 tahun YA 160 103 20
R83 | Ny.U 42 | P SMA TIDAK >5 tahun YA 145 93 23
R84 | TnM 40 | L SMA TIDAK 1-5 tahun YA 149 86 25
R85 | TnK 47| L SD TIDAK 1-5 tahun YA 159 90 21
R86 | Ny.R 55| P SD TIDAK >5 tahun YA 152 78 18
R87 | Ny.S 49 | P SMP YA 1-5 tahun YA 160 92 14
R88 | T.n.S 73| L SD TIDAK >5 tahun YA 160 93 22
R89 | Ny.N 51| P SD YA 1-5 tahun YA 153 89 23
R90 | Tn.T 47 | L SMP YA 1-5 tahun YA 165 101 13
R91 | Ny.M 43| L SMA TIDAK 1-5 tahun YA 141 97 20
R92 | Tn.N 35| L SMP YA <1 tahun YA 138 87 20
R93 | Tn.D 37|L SMP YA 1-5 tahun YA 142 97 14
R94 | Tn.B 41 | L SMA TIDAK <1 tahun Tidak 158 112 21
R9S | Tn.W 70 | L SMP YA >5 tahun YA 183 98 11
R96 | Ny.M 63 | P SD YA 1-5 tahun YA 154 91 17
R97 | Ny.A 38| P SMA TIDAK <l tahun YA 159 94 20
R98 | Ny.E 50 | P SMA YA 1-5 tahun Tidak 186 102 13
R99 | Ny.A 80 | P SMP TIDAK >5 tahun YA 152 98 19




R100 | Ny.M 58 | P SMA TIDAK 1-5 tahun YA 145 83 22
R101 | Tn.S 50 | L SD YA 1-5 tahun Tidak 169 107 10
R102 | Ny.U 53| P SD TIDAK 1-5 tahun YA 142 84 21




Karakteristik responden

Lampiran 12

Statistics
Lama
Gangguan menderita Keteraturan
Usia JK Pendidikan tidur hipertensi minum obat
N Valid 102 102 102 102 102 102
Missing 0 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 16 15.7 15.7 157
2 19 18.6 18.6 343
T 18 176 17.6 52.0
4 23 225 25 745
5 | 26 255 255 100.0
Total 102 100.0 100.0
JK
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 | 40 392 392 39.2
2 62 60.8 60.8 100.0
Total 102 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
valid 1 23 225 225 225
2 18 17.6 17.6 402
3 2 M2 n2 81.4
4 | 19 186 18.6 100.0
Total 102 100.0 100.0




Lama menderita hipertensi

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 22_ 216 216 216
2 54 529 529 745
3 | 26 255 | 255 100.0
Total 102 100.0 100.0
Keteraturan minum obat
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 33 324 324 324
2 69 67.6 67.6 100.0
Total 102 7 100.0 100.0 7




Gambaran nilai karakteristik tekanan darah

Descriptives
Statistic ~ Std. Error
Sistolik  Mean 154 .45 1.301
95% Confidence Interval Lower Bound 151.87
fortizan UpperBound  157.03
5% Trimmed Mean 153.68
Median 152.00
Variance 172.547
Std. Deviation 13136
Minimum 138
Maximum 191
Range 53 |
_ Interquartile Range | 19
Skewness 735 239
Kurtosis =21 474
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sistolik 113 102 .003 926 102 .000

a. Lilliefors Significance Correction



Descriptives

Statistic  Std. Error
Diastolik  Mean 94.01 .930
95% Confidence Interval Lower Bound 9216
TrMess Upper Bound 95.86
5% Trimmed Mean 94.02
Median 93.00
Variance 88.287
Std. Deviation 9.396
Minimum 62
Maximum 121
Range 59
Interquartile Range 13
Skewness -014 .239
Kurtosis .952 474
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Diastolik .082 102 .088 979 102 .096

a. Lilliefors Significance Correction



Gambaran nilai karakteristik kualitas tidur

Descriptives
Statistic ~ Std. Error

jumlah skor  Mean 19.58 375
95% Confidence Interval Lower Bound 18.83

fegMean Upper Bound 20.32
5% Trimmed Mean 19.74
Median 20.00
Variance 14.365
Std. Deviation 3.790
Minimum 9
Maximum 27
Range 18
Interquartile Range 4
Skewness -.640 .239
Kurtosis 438 474
Tests of Normality
Kolmogorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
jumlah skor 116 102 .002 961 102 .004

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji Spearman’Rank

Nonparametric Correlations

Correlations

Sistolik jumlah skor
Spearman’s tho  Sistolik Correlation Coefficient 1.000 =237
Sig. (2-tailed) 2 017
N 102 102
jumlah skor  Correlation Coefficient -237 1.000

Sig. (2-tailed) 017
N 102 102

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

' Nonparametric Correlations

Correlations

Diastolik  jumlah skor
Spearman’s tho  Diastolik Correlation Coefficient 1.000 -165
Sig. (2-tailed) ; .097
N 102 102
jumlah skor  Correlation Coefficient -165 1.000

Sig. (2-tailed) 097
N 102 102

11



Lampiran 13

Uji kalibrasi
]
PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS KESEHATAN X RKAN
BALAI LABKES DAN KALIBRASI L3 iow

SERTIFIKAT KALIBRASI

No. Pesanan : 0227/KAL/2026
No. Sertifikat : 01-V2.6.075-24.0135

IDENTITAS ALAT

Nama Alat : Non Invasive Sphygmomanometer Otomatis

Merek : TAFF OMICRON

Type/Model - BW-3205

Nomor Seri B

Ruangan te

IDENTITAS PEMILIK

Nama Pemilik : Elisabeth layla dyah sadana

Alamat : Jerukan,menden kebonarum klaten RT 01/ RW 07, KEL.
MENDEN, KEC. KEBONARUM, KAB. KLATEN, PROV,
JAWA TENGAH

Sertifikat ini terdiri dari : 3 halaman
Diterbitkan tanggal : Yogyakarta, 20 Mej 2026

KEPALA BLKK,

12




IDENTITAS ALAT
Nomor Pesanan : 0227/KAL/2026
Nomor Sertifikat : 01-V2.6.075-24.0135

Nama Alat : Non | ive Sphyg o]
Model/Type : BW-3205
No Seri g

LOKAS! KALIBRASI

Tempat Kalibrasi : Infab
Tanggal Penerimaan Alat : 11 Mei 2026
Tanggal Kalibrasi : 11 Mei 2026
Tanggal Kallbrasi Selanjutnya : 11 Mei 2027

METODE
Metode Kalibrasi menggunakan Instruksi Kerja IKM/7.2.53/BLKK-Y yang mengacu kepada,

Keputusan Direktur Jenderal Pelay

A

ian t Republik Ind

NO:HK.02/D/43649/2024. Pembacaan alat ini dibandingk

Alat Ukur dar pada titik

ukur yang telah ditentukan berd: permi pelanggan.
ALAT STANDART
Alat ukur standar yang digunakan dalam penguk | ke sistem Satuan Internasional (SI)
melalui :
Nama del/Type Nomor Seri No. Sertifikat [Kode KAN
Vital Sign Simulator | Fluke| Prosim 8 4818049 YK.05.02/E.1X/40075/2024 | LK-110-IDN
Stopwatch Seico| 5d56-4000 76310 ANMI-S-25.00963 LK-251-IDN
| Thermohygrometer | TFA | AZ-HT-02 0714/01 ANMI-S-24.00605  |LK-251-IDN
Catatan
* K pastian peng i pada tingkat kepercayaan 95% dengan k = 2.
* Hasil yang ditampilkan hanya berhubungan deng I dan kondisi lingk saat
kalibrasi.
Diperiksa Oleh
Koordinator Laboratorium
Anggie Maulana Subkhan, AMTE., S.K.M
DP/7.8.11/BLRK-Y Halaman 2 dari 3
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LAPORAN KALIBRASI
NON INVASIVE SPHYGMOMANOMETER OTOMATIS

|No Pesanan Joz227/xat/2026 |
[Mosertifiat — Jor-vasors-240135 |

A, KONDIS| RUANGAN
1. Suhu { 5.1 & 1L0)C
2. Felembaban . i 574 £ 37 )%AH

B.  PENGAMATAN KONDISI FISIK DAN FUNGSI

No. Parameter Hasil
Badan dan Permukaan Balk

2 Tusuk Kontak Alat Baik
3 Kabel catu utama Baik
4 Tombol, sakiar dan control Baik
5 Tampilan dan indikator Baik

€ PENGUKURAN KINERJA
1. Kalibrasi Tekanan Darah Dinamis {mmHg)

Pengaturan Heart Rate 5 60 bpm
Penunjukan Alat Ketidakpastian pengukuran
Penunjukan Standar (mmHg] Koreks! (mmH
{mmHg) el (mmHg)
Systole 60 66 6 £ 085
Diastoke 30 35 5 £ 0,76
Systole 80 Be 5 £ 085
Diastole 50 55 5 + 076
Systole 100 105 5 + 085
Dhastole 8BS 89 4 + 074
Systole 120 127 7 + 085
Diastole ) 85 5 t D78
Systole 150 157 -7 + 085
Diastole 100 106 6 ¢ 0,75
Systole 200 07 -7 £ N85
Diastole 150 155 -5 + D80
Penyimpangan yang diljinkan : Nilai Presisi + 8 mmHg

D KESIMPULAN
ALAT DINYATAEKAN LAIK PAKAI

E. SARAN
Lakukan Pengujian dan Kalibrasi Ulang Secara Berkala

===== Akhir Sertifikat ==
DR/7.8.35/BLIOCY. Rev.0, 13 November 2025 Holaman 3 dari 3.
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Lampiran 14

Bukti pengisian kuesioner responden

INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Madita

Usia D63

Alamat : W Agter 2 Mo 350 Comdongcane

Menyatakan bersedi jadi responden pada penelitian yang dilakuk
oleh:

Nama “lisabeth Layla Dyah Sadana

NPM 1202223065

Judul penelitian - Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan darah
Pada Pasien di Puskesmas Depok II Yogyakarta.
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Peneliti telah an | dur peneli dan penelitian tersebut
tidak merugikan bagi saya Saya telah memahami tentang penelitian ini dan
dengan demikian, saya menyatakan dengan sukarela bersedia menjadi
responden pada penelitian tersebut .

Yogyakartaz?../0e./2026

Peneliti
Responden
(Elisabeth Layla Dyah Sadana o Nadits.....)
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Lembar observasi penelitian

A. Data Demografis Responden

Isilah identitas anda dengan memberi tanda (') pada jawaban yang

sesuai atau menuliskan jawaban di titik yang tersedia.

Inisial Responden A csesisaerassasanensenasns
Umur &% ahun

Jenis kelamin (] Laki-laki B Perempuan

Tingkat Pendidikan [V]SD []SMmp ] SMA[]Perguruan
tinggi

Gangguan tidur : YA D TIDAK
Lama menderita hipertensi I:}i 1 lahun[jl‘s tahun > 5 tahun

Keretaturan minum obat : YA D TIDAK

C. Hasil pengukuran tekanan darah : \41(£2. .. mmHg
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INSTRUMEN PENELITIAN
Kuesioner kualitas tidur (KKT)

A. Petunjuk pengisian gambaran pola tidur harian
Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kebiasaan tidur anda pada
malam terakhir. Mohon jawab semua pertanyaan dibawah ini dengan cara
lingkari (O)jnwaban yang anda pilih.

1. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk dapat tertidur tadi
malam?

1) > 60 menit

2) 31-60 menit

3) 16-30 menit

@: 15 menit

2. Berapa lama (dalam jam) Bapak/Ibu tidur tadi malam?
1) <5 jam

2) 56 jam

3) >6-7 jam

4) >7 jam

3. Berapa kali Bapak/Ibu terbangun pada malam hari?
1) 5 kali

o~

2) B4 kali

3) 1-2 kal

4) udak ada

4. Bagaimana perasaan Bapak/Ibu saat bangun pagi ini?
1) Sangat mengantuk
2) Mengantuk
@Scdikil mengantuk
4) Merasa segar dan tidak mengantuk
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5. Apakah Bapak/Tbu dapat tidur dengan nyenyak tadi malam?
1) Sangat tidak nyenyak sekali
idur tetapi sering terbangun
3) Tidur tetapi tidak cukup nyenyak
4) Sangat nyenyak

6. Apakah Bapak/Ibu merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam?
1) Tidak merasa puas

2) Sedikit puas

Q//ﬁumnym puas

4) Sangat merasa puas

7. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk tidur siang kemarin?
1) Tidak ada

@(umng dari 1 jam
3) 1-2 jam

4) 2 jam atau lebih

B
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Lampiran 15

Dokumentasi
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142 words — 1 %
107 words — 1 %
76 words — 1 %
72 words — 1 %

61 words — 1 %
59 words — 1 %
s8words — < 1 %
56 words — < 1 %
56 words — < 1 %
52 words — < 1 %
s2words — < 1 %

48 words — < 1 %




