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Obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan yang terus meningkat dan berkaitan
dengan berbagai penyakit tidak menular. Salah satu upaya penatalaksanaan obesitas
adalah melalui konsumsi camilan tinggi serat dan protein dengan kandungan energi
yang terkontrol. Tepung sorgum merupakan sumber serat pangan, sedangkan biji labu
kuning merupakan sumber protein nabati yang berpotensi dikembangkan sebagai
bahan baku snack bar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh proporsi
tepung sorgum dan biji labu kuning terhadap karakteristik kimia, fisik, dan
organoleptik snack bar untuk penderita obesitas. Penelitian ini menggunakan desain
eksperimental dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri atas tiga
formulasi, yaitu F1 (70% tepung sorgum : 30% biji labu kuning), F2 (60% : 40%), dan
F3 (50% : 50%) dengan tiga kali pengulangan. Parameter yang dianalisis meliputi
kadar energi, kadar serat pangan, kadar protein, karakteristik fisik (hardness), serta uji
organoleptik yang mencakup kenampakan, aroma, tekstur, rasa, dan kesukaan
keseluruhan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi tepung sorgum dan biji
labu kuning berpengaruh terhadap kadar energi (p = 0,007), serat pangan (p = 0,001)
dan protein (p = 0,014). Namun, tidak terdapat pengaruh yang signifikan terhadap
karakteristik fisik (hardness) (p = 0,390) dan organoleptik meliputi kenampakan,
aroma, tekstur, rasa, dan kesukaan keseluruhan. Formulasi F3 (50% tepung sorgum :
50% biji labu kuning) menghasilkan kandungan serat pangan dan protein tertinggi
sehingga memenuhi kategori kaya serat dan sumber protein, sedangkan formulasi F1
dipilih sebagai formulasi yang direkomendasikan karena memiliki kandungan energi
paling rendah, tetap memenuhi kategori kaya serat dan sumber protein, serta memiliki
tingkat penerimaan organoleptik yang disukai panelis. Penelitian selanjutnya
disarankan untuk melakukan pengembangan formulasi snack bar dengan
memperhatikan karakteristik fisik dan daya simpan produk serta melakukan pengujian
kandungan gizi lainnya untuk memperoleh informasi nilai gizi yang lebih lengkap.

Kata kunci: obesitas, energi, snack bar, sorgum, biji labu kuning.
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