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PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Saya, Wiji Purwanti mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

Yogyakarta Prodi Gizi Program Sarjana. Saat ini saya sedang dalam proses penyusunan 

skripsi sebagai syarat kelulusan. Pada penyusunan skripsi ini saya melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Durasi Screen Time dengan Kejadian Wasting 

Pada Anak Balita Usia 25-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Danurejan I”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan durasi screen time dengan kejadian 

wasting pada balita. Penelitian ini diharapkan dapat membantu menambah informasi 

responden terkait dengan hubungan durasi screen time dengan kejadian wasting pada 

balita. Resiko yang diterima oleh responden selama mengikuti penelitian ini meliputi 

peluangan waktu dan tenaga dalam wawancara. Teknis penelitian ini yaitu dengan 

mengukur berat badan dan tinggi badan anak, melakukan pengisian lembar identitas 

responden, pengukuran durasi screen time dengan kuesioner durasi screen time, 

pengukuran jumlah asupan zat gizi anak dalam sebulan menggunakan kuesioner Semi 

Quantitative-Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ). Pada penelitian ini, pengisian 

formulir seluruhnya akan dibantu oleh enumerator dengan waktu 10-15 menit. Setiap 

jawaban responden yang tertuangd alam kuesioner tidak akan disebarluaskan dan 

kerahasiaan terjaga oleh peneliti. Hasil data yang diperoleh hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Oleh karena itu, saya mohon ketersediaan dan kerja sama dari 

responden selama pengambilan. Setelah pengambilan data selsai, peneliti akan 

memberikan kompensasi atau ucapan terima kasih dalam bentuk totebag dan flashed 

card kepada responden untuk ketersediaannya berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Apabila responden memerlukan informasi tambahan terkait data penelitian daapat 

langsung ditanyakan kepada peneliti dengan menghubungi nommor HP 085877512838 

(Wiji Purwanti) atau melalui email wijipurwanti2003@gmail.com. 

mailto:wijipurwanti2003@gmail.com


Lampiran 4. Informed Consent 
 

 

 

Lembar Informed Consent 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 

 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk menjadi responden daln terlibat dalam 

penelitian ini. Seluruh data yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh 

peneliti dan hanya untuk kepentingan peneltian. Saya telah diberikan kesempatan 

untuk mengetahui dan mengkonfirmasi penjelasan penelitian secara jelas. Oleh 

karena itu, saya bersedia menjadi responden dan menyetujui anak saya menjadi 

subjek secara sukarela dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya paksaan. Demikian 

pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan akan digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

Yogyakarta,… ..................... 2026 

Respondend, Peneliti, 

 

 

 

 

 

 

(…………….) (Wiji Purwanti) 
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Kuesioner Karakteristik terkait Ibu dan Subjek (Anak Balita) 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

1. Lingkarilah (o) pilihan yang sesuai dengan kondisi anda pada item pertanyaan 

dengan pilihan jawaban! 

2. Isilah secara jawaban pada item pertanyaan jawaban singkat (. ..... )! 
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Kuesioner Asupan Makan Subjek Semi Quantitative-Food Frequncy (SQ-FFQ) 
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Lembar Skrining Subjek 

Subjek yang dapat mengikuti penelitian ini adalah anak balita yang memenuhi 

persyaratan sebagai berikut: 

 

kriteria inklusi (lingkari pilihan jawaban yang sesuai) 

a. Anak balita berusia 25-59 bulan ketika penelitian dilakukan 

b. Anak balita berjenis kelamin laki-laki atau perempuan 

c. Anak balita berdomisili bersama ibu di wilayah kerja Puskesmas Danurejan I 

d. Anak sudah belajar makan sendiri 

e. Anak yang hadir di kegiatan posyandu ketika pengumpulan data dilakukan 

 

 

kriteria eksklusi (lingkari pilihan jawaban yang sesuai) 

a. Anak sedang dalam kondisi sakit berat (penyakit kanker atau gagal ginjal) atau 

kondisi lain (disabilitas berat) yang mempengaruhi pengukuran berat badan dan 

konsumsi harian anak 

b. Responden yang tidak mengisi kuesioner secara lengkap 

c. Calon Responden yang tidak berkenan untuk berpartisipasi 
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JADWAL RENCANA PENELITIAN 
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Uji Normalitas Durasi Screen Time 
 

Uji Normalitas Tingkat Kecukupan Karbohidrat 
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Uji Normalitas Tingkat Kecukupan Protein 
 

Uji Normalitas Tingkat Kecukupan Lemak 
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