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Latar Belakang : Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik dengan prevalensi yang 

terus meningkat. Salah satu upaya pengendalian diabetes melitus tipe 2 adalah melalui konsumsi 

pangan tinggi serat dan protein. Tepung ampas kelapa merupakan bahan pangan tinggi serat pangan  

yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan substitusi tapioka pada bakso ayam. Tujuan : Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh substitusi tepung ampas kelapa pada tepung tapioka terhadap 

karakteristik kimia, fisik, dan organoleptik bakso ayam untuk pengendalian diabetes melitus tipe 2. 

Metode : Penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) satu faktor, yaitu tingkat 

substitusi tepung ampas kelapa. Terdapat satu kontrol dan tiga perlakuan dengan substitusi sebesar 

0%, 30%, 50%, 70%. Setiap sampel dilakukan pengulangan sebanyak tiga kali. Parameter yang diuji 

meliputi karakteristik kimia (kadar serat pangan dan kadar protein), karakteristik fisik (tekstur 

chewiness & gumminess) dan karakteristik organoleptik (kenampakan, aroma, rasa, tekstur, dan 

kesukaan keseluruhan). Analisis data menggunakan uji Anova, Kruskal-Wallis, Welch Anova dan 

Friedman. Hasil : Substitusi tepung ampas kelapa pada tapioka berpengaruh nyata terhadap kadar 

serat pangan dengan peningkatan kadar serat F0 (4,56%), F1 (7,87%), F2 (9,80%), dan F3 (11,54%). 

Substitusi tepung ampas kelapa tidak berpengaruh nyata terhadap kadar protein. Sedangkan 

substitusi tepung ampas kelapa berpengaruh pada karakteristik fisik (chewiness) bakso ayam. 

Substitusi tepung ampas kelapa berpengaruh nyata pada karakteristik organoleptik pada parameter 

rasa, tekstur, dan kesukaan keseluruhan sedangkan pada parameter kenampakan dan aroma tidak 

berpengaruh nyata. Simpulan : Bakso ayam substitusi tepung ampas kelapa pada tapioka dapat 

dijadikan sebagai produk pangan pengendalian diabetes melitus tipe 2. Saran : Penelitian 

selanjutnya disarankan melakukan analisis indeks glikemik dan analisis kadar serat pangan pada 

tepung ampas kelapa agar kandungan serat pangannya diketahui secara spesifik, serta disarankan 

untuk melakukan intervensi kepada kelompok sasaran yaitu penderita diabetes melitus tipe 2. 

Kata kunci : Diabetes melitus tipe 2, tepung ampas kelapa, bakso ayam, kadar serat pangan, kadar 

protein.  
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