LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG AMPAS KELAPA PADA TAPIOKA
TERHADAP KARAKTERISTIK KIMIA, FISIK, DAN ORGANOLEPTIK

BAKSO AYAM UNTUK PENGENDALIAN DIABETES MELITUS

"

>_[yoovakarTAl <

CHLARA YOFIA KRISTIALDA

NPM 202233008

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

2026



LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG AMPAS KELAPA PADA TAPIOKA
TERHADAP KARAKTERISTIK KIMIA, FISIK, DAN ORGANOLEPTIK

BAKSO AYAM UNTUK PENGENDALIAN DIABETES MELITUS

a

> [YoGYAKARTA| <

CHLARA YOFIA KRISTIALDA

NPM 202233008

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

2026



LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG AMPAS KELAPA PADA TAPIOKA
TERHADAP KARAKTERISTIK KIMIA, FISIK, DAN ORGANOLEPTIK
BAKSO AYAM UNTUK PENGENDALIAN DIABETES MELITUS

Disusun Oleh :
Chlara Yofia Kristialda
NPM 202233008

Laporan Penelitian ini Telah Diperiksa, Disetujui dan Dipertahankan Dihadapan
Tim Penguji Tugas Akhir Mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Yogyakarta, 13 Agustus 2026
Pembimbing I,

=

Fransisca Shinta Maharini, S.Si., M.Sc., PhD
NIK 201750005

Pembimbing II,

Ir. Maria Amrijati Lubijarsih, M.P.
NIK 202050003



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Chlara Yofia Kristialda
NPM : 202233008

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa study kasus dengan judul :

“Pengaruh Substitusi Tepung Ampas Kelapa pada Tapioka terhadap
Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik Bakso Ayam untuk
Pengendalian Diabetes Melitus”

Yang telah saya laksanakan selama empat bulan dari tanggal 2 April sampai dengan
4 Agustus 2026, seluruhnya merupakan hasil karya sendiri.

Adapun terhadap bagian — bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang
saya kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain
telah saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah dan etika

penulisan karya ilmiah,

Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat,
maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti

rugi dan atau pidana sesuai dengan ketentuan perundang — undangan yang berlaku.

Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari

siapapun dan atau dari pihak manapun.

Yogyakarta, 13 Agustus 2026

Yang membuat penyataan,
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INTISARI

Nama . Chlara Yofia Kristialda
NPM 202233008
Judul . Pengaruh Substitusi Tepung Ampas Kelapa pada Tapioka terhadap

Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik Bakso Ayam untuk
Pengendalian Diabetes Melitus

Tanggal Ujian : 10 Agustus 2026
Pembimbing : 1. Fransisca Shinta Maharini, S.Si., M.Sc., PhD

2. Ir. Maria Amrijati Lubijarsih, M.P.

Jumlah Pustaka : 66 pustaka
Jumlah Halaman : 110 halaman

Latar Belakang : Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik dengan prevalensi yang
terus meningkat. Salah satu upaya pengendalian diabetes melitus tipe 2 adalah melalui konsumsi
pangan tinggi serat dan protein. Tepung ampas kelapa merupakan bahan pangan tinggi serat pangan
yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan substitusi tapioka pada bakso ayam. Tujuan : Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh substitusi tepung ampas kelapa pada tepung tapioka terhadap
karakteristik kimia, fisik, dan organoleptik bakso ayam untuk pengendalian diabetes melitus tipe 2.
Metode : Penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) satu faktor, yaitu tingkat
substitusi tepung ampas kelapa. Terdapat satu kontrol dan tiga perlakuan dengan substitusi sebesar
0%, 30%, 50%, 70%. Setiap sampel dilakukan pengulangan sebanyak tiga kali. Parameter yang diuji
meliputi karakteristik kimia (kadar serat pangan dan kadar protein), karakteristik fisik (tekstur
chewiness & gumminess) dan karakteristik organoleptik (kenampakan, aroma, rasa, tekstur, dan
kesukaan keseluruhan). Analisis data menggunakan uji Anova, Kruskal-Wallis, Welch Anova dan
Friedman. Hasil : Substitusi tepung ampas kelapa pada tapioka berpengaruh nyata terhadap kadar
serat pangan dengan peningkatan kadar serat FO (4,56%), F1 (7,87%), F2 (9,80%), dan F3 (11,54%).
Substitusi tepung ampas kelapa tidak berpengaruh nyata terhadap kadar protein. Sedangkan
substitusi tepung ampas kelapa berpengaruh pada karakteristik fisik (chewiness) bakso ayam.
Substitusi tepung ampas kelapa berpengaruh nyata pada karakteristik organoleptik pada parameter
rasa, tekstur, dan kesukaan keseluruhan sedangkan pada parameter kenampakan dan aroma tidak
berpengaruh nyata. Simpulan : Bakso ayam substitusi tepung ampas kelapa pada tapioka dapat
dijadikan sebagai produk pangan pengendalian diabetes melitus tipe 2. Saran : Penelitian
selanjutnya disarankan melakukan analisis indeks glikemik dan analisis kadar serat pangan pada
tepung ampas kelapa agar kandungan serat pangannya diketahui secara spesifik, serta disarankan
untuk melakukan intervensi kepada kelompok sasaran yaitu penderita diabetes melitus tipe 2.

Kata kunci : Diabetes melitus tipe 2, tepung ampas kelapa, bakso ayam, kadar serat pangan, kadar
protein.
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