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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Jawaban Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Pengajuan Izin Etik 
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Lampiran 4 Ethical Clearance 
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Lampiran 5 Penjelasan Informed Consent  

Lembar Penjelasan Informed Consent 

Saya Chlara Yofia Kristialda mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta Program 

Studi Gizi Program Sarjana. Saya memohon kesediaan Anda untuk berpartisipasi 

secara sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Substitusi Tepung 

Ampas Kelapa pada Tapioka terhadap Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik 

Bakso Ayam untuk Pengendalian Diabetes Melitus”. Penelitian ini telah mendapat 

persetujuan etik dari Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta No. 099/KEPK-STIKes-PR/VI/2026. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh substitusi tepung 

ampas kelapa terhadap karakteristik kimia, fisik, dan organoleptik bakso ayam 

untuk pengendalian diabetes melitus tipe 2. Manfaat dari penelitian ini adalah 

memberikan informasi dan rekomendasi kepada masyarakat bahwa bakso ayam 

dengan substitusi tepung ampas kelapa dapat menjadi salah satu alternatif produk 

pangan lokal yang lebih sehat dan sesuai untuk dikonsumsi, terutama untuk 

pengendalian diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini termasuk penelitian dengan 

risiko minimal. Risiko yang mungkin terjadi adalah ketidaknyamanan saat 

mencicipi sampel atau reaksi alergi pada individu yang sensitif terhadap bahan 

pangan yang digunakan, yaitu ayam dan kelapa. Untuk mengurangi risiko tersebut, 

penelitian hanya melibatkan panelis yang tidak memiliki alergi terhadap bahan 

pangan tersebut. Selama pengujian berlangsung, panelis didampingi tenaga medis 

dan tersedia alat serta obat – obatan untuk penanganan segera apabila terjadi reaksi 

yang tidak diinginkan. 

Anda memiliki hak untuk ikut maupun tidak ikut serta dalam penelitian ini. Jika 

Anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda juga memiliki 

hak untuk mengundurkan diri sewaktu-waktu dari penelitian ini tanpa dikenai 

sanksi ataupun denda. 

Dalam penelitian ini dibutuhkan responden (panelis) yang telah memenuhi 

persyaratan sebagai berikut : 

1. Bersedia berpartisipasi menjadi panelis dalam uji mutu organoleptik tanpa paksaan. 

2. Panelis berusia 17 – 25 tahun. 

3. Panelis merupakan mahasiswa program sarjana gizi di Sekolah Tinggi Ilmu 



   

 

76 

 

Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. 

4. Panelis sudah pernah melakukan uji organoleptik sebelumnya. 

5. Panelis berada dalam kondisi sehat dan tidak mengalami gangguan pada indera 

penglihatan, penciuman, maupun pengecapan. 

6. Panelis tidak memiliki riwayat alergi atau pantangan terhadap bahan pangan 

yang akan digunakan, yaitu kelapa, daging ayam, dan telur. 

Responden yang memenuhi persyaratan di atas diminta untuk mencicipi dan 

menilai sampel produk. Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini sekitar 15 - 20 

menit untuk mencicipi dan menilai sampel produk yang diberikan. Panelis menilai 

mutu organoleptik mulai dari kenampakan, aroma, rasa, tekstur, dan kesukaan 

keseluruhan. Panelis yang mengikuti uji organoleptik didampingi tenaga medis 

serta alat dan obat – obatan untuk memberikan penanganan segera apabila terjadi 

reaksi yang tidak diinginkan. 

Dalam penelitian ini, panelis yang mengikuti uji organoleptik akan mendapatkan 

reward berupa satu set alat makan setelah melakukan pengujian organoleptik. Jika 

ada hal yang belum dipahami atau terdapat keluhan yang dirasakan dapat 

menghubungi saya Chlara Yofia Kristialda (085786343254) atau email saya 

chlarayofia11@gmail.com. Partisipan juga dapat menanyakan tentang penelitian 

ini kepada Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta. 

 

 

Penulis, 

 

 

 

Chlara Yofia Kristialda 

 

  

mailto:chlarayofia11@gmail.com
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Lampiran 6 Informed Consent 

Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN 

Judul Penelitian : 

Pengaruh Substitusi Tepung Ampas Kelapa pada Tapioka terhadap Karakteristik 

Kimia, Fisik, dan Organoleptik Bakso Ayam untuk Pengendalian Diabetes 

Melitus 

 

Saya (Nama Lengkap) : 

• Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian diatas 

• Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini 

• Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 

jawaban yang saya terima 

• Saya memahami bahwa partisipasi saya dengan peneliti ini bersifat 

sukarela dan saya dapat keluar sewaktu – waktu penelitian 

• Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dan lembaran 

pernyataan informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda 

Tangan Panelis 

 

 

(                          ) 

Tanggal  

No. Hp  

 

Saya telah menjelaskan penelitian ini kepada partisipasi yang bertandatangan di 

atas dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi jika ikut terlibat dalam penelitian ini. 

Nama dan Tanda 

Tangan Peneliti 
 

(Chlara Yofia K) 

Tanggal  

No. Hp 085786343254 
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Lampiran 7 Formulir Uji Organoleptik 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

Nama   :  

Tanggal Pengujian : 

Produk   : Bakso Ayam Substitusi Tepung Ampas Kelapa 

Dihadapan anda disajikan 3 (empat) sampel Bakso Ayam Substitusi Tepung 

Ampas Kelapa dan 1 (satu) sampel kontrol. Anda diminta untuk memberikan 

penilaian terhadap kenampakan, aroma, tekstur, rasa, dan kesukaan keseluruhan, 

dari sampel kemudian memberikan skor berikut : 

Skor Kenampakan Aroma Rasa Tekstur Kesukaan 

Keseluruhan 

1 Sangat tidak 

menarik 

Sangat 

tidak kuat 

Sangat tidak 

gurih 

Sangat tidak 

kenyal 

Sangat tidak 

suka 

2 Tidak 

menarik 

Tidak kuat Tidak gurih Tidak kenyal Tidak suka 

3 Menarik Kuat Gurih Kenyal Suka 

4 Sangat 

menarik 

Sangat kuat Sangat gurih Sangat 

kenyal 

Sangat suka 

Keterangan : 

• Kenampakan : Identifikasi kenampakan produk 

• Aroma : Identifikasi aroma dari daging ayam pada produk 

• Rasa : Identifikasi rasa gurih dari daging ayam pada produk 

• Tekstur : Identifikasi tekstur yang dihasilkan dari produk 

• Kesukaan keseluruhan : Penilaian menyeluruh dari produk 

Isikan skor penilaian anda pada masing - masing nomor sampel berikut : 

Sampel Kenampakan Aroma Rasa Tekstur Kesukaan 

Keseluruhan 

847      

537      

248      

524      

 

Kritik dan Saran :      Yogyakarta,........................... 

 

 

(.....................................................) 
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Lampiran 8 Kontrak Waktu 

Kontrak Waktu 
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Lampiran 9 Pembuatan Produk 

• Pembuatan tepung ampas kelapa 

   
 

• Pembuatan Bakso Ayam 

   

   

  

 

 

 

F0 

F1 

F2 

F3 
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Lampiran 10 Dokumentasi Produk 

 

  

F0 F1 F2

 

F3
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Lampiran 11 Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 12 Hasil Uji Kimia & Fisik 
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Lampiran 13 Rekapitulasi Data 

• Hasil Rekap Data Kimia dan Fisik 

- Hasil Rekap Kadar Serat Pangan dan Protein 

Perlakuan Protein Serat pangan total Serat tak larut Serat larut 

F0 (1) 12,7919 12,3548 4,8429 4,7126 4,6254 4,517 0,2174 0,1955 

Rata rata 12,5734 4,7778 4,5712 0,2065 

                  

F0(2) 12,3728 12,8270 4,2248 4,2854 4,0698 4,1303 0,155 0,1551 

Rata - 
rata 12,5999 4,2551 

4,1001 0,1551 

                  

F0(3) 10,4784 10,4723 4,7432 4,6099 4,5436 4,4326 0,1968 0,1773 

Rata - 
rata 10,4754 4,6766 

4,4881 0,1871 

          

F1 (1) 12,6531 12,3941 7,9492 7,8227 7,5781 7,4373 0,3711 0,3854 

Rata - 
rata 12,5236 7,8860 

7,5077 0,3783 

                  

F1(2) 12,3941 12,2595 7,8240 7,8706 7,4657 7,52 0,3584 0,3507 

Rata - 
rata 12,3268 7,8473 

7,4929 0,3546 

                  

F1 (3) 11,5734 11,1309 7,8704 7,9223 7,5039 7,3637 0,3665 0,3516 

Rata - 
rata 11,3522 7,8964 

7,4338 0,3591 

          

F2 (1) 11,7248 11,7100 10,1060 10,0653 9,635 9,57 0,471 0,4953 

Rata - 
rata 11,7174 10,0857 

9,6025 0,4832 

                  

F2(2) 11,0989 11,5787 9,8237 9,7035 9,378 9,249 0,4457 0,4545 

Rata - 
rata 11,3388 9,7636 

9,3135 0,4501 

                  

F2 (3) 11,2334 11,0387 9,6247 9,5304 9,2164 9,1194 0,4083 0,411 

Rata - 
rata 11,1361 9,5776 

9,1679 0,4097 

          

F3 (1) 12,8813 12,3395 11,8901 11,9832 11,3125 11,424 0,5776 0,5592 

Rata - 
rata 12,6104 11,9367 

11,3683 0,5684 
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F3(2) 11,6833 11,4731 11,1046 11,0869 10,5767 10,5712 0,5279 0,5157 

Rata - 
rata 11,5782 11,0958 

10,5740 0,5218 

                  

F3 (3) 12,1568 12,6111 11,6045 11,5740 11,0519 11,0238 0,5526 0,5502 

Rata - 
rata 12,3840 11,5893 

11,0379 0,5514 

 

- Hasil Rekap Data Uji Fisik 

Perlakuan 
Hasil uji fisik (Chewiness) 

Perlakuan 
Hasil uji fisik (Gumminess) 

Ulangan 1 Ulangan 2 Ulangan 1 Ulangan 2 

F0 (1) 21,979 19,572 F0 (1) 24,387 21,962 

Rata - rata 20,7755 Rata - rata 23,1745 

F0 (2) 19,002 23,454 F0 (2) 20,666 26,507 

Rata - rata 21,2280 Rata - rata 23,5865 

F0 (3) 20,683 18,924 F0 (3) 23,683 22,029 

Rata - rata 19,8035 Rata - rata 22,8560 

            

F1 (1) 21,48 19,135 F1 (1) 24,991 22,396 

Rata - rata 20,3075 Rata - rata 23,6935 

F1 (2) 22,807 20,363 F1 (2) 25,856 23,12 

Rata - rata 21,5850 Rata - rata 24,4880 

F1 (3) 24,8152 28,043 F1 (3) 27,437 31,044 

Rata - rata 26,4291 Rata - rata 29,2405 

            

F2 (1) 19,708 14,8586 F2 (1) 22,442 6,2374 

Rata - rata 17,2833 Rata - rata 14,3397 

F2 (2) 14,011 14,7712 F2 (2) 16,774 6,2919 

Rata - rata 14,3911 Rata - rata 11,5330 

F2 (3) 17,175 15,108 F2 (3) 19,539 17,157 

Rata - rata 16,1415 Rata - rata 18,3480 

            

F3 (1) 5,4201 2,358 F3 (1) 7,0253 3,292 

Rata - rata 3,8891 Rata - rata 5,1587 

F3 (2) 23,333 14,219 F3 (2) 27,086 16,843 

Rata - rata 18,7760 Rata - rata 21,9645 

F3 (3) 8,5988 6,4792 F3 (3) 10,852 8,2351 

Rata - rata 7,5390 Rata - rata 9,5436 
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• Hasil Rekap Data Organoleptik 

- Formulasi (F0) 

No. 
Panelis 

Kenampakan Aroma Rasa Tekstur 
Kesukaan 

Keseluruhan 

1 3 1 4 3 3 

2 2 4 4 3 4 

3 4 3 2 2 3 

4 4 1 3 4 4 

5 4 1 3 3 4 

6 3 3 2 3 3 

7 3 3 4 3 4 

8 1 4 1 4 4 

9 3 2 2 3 3 

10 2 3 1 3 2 

11 4 3 4 4 4 

12 4 1 2 2 3 

13 3 2 3 3 4 

14 3 2 3 2 3 

15 4 3 2 4 4 

16 4 3 2 3 3 

17 4 2 2 4 2 

18 4 1 2 4 4 

19 3 2 3 3 3 

20 3 2 4 3 3 

21 4 4 4 4 3 

22 3 4 3 3 3 

23 2 4 2 3 2 

24 1 2 1 1 1 

25 3 1 3 3 3 

26 3 3 3 2 4 

27 3 3 3 3 4 

28 3 1 2 3 4 

29 4 3 2 3 4 

30 3 1 2 3 3 

Rata - 
rata 3,13 2,40 2,60 3,03 3,27 
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- Formulasi (F1) 

No. 
Panelis 

Kenampakan Aroma Rasa Tekstur 
Kesukaan 

Keseluruhan 

1 3 3 3 2 2 

2 2 3 3 3 3 

3 4 4 3 3 4 

4 4 2 3 3 3 

5 3 2 2 2 2 

6 4 2 4 3 4 

7 4 3 3 3 4 

8 3 2 4 3 3 

9 3 2 3 2 3 

10 2 3 3 3 4 

11 3 2 3 3 2 

12 4 3 3 3 3 

13 3 3 3 3 3 

14 4 2 3 2 4 

15 4 3 2 2 4 

16 3 3 3 2 4 

17 4 2 4 3 4 

18 4 1 4 3 4 

19 3 4 2 2 3 

20 4 2 3 3 4 

21 4 2 3 3 2 

22 4 4 2 3 4 

23 3 4 3 2 3 

24 2 3 3 4 3 

25 3 2 4 2 4 

26 3 3 4 2 4 

27 3 3 3 2 4 

28 3 1 3 3 4 

29 4 2 4 2 4 

30 3 2 4 2 4 

Rata - 
rata 3,33 2,57 3,13 2,60 3,43 
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- Formulasi (F2) 

No. 
Panelis 

Kenampakan Aroma Rasa Tekstur 
Kesukaan 

Keseluruhan 

1 3 1 3 2 2 

2 3 3 3 2 3 

3 4 1 3 2 3 

4 4 2 3 3 3 

5 3 2 2 2 3 

6 4 2 2 1 2 

7 3 3 4 3 4 

8 2 1 2 2 2 

9 3 2 3 2 3 

10 2 3 3 2 3 

11 4 2 3 2 3 

12 4 3 3 2 4 

13 4 3 3 3 3 

14 2 3 2 2 4 

15 3 3 2 3 3 

16 3 4 3 1 3 

17 3 1 3 3 3 

18 4 3 3 2 4 

19 3 2 3 3 4 

20 4 3 3 3 3 

21 4 2 4 3 4 

22 3 4 4 3 4 

23 4 4 3 2 4 

24 3 4 3 1 2 

25 4 1 4 1 4 

26 3 3 4 2 4 

27 3 3 4 2 4 

28 3 1 3 2 4 

29 4 3 2 2 3 

30 3 4 3 2 3 

Rata - 
rata 3,30 2,53 3,00 2,17 3,27 
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- Formulasi (F3) 

No. 
Panelis 

Kenampakan Aroma Rasa Tekstur 
Kesukaan 

Keseluruhan 

1 3 1 2 2 2 

2 2 2 4 2 3 

3 4 3 4 1 2 

4 4 3 4 1 2 

5 3 2 2 2 1 

6 4 2 3 2 3 

7 4 3 3 3 3 

8 4 3 3 1 1 

9 3 1 4 1 3 

10 2 2 3 2 3 

11 2 2 2 1 1 

12 4 4 3 2 3 

13 4 4 4 2 3 

14 4 2 3 2 4 

15 3 4 3 1 3 

16 3 2 3 1 3 

17 3 2 3 2 3 

18 4 4 1 1 2 

19 3 2 3 2 3 

20 4 2 4 3 4 

21 1 1 2 1 1 

22 3 3 3 2 3 

23 4 3 4 2 4 

24 4 1 4 3 4 

25 4 1 3 2 4 

26 3 3 4 2 3 

27 3 3 4 2 4 

28 4 2 4 1 4 

29 4 2 4 2 4 

30 3 3 3 2 3 

Rata - 
rata 3,33 2,40 3,20 1,77 2,87 
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Lampiran 14 Output SPSS 

• Output Uji Kimia 

- Output Kadar Serat Pangan 

• Uji Normalitas 

 

• Uji Homogenitas 

 

• Uji Anova 

 

• Uji DMRT 
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- Output Kadar Serat Pangan Tak Larut 

• Uji Normalitas 

 

• Uji Homogenitas 

 

• Uji Anova 

 

• Uji DMRT 
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- Output Kadar Serat Pangan Larut 

▪ Uji Normalitas 

 

▪ Uji Homogenitas 

 

▪ Uji Anova 

 

▪ Uji DMRT 
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- Output Kadar Protein 

• Uji Normalitas 

 

• Uji Homogenitas 

 

• Uji Kruskal – Wallis 

 

• Ouput Uji Fisik Chewiness 

• Uji Normalitas 

 

• Uji Homogenitas 
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• Uji Welch Anova 

 

• Uji Post Hoc (Games – Howell) 

 

• Output Uji Fisik Gumminess 

▪ Uji Normalitas 
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▪ Uji Homogenitas 

 

▪ Uji Welch-Anova 

 

• Output Uji Organoleptik 

- Output Kenampakan 

 

 

 
 

- Output Aroma 
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- Output Rasa 

 

 



   

 

100 

 

 

 
 

- Output Tekstur 
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- Output Kesukaan Keseluruhan 

 

 

 

 

 

  



   

 

102 

 

Lampiran 15 Perhitungan Kebutuhan Gizi 

a. Serat pangan 

• Sasaram : Umum 

• Kebutuhan : 30 g/hari 

 

Kandungan gizi F0 (100% tapioka : 0% tepung ampas kelapa) per 100 g 
4,56

30
 𝑥 100 = 15,2%  

 

Kandungan gizi F1 (70% tapioka : 30% tepung ampas kelapa) per 100 g 
7,87

30
 𝑥 100 = 26,2%  

 

Kandungan gizi F2 (50% tapioka : 50% tepung ampas kelapa) per 100 g 
9,80

30
 𝑥 100 = 32,6%  

 

Kandungan gizi F3 (30% tapioka : 70% tepung ampas kelapa) per 100 g 
11,54

30
 𝑥 100 = 38,4%  

 

100 g bakso ayam dapat memenuhi kecukupan serat pangan sebesar 15,2% -38,4%. 

Jika 1 bakso ayam dengan berat 20 g 

𝐹0 =
20

100
 𝑥 15,2 = 3,04% (0,91 g) 

 

𝐹1 =
20

100
 𝑥 26,2 = 5,24% (1,57 g) 

 

𝐹2 =
20

100
 𝑥 32,6 = 6,52% (1,95 g) 

 

𝐹3 =
20

100
 𝑥 38,4 = 7,68% (2,30 g) 

 

Maka 1 butir bakso ayam dengan berat 20 g dapat memenuhi kecukupan serat 

pangan sebesar 3,04% - 7,68% 

Kebutuhan harian serat pangan dapat terpenuhi jika mengonsumsi sebanyak 13 – 

32 butir bakso ayam. 
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b. Protein 

▪ Sasaran : Orang dewasa sampai lansia (Perempuan) 

▪ Kebutuhan : 60 g/hari 

Kandungan gizi F0 (100% tapioka : 0% tepung ampas kelapa) per 100 g 
11,88

60
 𝑥 100 = 19,8%  

 

Kandungan gizi F1 (70% tapioka : 30% tepung ampas kelapa) per 100 g 
12,06

60
 𝑥 100 = 20,1%  

 

Kandungan gizi F2 (50% tapioka : 50% tepung ampas kelapa) per 100 g 
11,39

60
 𝑥 100 = 18,98%  

 

Kandungan gizi F3 (30% tapioka : 70% tepung ampas kelapa) per 100 g 
12,19

60
 𝑥 100 = 20,31%  

 

100 g bakso ayam dapat memenuhi kecukupan protein sebesar 18,98% - 20,31%. 

Jika 1 bakso ayam dengan berat 20 g 

𝐹0 =
20

100
 𝑥 19,8 = 3,96% (2,37 g) 

 

𝐹1 =
20

100
 𝑥 20,1 = 4,02% (2,41 g) 

 

𝐹2 =
20

100
 𝑥 18,98 = 3,79% (2,27 g) 

 

𝐹3 =
20

100
 𝑥 20,31 = 4,06% (2,43 g) 

 

Maka 1 butir bakso ayam dengan berat 20 g dapat memenuhi kecukupan protein 

sebesar 3,79% - 4,06% 

Kebutuhan harian protein dapat terpenuhi jika mengonsumsi sebanyak 24 - 26 butir 

bakso ayam. 
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▪ Sasaran : Orang dewasa sampai lansia (Laki – laki) 

▪ Kebutuhan : 65 g/hari  

Kandungan gizi F0 (100% tapioka : 0% tepung ampas kelapa) per 100 g 
11,88

65
 𝑥 100 = 18,27%  

 

Kandungan gizi F1 (70% tapioka : 30% tepung ampas kelapa) per 100 g 
12,06

65
 𝑥 100 = 18,55%  

 

Kandungan gizi F2 (50% tapioka : 50% tepung ampas kelapa) per 100 g 
11,39

65
 𝑥 100 = 17,52%  

 

Kandungan gizi F3 (30% tapioka : 70% tepung ampas kelapa) per 100 g 
12,19

65
 𝑥 100 = 18,75%  

 

100 g bakso ayam dapat memenuhi kecukupan protein sebesar 17,52% - 18,75%. 

Jika 1 bakso ayam dengan berat 20 g 

𝐹0 =
20

100
 𝑥 18,27 = 3,65% (2,37 g) 

 

𝐹1 =
20

100
 𝑥 18,55 = 3,71% (2,41 g) 

 

𝐹2 =
20

100
 𝑥 17,52 = 3,50% (2,27 g) 

 

𝐹3 =
20

100
 𝑥 18,75 = 3,75% (2,43 g) 

 

Maka 1 butir bakso ayam dengan berat 20 g dapat memenuhi kecukupan protein 

sebesar 3,50%-3,75% 

Kebutuhan harian protein dapat terpenuhi jika mengonsumsi sebanyak 26 - 28 butir 

bakso ayam. 
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Lampiran 16 Turnitin 

 
 

 


