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Lampiran 1 Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Jawaban izin penelitian 
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Lampiran 3 Ethical clereance 
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Lampiran 4 Lembar syarat responden 

 

Lembar Syarat Responden 

Responden yang dapat mengikuti penelitian ini adalah penderita hipertensi yang 

memenuhi persyaratan berikut : 

(diisi dengan √ bila sesuai) 

Indikator Ya Tidak 

Pasien hipertensi yang belum mendapatkan edukasi diet DASH 

sebelumnya. 

  

Penderita hipertensi yang tinggal di wilayah kerja Puskesmas 

Umbulharjo 1 selama minimal 3 bulan dari pengumpulan data. 

  

Pasien hipertensi yang memeriksakan diri ke Puskesmas 

Umbulharjo I. 

  

Berjenis kelamin laki-laki atau perempuan   

Mengalami hipertensi ≥ 6 bulan.   

Berusia 19-75 tahun   

Mampu mendengar, melihat, membaca, dan menulis.   

Bersedia menjadi responden.    

Bukan ibu hamil.   

Bukan pasien dengan gangguan kognitif.   

Pasien tidak sakit berat   
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Lampiran 5 Lembar penjelasan penelitian 

 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama Pemberi Informasi (Peneliti) : Dea Andika Wikaneswari 

Institusi Peneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Menggunakan Leaflet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Tentang Diet DASH Pada Penderita Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Umbulharjo 

No Jenis Informasi Isi Informasi 

Paraf 

Penerima 

Informasi 

1. Tujuan penelitian 

1. Menganalisis pengaruh edukasi menggunakan leaflet 

terhadap tingkat pengetahuan tentang diet DASH pada 

penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Umbulharjo 1. 

2. Menggambarkan karakteristik tingkat pendidikan, usia, 

dan jenis kelamin penderita hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Umbulharjo. 

3. Menggambarkan tingkat pengetahuan sebelum dan 

sesudah edukasi tentang diet DASH pada penderita 

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Umbulharjo 1. 

 

2. Manfaat penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi 

ilmiah mengenai pengaruh edukasi menggunakan leaflet 

terhadap tingkat pengetahuan tentang diet DASH pada 

penderita hipertensi, sekaligus menjadi dasar pertimbangan 

dalam tatalaksana penderita hipertensi dalam hal edukasi diet, 

serta meningkatkan wawasan, keterampilan, dan kemampuan 

berpikir kritis peneliti dalam melakukan penelitian ilmiah. 

 

3. 

Alasan responden 

dianggap sesuai 

dengan penelitian 

(kriteria inklusi 

subjek penelitian) 

1. Penderita hipertensi yang tinggal di wilayah kerja 

Puskesmas Umbulharjo 1 selama minimal 3 bulan dari 

pengumpulan data. 

2. Pasien hipertensi yang memeriksakan diri ke Puskesmas 

Umbulharjo I. 

3. Berjenis kelamin laki-laki atau perempuan. 

4. Berusia 19-75 tahun. 

5. Mengalami hipertensi ≥ 6 bulan. 

6. Mampu mendengar, melihat, membaca, dan menulis. 

7. Bersedia menjadi responden. 

8. Bukan ibu hamil. 

9. Pasien hipertensi yang belum mendapatkan edukasi diet 
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DASH sebelumnya. 

10. Pasien tidak dengan gangguan kognitif. 

11. Pasien tidak dengan sakit berat. 

4. 

 

Perlakuan/prosedur 

yang akan diterima 

 

Berikut prosedur dalam pengumpulan data: 

a. Tahap Pretest (Tes Awal Atau Sebelum Eksperimen) 

1. Koordinasi dnegan petugas kesehatan bagian 

kesehatan umum sebelum melakukan 

pengambilan data. Total waktu yang diperlukan 

dalma satu kali pengambilan data yaitu 20 – 40 

menit. 

2. Peneliti mendatangi calon responden dan meminta 

izin untuk melakukan penelitian. 

3. Peneliti memastikan calon responden sesuai 

dengan kriteria inklusi dan ekslusi dengan 

wawancara dan mengisi checklist lembar syarat 

responden. 

4. Peneliti menyampaikan maksud dan tujuan 

penelitian serta menjelaskan jaminan kerahasiaan 

data responden berdasarkan lembar penjelasan 

penelitian selama 2-3 menit. 

5. Peneliti memberikan lembar persetujuan 

(informed consent) kepada responden. Responden 

yang bersedia berpartisipasi diminta 

menandatangani lembar persetujuan tersebut.  

6. Peneliti memberikan pretest sebelum perlakuan 

berupa pengisian kuesioner pengetahuan tentang 

diet DASH dengan duasi sekitar 5 – 10 menit. 

b. Tahap Intervensi (Perlakuan Berupa Edukasi 

Menggunakan Media Leaflet) 

1. Peneliti memberikan edukasi dnegan cara 

ceramah mengenai diet DASH menggunakan 

media leaflet selama 10 – 15 menit. 

2. Peneliti memberikan waktu kepada responden 

untuk membaca kembali, memahami, dan 

bertanya mengenai materi dalam leaflet selama 2 - 

3 menit. 

c. Tahap Posttest (Tes Akhir Atau Sesudah Eksperimen).  

1. Peneliti memberikan posttest setelah perlakuan 

berupa pengisian kuesioner pengetahuan tentang 

diet DASH dengan durasi sekitar 5 – 10 menit. 

2. Peneliti memastikan kelengkapan data dan 

jawaban responden. 

3. Peneliti menyampaikan ucapan terima kasih serta 

memberikan kompensasi kepada responden.  

 

5. Durasi penelitian 
20 – 40 menit.  
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6. 

Risiko yang dapat 

dialami selama 

penelitian 

Risiko yang dapat dialami selama penelitian ini adalah 

terganggunya waktu tunggu pengambilan obat pasien. 

 

7. 
Bujukan/insentif/re

ward/ asuransi 

Pasien yang bersedia menjadi responden dari tahap awal 

hingga akhir penelitian akan mendapat mangkok plastik 

ukuran sedang sebagai reward. 

 

 

8. 

Hak untuk 

mengundurkan 

diri sewaktu-

waktu 

Responden berhak mengundurkan diri tanpa mendapatkan 

sanksi karena penelitian ini bersifat tidak memaksa. 

 

9. 
Jaminan 

kerahasiaan data 

Kerahasiaan data responden berupa nama akan dituliskan 

dengan inisial serta data lain yang dilaporkan meliputi 

tanggal lahir, usia, jenis kelamin, dan tingkat pendidikan. 

 

10. Kontak peneliti 

Responden dapat menghubungi peneliti melalui kontak 

berikut: 

Nomor HP: 087810045810 

E-mail: deaandikaw@gmail.com 

 

11. Kontak KEPK 
Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., MM 

089628165916 

 

Pernyataan Tanda 

Tangan 

Pemberiinformasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar dan 
jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya,dan memberikan kesempatan untuk 
berdiskusi kepada penerima informasi 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi 
informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi 
yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Rev. 1 / 1 Februari 2020 Hal 1/2 
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Lampiran 6 Informed consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:  

Penerima informasi (inisial)  : ………………………  

Umur     : ………………………tahun 

Jenis Kelamin    : laki-laki / perempuan *  

No. Hp    : ………………………. 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai 

responden dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Menggunakan Leaflet 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Diet DASH Pada Penderita Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Umbulharjo I”. 

 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang 

mungkin timbul.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada 

paksaan dari pihak mana pun.  

Hari _________, Tanggal _______ Bulan _________ Tahun _______, Pukul_____  

 

Penerima Informasi (Responden) 

 

 

 

Nama (Inisial).............................. 

Pemberi Informasi (Peneliti) 

 

 

 

Dea Andika Wikaneswari 

 

 

(*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 Pelaksanaan kegiatan penelitian 
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Lampiran 8 Instrumen penelitian 

 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG DIET DASH 

 

Data diri  

Nama (inisial)  : …………………………………………………. 

Tanggal lahir  : …………………………………………………. 

Usia (tahun)  : …………………………………………………. 

Jenis Kelamin  : □ Laki – laki, □ Perempuan 

Pendidikan Terakhir : □ Tidak sekolah, □ Tamat SD, □ Tamat SMP/Sederajat, 

□ Tamat SMA/Sederajat, □ Tamat Perguruan Tinggi 

/Sederajat 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah baik – baik pernyataan - pernyataan yang tersedia! 

2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan jawaban anda! 

3. Satu pernyataan hanya bisa dijawab dengan satu jawaban, BENAR (B) atau 

SALAH (S). 

No Pernyataan B S 

1 Makanan yang dianjurkan utuk penderita darah tinggi adalah makanan yang 

bisa menurunkan tekanan darah. (misal ; kentang, tomat, bayam, wortel, 

tempe, tahu, jeruk, susu, dan lalapan hijau). 

  

2 Salah satu cara untuk mengontrol tekanan darah adalah dengan mengurangi 

konsumsi garam. 

  

3 Selain mengkonsumsi buah – buahan segar, cara lain untuk mencegah 

tekanan darah tinggi adalah dengan olahraga secara teratur. 

  

4 Penderita tekanan darah tinggi harus memperbanyak makan sayur dan buah 

serta menghindari makanan cepat saji (missal ; mie instan, sarden, dll) 

  

5 Makan bawang putih 1 siung perhari bisa mengontrol tekanan darah.   

6 Beras, kentang, singkong, terigu yang dimasak menggunakan garam boleh 

dimakan oleh penderita tekanan darah tinggi 

  

7 Daging dan ikan segar boleh dimakan penderita tekanan darah tinggi   
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No Pernyataan B S 

8 Lansia yang menderita tekanan darah tinggi diperbolehkan makan telur 

sebanyak 3 butir/hari. 

  

9 Buah – buahan yang segar bisa dikonsumsi oleh penderita tekanan darah 

tinggi 1 buah/hari. (missal ; pir, apel, jeruk, pisang, dan papaya). 

  

10 Teh manis dengan gula 1 sendok makan boleh diminum bagi penderita 

tekanan darah tinggi 1 gelas/hari. 

  

11 Makan - makanan yang diawetkan dianjurkan bagi penderita tekanan darah 

tinggi. (misal ; petis, ikan asin, manisan, dan dendeng). 

  

12 Mengkonsumsi sayuran segar seperti brokoli yang segar baik untuk penderita 

tekanan darah tinggi karena bermanfaat untuk menormalkan tekanan darah. 

  

13 Penderita tekanan darah tinggi harus membatasi pemberian garam sekitar 1 

sendok teh per hari. 

  

14 Bayam, kacang tanah yang segar dapat meningkatkan tekanan darah.   

15 Penderita tekanan darah tinggi tidak dianjurkan makan ikan asin dan jeroan 

(misal; otak, ginjal, limpa, hati, dan lidah). 

  

16 Daging kambing / sapi boleh dimakan penderita tekanan darah tinggi.   

17 Minum kopi dan merokok adalah kebiasaan buruk yang dapat menyebabkan 

peningkatan tekanan darah. 

  

18 Makanan seperti gorengan baik untuk penderita tekanan darah tinggi.   

19 Makan makanan laut seperti kepiting, kerang, cumi – cumi, dapat 

meningkatkan tekanan darah 

  

20 Telur asin, sarden, udang kering, ikan teri boleh dimakan penderita tekanan 

darah tinggi karena tidak meningkatkan tekanan darah 

  

21 Minum kopi atau soda 1 botol per hari tidak meningkatkan tekanan darah   

22 Mentega atau makanan yang berminyak tidak dianjurkan bagi penderita 

tekanan darah tinggi karena bisa meningkatkan tekanan darah. (misal ; 

gorengan) 

  

23 Sayuran dan buah – buahan yang diawetkan tidak dianjurkan untuk penderita 

tekanan darah tinggi 

  

 

 



88 
 

Lampiran 9 Media edukasi 
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Lampiran 10 Hasil penilaian expert media 
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Lampiran 11 Output Analisis Data 

Normalitas data 

1. Pretest 

 

2. Posttest 

 

3. Usia 

 

Univariat Tingkat Pendidikan 
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Univariat Usia 

 

 

Univariat Jenis Kelamin 
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Univariat Pengetahuan 

1. Pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

2. Posttest 
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Bivariat Pengaruh Edukasi (Pre-Post) 

 

Bivariat Perbedaan Pengetahuan Berdasarkan Tingkat Pendidikan 

  

 

 



99 
 

Bivariat Perbedaan Pengetahuan Berdasarkan Usia 
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Lampiran 12 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

JADWAL RENCANA PENYELESAIAN MATAKULIAH SKRIPSI 

Nama : Dea Andika Wikaneswari 

NPM  : 202233010 

Judul : Pengaruh Edukasi Menggunakan Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Diet DASH Pada Penderita Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Umbulharjo I 

WAKTU  

NO AKTIVITAS 
APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 Penyusunan Proposal                                           

2 Ujian Proposal                                          
3 Revisi                                          
4 Pengurusan Ijin dan EC                                          

5 Pengambilan Data (Laboratorium/Lapangan)                                          
  a. Orientasi                                          

  b. Uji Uji                                          
  c. Tabulasi/olah data                                          

6 Penyusunan Laporan                                          
7 Ujian/Sidang Skripsi                                          
8 Revisi Laporan                                          

9 Penyusunan Draf Artikel                                          
10 Unggah Dokumen ke Edlink                                          
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Lampiran 13 Bukti Bimbingan Proposal dan Hasil Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14 Hasil Turnitin 
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