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MOTTO

“Segala perkara dapat kutanggung didalam Dia,
yang memberikan kekuatan kepadaku”

(Filipi 4:13)
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(Amsal 23:18)
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INTISARI
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Jumlah Pustaka : 46 pustaka (Tahun 2017-2026)

Jumlah Halaman : Xiv, 64 halaman, tabel, lampiran

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi perhatian di Indonesia.
Salah satu upaya pencegahan stunting adalah melalui pemenuhan kebutuhan protein. Cookies berbasis
bahan pangan lokal seperti mocaf dan tepung kacang hijau berpotensi dikembangkan sebagai makanan
selingan bergizi karena mudah diterima masyarakat, memiliki daya simpan yang lama, serta dapat
meningkatkan nilai gizi produk. Tujuan: Mengetahui pengaruh substitusi tepung kacang hijau terhadap
mocaf pada kadar protein dan karakteristik organoleptik cookies untuk pencegahan stunting. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL), terdiri atas
empat formulasi yaitu FO (0%), F1 (15%), F2 (30%), dan F3 (45%) substitusi tepung kacang hijau
terhadap mocaf dengan tiga kali pengulangan. Kadar protein dianalisis menggunakan metode Kjeldahl.
Karakteristik organoleptik meliputi kenampakan, tekstur, aroma, citarasa, dan kesukaan keseluruhan
diuji menggunakan 33 panelis semi terlatih. Data kadar protein dianalisis menggunakan ANOVA,
sedangkan data organoleptik dianalisis menggunakan uji Friedman yang dilanjutkan dengan uji
Wilcoxon. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa substitusi tepung kacang hijau terhadap mocaf
tidak berpengaruh signifikan terhadap kadar protein (p>0,05) dan kenampakan cookies (p>0,05).
Namun, terdapat pengaruh yang signifikan terhadap tekstur, aroma, citarasa, dan kesukaan keseluruhan
(p<0,05). Semakin tinggi tingkat substitusi tepung kacang hijau cenderung menurunkan tingkat
penerimaan panelis terhadap karakteristik organoleptik cookies. Kesimpulan: Tidak terdapat pengaruh
yang signifikan substitusi tepung kacang hijau terhadap tepung mocaf pada kadar protein dan
kenampakan cookies, tetapi terdapat pengaruh yang signifikan terhadap tekstur, aroma, citarasa, dan

kesukaan keseluruhan cookies.

Kata Kunci: stunting, cookies, mocaf, tepung kacang hijau, protein
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