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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Tidak terdapat pengaruh substitusi tepung kacang hijau terhadap mocaf pada 

kadar protein cookies. 

5.1.2 Tidak terdapat pengaruh substitusi tepung kacang hijau terhadap mocaf pada 

karakteristik organoleptik kenampakan cookies. 

5.1.3 Terdapat pengaruh substitusi tepung kacang hijau terhadap mocaf pada 

karakteristik organoleptik tekstur cookies. 

5.1.4 Terdapat pengaruh substitusi tepung kacang hijau terhadap mocaf pada 

karakteristik organoleptik aroma cookies. 

5.1.5 Terdapat pengaruh substitusi tepung kacang hijau terhadap mocaf dapat 

karakteristik organoleptik cita rasa cookies. 

5.1.6 Terdapat pengaruh substitusi tepung kacang hijau terhadap mocaf pada tingkat 

kesukaan keseluruhan cookies. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Penelitian selanjutnya disarankan untuk menganalisis kandungan zat gizi lain 

yang berperan dalam pencegahan stunting, seperti energi, zat besi, seng (zink). 

5.2.2 Penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan uji daya terima pada balita 

sebagai sasaran utama, sehingga dapat diketahui tingkat penerimaan produk 

secara langsung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


