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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Maria K Dae L Wayan 

NPM : 202233020 

     Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian yang berjudul  

 

“ Hubungan antara Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia 

Produktif Di Puskesmas Kalasan ” 

Merupakan hasil penelitian yang saya laksanakan secara mandiri pada bulan Juli 

2026. 

 

Seluruh isi penelitian ini merupakan hasil pemikiran dan karya saya sendiri. 

Apabila terdapat kutipan, pendapat, data, maupun informasi yang berasal dari 

karya atau hasil penelitian pihak lain, baik yang dikutip secara langsung maupun 

tidak langsung, seluruhnya telah dicantumkan sumbernya secara jelas sesuai 

dengan kaidah, etika, dan ketentuan penulisan karya ilmiah. 

 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi penelitian ini 

bukan merupakan hasil karya saya sendiri atau terdapat unsur plagiarisme, saya 

bersedia menerima segala bentuk sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku, 

baik berupa sanksi moral, sanksi administratif, maupun tuntutan ganti rugi atau 

sanksi hukum lainnya sebagaimana diatur dalam peraturan perundang-undangan. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, tanpa adanya 

paksaan ataupun tekanan dari pihak mana pun, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta, 18 Agustus 2026 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Maria K Dae L Wayan 
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MOTTO 

 

 

 

"Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa pun juga, tetapi nyatakanlah 

dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan 

ucapan syukur." 

(Filipi 4:6) 

 

 

 

 

 

 

"Bersyukurlah kepada TUHAN, sebab Ia baik! Bahwasanya untuk selama-

lamanya kasih setia-Nya.” 

(Mazmur 107:1) 
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INTISARI 
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Judul : Hubungan Antara Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Usia Produktif Di Puskesmas Kalasan 

 

Pembimbing : 1. Hildagardis Meliyani Erista Nai, S.KM., M.P.H 

2. Ariana Endrinikapoulos, S.Gz.,M.Gz 

Jumlah Pustaka 95 

Jumlah Halaman 97 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

menjadi masalah kesehatan masyarakat karena prevalensinya terus meningkat dan 

dapat menyebabkan berbagai komplikasi. Salah satu faktor yang diduga 

berkontribusi terhadap kejadian hipertensi adalah pola makan. Tujuan : Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pola makan dengan kejadian 

hipertensi pada usia produktif di wilayah kerja Puskesmas Kalasan, Kabupaten 

Sleman. Metode : Penelitian menggunakan desain kuantitatif observasional 

analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 137 responden yang 

dipilih dengan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

dan data sekunder tekanan darah dari Puskesmas Kalasan. Data dianalisis 

menggunakan uji Chi-square. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kejadian hipertensi (p < 

0,05). Kesimpulan : Responden dengan pola makan tinggi natrium memiliki 

prevalensi hipertensi lebih tinggi dibandingkan responden dengan pola makan 

rendah natrium. Temuan ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi tenaga 

kesehatan dan masyarakat dalam upaya pencegahan hipertensi melalui penerapan 

pola makan yang sehat pada usia produktif. 

Kata kunci : pola makan, hipertensi, usia produktif, natrium, Puskesmas Kalasan. 
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