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MOTTO
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INTISARI

Nama : Maria K Dae L Wayan
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2. Ariana Endrinikapoulos, S.Gz.,M.Gz

Jumlah Pustaka 95
Jumlah Halaman 97

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
menjadi masalah kesehatan masyarakat karena prevalensinya terus meningkat dan
dapat menyebabkan berbagai komplikasi. Salah satu faktor yang diduga
berkontribusi terhadap kejadian hipertensi adalah pola makan. Tujuan : Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pola makan dengan kejadian
hipertensi pada usia produktif di wilayah kerja Puskesmas Kalasan, Kabupaten
Sleman. Metode : Penelitian menggunakan desain kuantitatif observasional
analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 137 responden yang
dipilih dengan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
dan data sekunder tekanan darah dari Puskesmas Kalasan. Data dianalisis
menggunakan uji Chi-square. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kejadian hipertensi (p <
0,05). Kesimpulan : Responden dengan pola makan tinggi natrium memiliki
prevalensi hipertensi lebih tinggi dibandingkan responden dengan pola makan
rendah natrium. Temuan ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi tenaga
kesehatan dan masyarakat dalam upaya pencegahan hipertensi melalui penerapan

pola makan yang sehat pada usia produktif.

Kata kunci : pola makan, hipertensi, usia produktif, natrium, Puskesmas Kalasan.
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