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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Penjelasan Penelitian 

Penjelasan Penelitian 

Salam sejahtera, 

 

Perkenalkan, saya Maria K Dae L Wayan, mahasiswa Program Studi Sarjana Gizi STIKes 

Panti Rapih Yogyakarta. Saya mengundang Bapak/Ibu untuk berpartisipasi secara sukarela 

dalam penelitian berjudul "Hubungan antara Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi pada 

Usia Produktif di Puskesmas Kalasan." 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola makan dengan kejadian 

hipertensi pada usia produktif (20–59 tahun). Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan 

informasi yang bermanfaat dalam upaya pencegahan dan pengendalian hipertensi. 

Partisipan penelitian adalah individu berusia 20–59 tahun yang memenuhi kriteria penelitian. 

Apabila bersedia berpartisipasi, Bapak/Ibu akan diminta mengisi kuesioner mengenai pola 

makan dan karakteristik responden. Selain itu, peneliti akan menggunakan data sekunder 

berupa data tekanan darah atau status hipertensi. Waktu yang diperlukan untuk mengikuti 

penelitian ini sekitar 10–15 menit. 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan. Bapak/Ibu berhak menolak 

atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. Seluruh data dan identitas 

responden akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Sebagai bentuk apresiasi, responden akan menerima souvenir berupa dompet batik. Apabila 

terdapat pertanyaan mengenai penelitian ini, Bapak/Ibu dapat menghubungi peneliti melalui 

email: wayanrisna6@gmail.com. 

 

Atas kesediaan dan partisipasi Bapak/Ibu, saya mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Maria K Dae L Wayan 

mailto:wayanrisna6@gmail.com
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Lampiran 5. Infomed consent 

Lembaran Infomed Consent 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya 

Nama : 

Usia : 

Jenis kelamin : L/P 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai 

responden dari penelitian yang berjudul ‘Hubungan antara Pola Makan Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Usia Produktif Di Puskesmas Kalasan” yang dilaksanakan oleh : 

 

Nama : Maria K Dae L Wayan 

NPM : 202233020 

 

Dalam penelitian ini, identitas yang saya cantumkan akan dijamin kerahasiaanya oleh peneliti 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitiannya. Saya telah diberikan kesempatan 

untuk bertanya mengenai hal-hal yang kurang jelas yang sudah mendapatkan jawaban yang 

jelas. Oleh karena itu, saya bersedia atau tidak bersedia* menjadi responden penelitian 

secara sukarela dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya paksaan. Demikian pernyataan ini 

dibuat dengan sebenarnya tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Yogyakarta, .................2026 

Responden, Peneliti, 

 

 

 

 

 

(……………………………) ( Maria K Dae L Wayan) 
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Lampiran 6 Kuesioner Pola Makan 

Kuesioner Pola Makan 

No Responden : 

Inisial Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Tekanan Darah  :…./….. mmHg 

 

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda dan cek 

list (√) pada kolom. 

Keterangan : Selalu (dilakukan setiap hari) 

Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu) 

Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu) 

Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

  1 2 3 4 

1. Saya 

mengkonsumsi 

makanan yang 

banyak 

mengandung 

garam (15 

gram atau 3 

sendok teh) 

    

2. Saya 

mengkonsumsi 

makanan yang 

mengandung 
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 MSG (micin) 

(3 gram atau 1 

sdm ) 

    

3. Saya 

mengkonsumsi 

makanan 

dengan 

campuran atau 

olahan kecap 

asin (14 gram 

atau 1 sdm) 

    

4. Saya 

mengkonsumsi 

ikan asin 

(1000mg 

atau 1 potong 

sedang) 

    

5. Saya 

mengkonsumsi 

ikan teri kering 

(15gram atau 

1sdm) 

    

6. Saya 

mengkonsumsi 

olahan daging 

sapi 

(35 gram atau 

1 potong) 
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7. Saya 

mengkonsumsi 

olahan daging 

ayam 

tanpa kulit (50 

gram 

atau 1 potong) 

    

8. Saya 

mengkonsumsi 

olahan daging 

ayam 

dengan kulit 

yang 

digoreng 

secara 

berlebihan (55 

gram 

atau 1 potong) 

    

9. Saya 

mengkonsumsi 

makanan 

seperti 

udang, 

kepiting dan 

cumi (35 gram 

atau 4 

ekor sedang) 

    

10. Saya suka 

mengkonsumsi 
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 makanan 

olahan 

buah alpukat 

(50gram atau 

½ buah 

besar) 
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Lampiran 7. Kuesioner Karakteristik responden 

Kuesioner Karakteristik Responden 
 

No Karakteristik Jawaban Responden 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : ☐ Perempuan 

 

 

☐ Laki-laki 

4. Pendidikan Terakhir : ☐ SD 

 

 

☐ SMP 

 

 

☐ SMA/SMK 

 

 

☐ Perguruan Tinggi 

5. Pendapatan per Bulan : ☐ < UMR Kabupaten Sleman 

 

 

☐ ≥ UMR Kabupaten Sleman 
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Lampiran 8. Instrumen Penelitian 

Lembar Skrining Subjek 

Nama Responden :   

No Kriteria Ya Tidak 

A. Kriteria 

Inklusi 

1 
Responden berusia 20–59 tahun yang terdaftar atau berkunjung di 
Puskesmas Kalasan 

2 
Responden bersedia menjadi subjek penelitian dan 
menandatangani lembar persetujuan penelitian (informed consent) 

3 
Responden mampu berkomunikasi dengan baik dan mengisi 
kuesioner secara mandiri atau dengan bantuan peneliti 

4 
Responden memiliki data tekanan darah yang tercatat pada saat 
pengumpulan data 

B. Kriteria 

Eksklusi 

 

5 

 

 
Responden menderita penyakit berat (gagal ginjal kronik stadium 

lanjut, gagal jantung, stroke, atau kanker yang sedang menjalani ☐ ☐ 
pengobatan) 

6 
Responden sedang hamil atau mengalami gangguan kesehatan 
yang menghambat proses pengisian kuesioner 

7 
Responden tidak dapat menyelesaikan pengisian kuesioner hingga 
akhir 

8 
Responden menarik diri atau mengundurkan diri selama proses 
penelitian berlangsung 

9 
Responden memiliki data yang tidak lengkap atau tidak dapat 
diakses secara lengkap 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

☐ ☐ 

☐ ☐ 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Data Penelitian 
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Lampiran 10. Output SPSS 

Analisis Bivariat 
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Lampiran 11. Bukti Konsultasi 
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Lampiran 12. Foto Pengambilan Data 
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Lampiran 13. Jadwal Rencana Penyelesaian Mata Kuliah Skripsi 

Jadwal Rencana Penyelesaian Matakuliah Skripsi

NO AKTIVITAS 
APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Ujian Proposal                     

3 Revisi                     

4 Pengurusan Ijin dan EC                     

 

5 

Pengambilan Data 

(Laboratorium/Lapangan) 

                    

 a. Orientasi                     

 b. Uji Uji                     

 c. Tabulasi/olah data                     

6 Penyusunan Laporan                     

7 Ujian/Sidang Skripsi                     

8 Revisi Laporan                     

9 Penyusunan Draf Artikel                     

 

10 

Unggah Dokumen ke 

Edlink 
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Lampiran 14. Turnitin 

 

  

 

 


