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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian
Lembar Penjelasan Informed Consent

Saya Maria Yanti Naicea dari Sekolah Tinggi Ilmu KeseHotan Panti Rapih
Yogyakarta Program Studi Sarjana Gizi. Saya mohon ketersediaan anda untuk
berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian saya yang berjudul Pengaruh
Proporsi Tepung Terigu, Ubi Jalar Ungu dan Pisang Terhadap Karakteristik Kimia
dan Organoleptik Soft Cookies Sebagai Camilan Lansia Hipertensi. Penelitian ini

telah disetujui dan dinyatakan layak etik oleh STIKes Panti Rapih Yogyakarta.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan produk soft Cookies
dengan proporsi tepung ubi jalar ungu dan tepung pisang yang dapat dimanfaatkan
untuk pengendalian hipertensi, serta mengetahui pengaruh proporsi tepung terigu
,ubi jalar ungu dan pisang pada karakteristik kimia dan organoleptik soft Cookies.
Manfaat penelitian ini bagi panelis adalah untuk pengendalian hipertensi melalui
proporsi tepung ubi jalar ungu dan tepung pisang. Selain itu dapat meningkatkan
keterampilan dalam memanfaatkan tepung ubi jalar ungu dan tepung pisang untuk

menciptakan inovasi baru dalam olaHon produk soft Cookies.

Dalam penelitian ini dibutuhkan responden (panelis) yang telah memenuhi

persyaratan sebagai berikut :

1 Panelis bersedia mengikuti uji organoleptik

2 Mahasiswa gizi semester IV ,VI dan VII STIKes Panti Rapih Yogyakarta

3 Tidak memiliki alergi terhadap bahan (tepung terigu, ubi jalar ungu, pisang
dan telur)

4 Tidak memiliki gangguan pada indra perasa, pengecap, penciuman dan
penglihatan

5 Sudah pernah melakukan uji organoleptik

Responden yang memenuji persyaratan diatas akan mencicipi dan menilai sampel
produk. Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini sekitar 15 — 20 menit untuk
mencicipi dan menilai sampel produk yang diberikan. Panelis menilai karakteristik
organoleptik mulai dari kenampakan, aroma, citarasa, tekstur dan kesukaan

keseluruHon. Panelis mengikuti uji organoleptik akan mendapatkan reward.

88



Identitas panelis untuk mendapatkan data penelitian akan dirasaHosiakan. Selama
pelaksanaan uji organoleptik didampingi tenaga medis serta alat dan obat — obatan
untuk memberikan penaganan segera abila terjadi reaksi yang tidak diinginkan. Jika
ada Hol yang belum dipaHomi atau terdapat keluHon yang dirasakan dapat
menghubungi saya Maria Yanti Niacea (082179635508) atau email saya

mariasesilia467@gmail.com

Penulis,

Maria Yanti Niacea
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Lampiran 2 Informed Concent

Informed Concent

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian :

Hipertensi

Pengaruh Proporsi Tepung Terigu, Ubi Jalar Ungu dan Pisan Terhadap
Karakterisitik Kimia dan Organoleptik Soft Cookies Sebagai Camilan Lansia

Saya (Nama Lengkap) ;

e Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian diatas

e Saya yakin bahwa saya memaHomi tentang tujuan, proses, dan efek
yang mungkin terjadi pada saya jika telibat dalam penelitian

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima

e Saya memaHomi bahwa partisipasi saya dengan peneliti ini bersifat
sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu penelitian

e Saya memaHomi bahwa saya akan menerima salinan dan lembarana
pernyataan informasi dan persetujuan

Nama dan Tanda
Tangan Panelis

Tanggal

No. Hp

Saya telah menjelaskan penelitian ini kepada partisipasi yang bertandatangan di
atas dan saya yakin bahwa responden tersebut paHom tujuan, proses, dan efek

yang mungkin terjadi jika ikut terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda
Tangan Panelis

(Maria Y Naicea)

Tanggal

No. Hp
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Lampiran 3 Uji Organoleptik

Form Uji Organoleptik
Nama Panelis ;
Tanggal
Produk : Soft Cookies Tepung Ubi Jalar Ungu dan Pisang

Dihadapan anda disajikan sampel 4 Soft Cookies Tepung Ubi Jalar Ungu
dan Pisang. Anda diminta untuk memberikan penilaian terhadap kenampakkan,
aroma,tekstur, Rasa dan kesukaan keseluruHon untuk sampel tersebut, kemudian
memberikan skor sebagai berikut :

Skor | Kenampakan | Aroma Tekstur Rasa Kesukaan
keseluruHon
1 Sangat tidak | Sangat tidak | Sangat Sangat tidak | Sangat tidak
menarik suka tidak suka suka
lunak
2 Tidak Tidak suka | Tidak Tidak suka | Tidak suka
menarik lunak
3 Menarik Suka Lunak Suka Suka
4 Sangat Sangat suka | Sangat Sangat suka | Sangat suka
menarik lunak
Keterangan:

- Setiap selesai mencicipi 1 sampel produk, dimohon untuk minum air putih
terlebih dahulu kemudian dapat mencicipi sampel produk berikutnya. Hol
ini bertujuan untuk menetralkan rasa dari sampel produk sebelumnya yang
telah dicicipi.

Isikan skor penelitian anda pada masing-masing nomor sampel berikut :

Sampel | Kenampakan | Aroma Tekstur Citarasa Kesukaan
kesuluruHon

533

982

316

168

Kritik dan saran:

Yogyakarta, .........

91



Lampiran 1 Informed Concent daya terima

Informed Concent

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian :

Pengaruh Proporsi Tepung Terigu, Ubi Jalar Ungu dan Pisan Terhadap
Karakterisitik Kimia dan Organoleptik Soft Cookies Sebagai Camilan Lansia
Hipertensi

Saya (Nama Lengkap) ;

e Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur,
risiko, serta hak saya sebagai responden penelitian, maka saya
menyatakan bahwa:

e Saya telah memahami penjelasan yang diberikan oleh peneliti mengenai
penelitian ini.

e Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan memperoleh
jawaban yang memuaskan.

e Saya bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini.

e Saya memahami bahwa penelitian ini hanya berupa pencicipan produk
soft Cookies dan pengisian formulir penilaian daya terima.

e Saya memahami bahwa risiko penelitian sangat minimal dan tidak
melibatkan tindakan medis.

e Saya memahami bahwa seluruh informasi yang saya berikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

e Saya memahami bahwa keikutsertaan saya bersifat sukarela dan saya
berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan lembar penjelasan
penelitian dan formulir persetujuan ini.

Nama dan Tanda Tanggal
Tangan Panelis

No. Hp
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Saya telah menjelaskan penelitian ini kepada partisipasi yang bertandatangan di
atas dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tujuan, proses, dan efek
yang mungkin terjadi jika ikut terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda Tanggal

Tangan Peneliti
No. Hp

(Maria Y Naicea)
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FORM UJI HEDONIK DAN UJI DAYA TERIMA

Judul Penelitian:

Lampiran 4 uji daya terima

Pengaruh Proporsi Tepung Terigu, Ubi Jalar Ungu dan Pisan Terhadap
Karakterisitk Kimia dan Organoleptik Soft Cookies Sebagai Camilan Lansia

Hipertensi .

Nama Panelis
Tanggal Pengujian :
Usia :  tahun

Jenis Kelamin

Produk yang Dinilai : Soft Cookies Formula F2

A. Penilaian Hedonik

Parameter Kenampakan | Aroma | Tekstur | Rasa Kesukaan
keseluruan

Sangat tidak suka (1)

Tidak suka (2)

Suka (3)

Sangat suka (4)

*Keterangan : Beri tanda (V') sesuai tingkat kesukaan

B. Pengukuran Daya Terima Produk

Berat produk yang disajikan 20 gram
Berat sisa produk yang dikonsumsi | ....... gram
Berat produk yang dikonsumsi | ....... gram
Persentase daya terima | ...

Catatan:
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Lampiran 5 Jadwal Rencana Penyelesaian Matakuliah Skripsi

WAKTU
B 0 T Acvsts
NO AKTIVITAS
12 3 4123412341234 1 2 3 4

1 Penyusunan Proposal
2 Ujian Proposal
3 Revisi
4 Pengurusan Ijin dan EC

Pengambilan Data
5 (Laboratorium/Lapangan)

a. Orientasi

b. Uji Uji

c. Tabulasi/olah data
6 Penyusunan Laporan
7 Ujian/Sidang Skripsi
8 Revisi Laporan
9 Penyusunan Draf Artikel

Unggah Dokumen ke
10 Edlink
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Lampiran 6 hasil uji kadar kalium

“ 4% UNIVERSITAS GADIAH BAD,
_"_.E'_ LABDRATORIUM PFEMELITIAN DAMN PFEMGLIIAN TERPADAL

ALy . i
I S ST TE =

LAPORAN HASIL UL SEMENTARA, RDFT.A TLFFT
ILHUS] P O
Momar Fangupan NP BOGHINDETY | Tanggal Perminkaan | 05 Jumid 2000
Malode Fenguan | =506 Myala langgal Fenguan 4 Jub 226
Mama Sampel =ahcookies I:n-;-;.:IEl:-Ie:-.:u B3 b 2008
Jumian Sampel ir. Suhu | HiI9E | Helemtaban | 63 10 %FH

Prosedur Pengujian

1. Homogerkan sagsH, Timbasg Sangadm Efdenmeier
Tarnbahkan 30 bl HRO; 0 HOD, [2:1)
Dikiuibes diplabd peed nak Fingda jarsih
Tambah 15 mL & fuling
Saring dilabu 30l Tambak ai suling hingga camds
Eaia dangan ARS

mon oW

Hasidl Pengujian

Massa | Walakhic % mgkg

fo [ i | imLy | iertacal sl rfsld
1 £ A 1] 21534 50 1518 L1 11655310 17745
2 2] 21T 50 1484 ED 1TAEIES

3 FIB 2 0935 50 1.309 ED 1EGET3 | 1558571
L HIC 20745 50 1414 ED 1T4035 | 17401
| 1A 202 50 2043 ED HiDA15 | 251082
B F2 i Z0TH 50 2208 ED bl A6 | 2EE 88
T F1ii 2[Rl 50 1581 N 14304 | 12343
B F18 2 041E 50 2061 En 21028 | A5HM
£} F:B 21938 50 2435 N ZTaraeT | IeT.A
10 FIB 213 50 i | N 13015489 | I20ALSS
11 F1C 21078 50 2155 ED HATEE | 34751
12 FIC 2 63 50 245 ED T2E30] | IrMREl
13 FIC 2 [335 50 1188 ED EGES1T | 2AEE

Acuan

Aralyical Methods for A0S
duh$ anaktigena ok, 200

[ e e ] Dol evjakan olh

Birea i lraaan Aglud

Halamam 1 dar 1
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Lampiran 7 Hasil uji kadar serat pangan

Lab. Chem-Mix Pratama

HASIL ANALISA
Mo eSO RIPAITIZ020
Laboratoriam Pengujlan © Laboratorium Chcm-Nix Prafama

lamgpal Pesgujian v Jall ZUZ6
e kil Serad FPangan lak Larut (%) | Seraf Pangas |erlaruf (ep
Llamgan | Ulangan I Llangan 1 Llamgan 2
1 F A et £ EAe4 11,6350 ILESTH
i Ho B H9INE 5T 1l,7357 1L, 7598
3 Fa T.HOST T EEEE 1l 55H2 ILSST0
4 FI1 A HAUIE X EEL1 L6194 ILBITS
5 Fl1B il 1791 1I,5U5n IL5TT1
0 FIL B0z 1550 L5750 L5797
7 F1A H 1184 T 01,5794 IL5ThE
H F1 B HHEEH ETT4T 1l,7ZHH 1L, 7500
4 F1i 5,2149 5199 I,7770 L7750
1] FlA HTETE X T3 1675 ILGSTH
11 ki B H 900G &[] [T s ILE5I4
13 Fil B05HY B T4 11,744y I, TTHE
M k.o Seral Fangam ocal 1%
Llamgun 1 Ulangan 2
1 Fi A HYTTE i k]
1 Fo B 60 9.71%1
3 Fa i HATIE 115
4 F1 A 0000 S 300%
5 FlB HYUILh ETEE
0 FIL HGT4L EEMT
7 F1A H e ¥ TR
H Fz B 5710 25042
4 F1( L BLTG 18 1T4%
1 FlAa DAILS el c ] |
11 F1B b ] i e )
13 Fid 1L, TS1T 18,5132
Diperikza uh-h'..'.y_r'l.l-ui._.:l Anabis
“femP ) i
H‘%Hﬂlpﬂf .-f";"' Fuiri Mahardika
" Laboratofteee ™ Krelek Jambidan Sanguntapan Baml Y opyakarta
lelp. U8 122R063 14501 32527 1284
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Lampiran 8 Surat permohin ijin etik

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGT ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Jelan Tantuler 401 Prnpuadong, Condongeane, Depol, Sloman,
Telp 02 SIOETT, S0 P (0000) 527100

Wetate waw cshompenrreph o o Tomel  wibegeit dbogpeenn o e af Dhntms

10 Juni 2026

Nomor 11708 TKes PRBNVV2026
Hal Permohonan izin uji etik
Lamgiran © 1 Lembar

Yeh. Ketua Komis! Etik Penelitian Keashatan
Poltokkes Kemenkes Yogyakarta

Jalan Tata Bumi No. 3, Area Sawah, Banyuraden,
Gamping, Steman, Daerah lstimewa Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kulish Skripsi (SG VIILS) bagi Mahaesiawn
Program Studi Gizi Program Sanana Sekolah Tinggl limu Kesehatan Panti Rapih Yogyskarta
Tahun Akademik 202572006, maka dengan ini kami mohon mahasiswa lorsobut & Daweh ind
diperkenankan melakukan uj etik di Polekkes Kemenkes Yogyakaria. Adapun mahassws
tersebut tertampir dalam surat ind.

Wummmmwmm

Dipindai dengan CamScanner
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YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPTH YOGYAKARTA
_ n’m ST M4 P mﬂ?lll e 8002 R
Website waw. ot o E-omel b opri b espentic b s o

Lampiran surat No. 1170/STIKes-PRABNV2028

No  NPM Nama Mahasiswa Judut Penelitian

1 | 202233010 | Des Anciks Wikaneswan | Pengaruh  Edukasi  Menggunakan  Leafiet
terhadep Tingkat Pengetahuan tentang Diet
DASH pada Perdenta Hiportens: & Wikayah
Kerja Puskesmas Umbuharo 1

2 | 202233022 | Maria Yant Naicea Pengaruh Proporsi Tepung Terigu. Udi Jatar

Ungu dan Pisang terhadap Karaideristic Kimia
dan Organcloptix Soft Cockies sebogsi
Carnian Lansia Hiperens

3 | 202233031 | Yoaneta Amanda Christy | Pengaruh Edukasi Menggunakan Bockiet dan
Video terhadap Pengetanhuan Higene dan
Buaro Santasi Penjameh Makanan o Satuan
Polayanan Pemenchan G Mist Sieman
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Lampiran 9 Surat Izin peminjaman alat dan laboratorium

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA ] CB
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
Jalan Tantular 401, Pnngwulung, Condongeatsr, Depok, Sleman 55283 \/
Telp (0274) $18977, Fax (0274) 587143 Email prodigizsstikespr@gmail com  Lawe et fivias

11 Juni 2026

Nomor  : 053/S1-GZVI12026
Hal : Permohonan izin peminjaman alat dan ruang laboratorium
Lamp  :1Lembar

Yth, Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular, No. 401, Condongcatur,
Depok, Sleman, Yogyakarta

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SG VII1.8) bagi Mahasiswa Program
Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Tahun
Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa yang tercantum dalam sural ini
diperkenankan untuk meminjam alat dan ruang laboratorium Gizi di STIKes Panti Rapih Yogyakana.
Adapun mahasiswa serta rencana penggunaan alat dan ruang Laboratorium tersebut tertampir
dalam surat ini.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang dibenkan, kami ucapkan
terima kasih.
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SEKOLAN TINGGH
SGHILWM KESENA
PROC: o DESE ATAN PANTI RAPIN YOG !
W;'g;?lltl UDI GIZI PROGRAM s;\n.m::«“m“u v( \ <8
89771 ""‘:“"W'g Condongeatur, Depok, Sleman $5243 o /
WX (0274) $87143 Ll prodigisstikesprégmanl com e ot Brnses

Jalan Tanul,
Telp (0274) 54

Lampiran surat No 053/51.GzAn/2026
[y —— + —
No NPM | Nama | N 1 sy T
skl | Mahasiswa | Judul Penclitian ;‘m""‘ | Waktu J Nama Alat
Mo Yot Pengash  Proporss | Laborstonum | 1 18- 19 Jum2026 | | 2lLeyang peneg
Tepung Temgu, Uts Tehnolog | 2 20 Jum 2025 2 1 Muer tngen
Jalar  Ungu dan Pangan ‘) 05-08 XA 2026 3 10wn
Prang terhadap dan 4 16
X Kve | L 5 1 Pemanth api
dan Organcleptk Soft |  Gin Kuiner 6 2 Sendok makan
Colles Sebegel | 7 3 Baskom plass
Camian Lansia |
2 233004 | Aureka Thessa % Laborstorium | 1 23 Juni 2026 | 2 Baskom staniess
Jkana A Pebandngen Tepung |  Tenolog | 2 2% Jurs 2028 |2 2Senngen stambsss
Kacang Hysu den Pangan 3 30 Jurs 2026 1 3 1 Termometer ar
Topuig Kedelal -y 4 06-07 Juk 2026 4 2 Sodkays
| [ | § 2 Gelan v plasti
Kimia, Fuk  don | G Kulimer |‘ 2 Pana gageng
Ovgancleptk Formuia
Enteral Dabdetes
Meltus Tipe 2 - -
3 | 2003025 | Rachel Ao Froperi | Usberwionam | 1 02-03 A8 | 11 0ven gu
Tepung Kacang Gude Teknologs 2 0607 Mk 2026 2 4 Loyang
| den  Tepung lkan Pangan 310 56 2026 3 4 Baskom staniess
ps tethadep 4 1 Timbangan dgtal
Kadae Proten dan
Karakteristk Sensoris
Bakul PMT  uniuk
|
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Lampiran 10 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Yogyakarta

K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
emenkes 5 ok s i 402 osipcacon G

Slerman, D) Yogyaharta S5291
® 0279 617608
Terpreotay KEPPEN No DOS/XEPPEN/AKT IV 0024 G Re1os //poltebiarnogie ac i

KETERANCAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMFPTION
"ETHICAL EXEMPTION™
NaDP.0403%-KEPK. 11118372026

Frotokol penedician versi 1 yvang dicedie oled

The susvarch provocal gropased by

Peoslit ulang © Matia Yaari Naicea

Priocipal In Lovestigasvy

Nama eius Sekalah Tiaggl lmu Kesohaan Pasil
Rapih Yogyakata

Nasse of the lastitution

Dengan judul:

Tice

“Pengaruh Progorsi Tepung Terigu Ubi Jalar Ungu Dan pisang Terbadap karakteristik Kimia Das Organoleptik Soft
Cookies Sebagai Camilan Lassia Hipertensi”

"Bt of Wi Flowe, Puepalv Swver Potato Flows, and Baneia Flour Propevitions oo i Chostioal and Oeganal
Charactisiies af Soft Cookivs as & Snack for Fypestensive Elderiy.

A

Dinyatakan layak ¢l seswai 7 {iujul) Seandar WHO 2011, yados 1) Nilad Sasial, 2) Ndlai limiah, 3] Pesteragaan Beban dan
Maafau. 4] Risiko, 5) BujukeaEksploitisd, 6] Kerahasisan dees Privacy, dan 7) Persetujean Setelah Penjelican, yaog menguk
porda Pedoman CIOMS 2016. Hal isd sepertl vang ditunjubiae ol irpenshinya indiance setiap stiadac,

Dvelased 10 e etically appropeiase fe accordacce 10 7 (seven] WD 2010 Standands, 1) Sociel Values, 2) Scivardfie Vidaws,
3) Equitatae Assessawnt and Bowlis, 4) Risks, §) ParssasionExplodtation, §) Confidentiality sad Privacy, aed 77 Inforswd
Coocent. sefirring to the 2006 CIOMS Gaidoliows. This is as Mdicated Oy the fudf@imons of e Sodicanors of sach stemdard.
Poryatian Lak Etik i berlaku selass Kunsn wakis tasgpal 23 Juni 2026 sampai Seogan terggal 23 Juni 2027,

This dwefarseion af ethics applies cering 1 poriod fave 23, 2026 wwil fune 23, 2027,

D, deg. Wiworo Haryasd, M.Kes.
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Lampiran 11 Surat ijin penelitian

s : YAYASAN PANTI RAPIN CB
SEROLAITINGGEIMU KESEHATAN PANTI RAPHI YOGYAKARTA
Yl Fanide ) Progadheng Comdog s Inph. Sloman Yoy il wts

TRl e A e T W
Wabits wwn sthepanriaed o o | msd stbgogr s o hepasnenh o ol bone Uat Ravaes

15 Juk 2026
Nomor 14715 TIKes-PREBNIV2026
Penhat Permohonan @in pengamblan data peneltan

Lampwan 1 lembar

Yth. Kepala Panti Lansia Santa Monika Boro
RY 01, RW 01, Depok, Banjarasri, Kakibawang,
Kulon Progo, Daerah Istimewa Yogyakana

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesadan ugas pada Mata Kulish Sknpsi (SG Vit 2) bagi Mahasiswa Program
Stodh Gezi Program Sanana Sekolah Tnggi limu Kesehatan Panti Raph Yogyakara Taben
Akademik 20252026, maka dengan i kamw mohon mahasiswa O bawah i yang sudah
mendapathan Swrat Keterangan Kelayakan Etk dan POLTEKES KEMENKES Yogyakarta Nomor
OP 04 03/e-KEPK 1/11832026 dperkenankan melakukan pengambdan data peneltan & Pant
Lansia Santa Mondka Boro, Adapun mahasiswa tersebul adsiah

Nama Maria Yanti Naicea

NPM 202233022

Judul Sknpsi Pengaruh Proporsi Tepung Tergu, U Jalar Ungu dan Pisang terhadsp
Karakteristk Kima dan Organclept Soft Cookies sebagai Camisn
Lans:a Hpertensi

Demiuan sural permohonan @in dan kami. ALas perhaban dan @in yang dbenkan, kami ucaphan
fenma kash

OKetua

P

AYla Wardani,

103



Lampiran 12 Output Analisis Data

SPSS Uji kimia kalium
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Farmulg | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kalium_mag_per_kg 0 350 3 829 3 186
il 380 3 il 3 027
2 222 3 485 3 768
f3 366 3 TOE 3 086
a. Lilliefors Significance Correction
Kruskal-Wallis Test
Ranks
Formula Il Mean Ranlk
Kalium_mua_per_kag T 3 2.00
1 c! 6533
T2 3 7.00
T3 c! 10.67
Total 12

Test Statistics™"

Falium_rmag__

per_kg
Chi-Square 8.744
clf 3
Asymp. Sid. 033

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Wariahle:
Formula
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Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
Formula I Mean Rank Ranks
Kalium_md_per_kag o 3 2.00 G.00
1 3 5.00 15.00
Total 5]
Test Statistics®
Kalium_mg_
per_kg
Mann-WWhitney L .0oo
Wilcoxon W G.000
il -1.964
Asymp. Sig. (2-tailed) 050
Exact Sig. [2*(1-tailed b
Sig)] 100
a. Grouping VWariable: Farmula
br. Mot corrected for ties.
Mann-Whitney Test
Ranks
Sum of
Formula Il Mean Rank Ranks
Kalium_ma_per_ka o 3 2.00 G600
2 3 5.00 15.00
Total 5]
Test Statistics™
Falium_ma__
per_kg
Mann-WWhitney L) .0oo
WWilcoxon W 5.000
z -1.964
Asymp. Sig. (2-tailed) 050
Exact Sig. [2™(1-tailed b
Sig.)] oo

a. Grouping Yariable: Formula

b. Mot corrected for ties.
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Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
Formula ™ Mean Rank Ranks
Kalium_mao_per_kag o 3 2.00 5.00
3 3 5.00 15.00
Total 5]
Test Statistics®
Kalium_ma_
per_kg
Mann-Whitney L .ooo
Wilcoxon W G.000
z -1.964
Asymp. Sig. (2-tailed) 050
gr;;}t Sig. [2*(1-tailed 10oP
a. Grouping Yariable: Formula
b. Mot corrected for ties.
Mann-Whitney Test
Ranks
Sum of
Formula ] Mean Rank Ranks
Kalium_mua_per_kg 1l 3 3.00 9.00
2 3 4.00 12.00
Total 5]

Test Statistics®

Kalium_ma_
per_ka
Mann-YWWhitney L 3.000
Wiilcoxon W 9.000
= -.655
Asymp. Sig. (2-tailed) 513
. e g

gyl(;:cl:]t Sig. [2*(1-tailed 7oa®

a. Grouping Variable: Formula

. Mot corrected for ties.
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Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
Formula ] Mean Rank Ranks
Kalium_mag_per_kg 11 2,33 7.00
3 467 14.00
Total
Test Statistics®
Kalium_mag_
per_kg
Mann-Whitney L 1.000
Wilcoxon W 7.000
Z -1.528
Asymp. Sig. (2-tailed) 27
Exact Sig. [2*(1-tailed 200"
Sig ] <
a. Grouping Variahle: Formula
h. Mot corrected for ties.
Mann-Whitney Test
Ranks
Sum of
Formula M Mean Rank Ranks
Kalium_mag_per_kg 12 2.00 6.00
3 5.00 15.00
Total
Test Statistics®
Kalium_mg_
per_kag
Mann-Whitney LI 000
Wilcoxon W 6.000
z -1.964
Asymp. Sig. (2-tailed) 050
Exact Sig. [2*(1-tailed b
Sig)] 00

a. Grouping Variable: Formula

k. Mot corrected for ties.
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SPSS Uji kimia serat pangan

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Farmula | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Serat_Total FO 175 3 1.000 3 8491

F1 3149 3 Baa 3 a4

F2 231 3 4880 3 730

F3 321 3 Baz2 3 a3
a. Lilliefors Significance Correction

Test of Homogeneity of Variances

Serat_Total
Levene
Statistic df df2 Sig.
854 3 a 503
ANOVA
Serat_Total
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 1.741 580 1.6562 2ThH
Within Groups 2892 374
Total 4733 11
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SPSS Uji organoleptik kenampakan

Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Kenampakan PO a0 2 4 363 556
kKenampakan P1 30 2 4 3.40 563
Kenampakan P2 a0 1 4 3.47 730
kKenampakan P3 30 2 4 3.23 J28
Walid M (listwise) 30
Friedman Test
Ranks Test Statistics®
Mean Rank I an
Kenampakan PO 282 Chi-Square 8.102
Kenampakan P1 2.40 df 3
kKenampakan P2 2.60 Asymp. Sig. 044
Kenampakan P3 218 a. Friedman Test
Test Statistics®
Kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan
P1 - P2- P3- P2- P3- Pa-
Kenampakan Kenampakan Kenampalkan Kenampakan Kenampalkan Kenampalkan
PO PO PO P1 P1 P2
z -1.507° -914° -2.556° -577° -1.291° -1.706°
Asymp. Sig. (2-tailed) 132 361 011 564 197 088

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

c. Based on negative ranks.
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SPSS Uji organoleptik aroma

Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

Aroma PO 30 3 4 3.50 509
Aroma P1 30 2 4 3.47 A7
Aroma P2 30 2 4 3.30 651
Aroma P3 30 1 4 3.20 805
Valid M (listwise) 3o

Friedman Test

Ranks
Test Statistics™
Mean Rank

Aroma PO 272 N 3

Aroma P1 5 BB Chi-Square 5744

Aroma P2 2.38 af 3

Aroma P3 599 Asymp. Sig. 25

a. Friedman Test
SPSS Uji organoleptik tekstru
Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

Tekstur PO a0 2 4 313 681
Tekstur P1 3o 1 4 2.60 B14
Tekstur P2 a0 1 4 2.43 .Baa
Tekrtur P3 3o 2 4 347 AT
Valid M ({listwise) an
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Friedman Test Test Statistics®
Ranks M 30
Mean Rank Chi-Sguare 33.396
Tekstur P1 2.80 df 3
Tekstur P1 2.05 .
Tekstur P2 1.83 Asymp. Sig. .000
Tekrur P3 3.3z a. Friedman Test
Test Statistics®
Tekstur P1 - Tekstur P2 - Tekrur P3- Tekstur P2 - Tekriur P3 - Tekriur P3 -
Tekstur P1 Tekstur P1 Tekstur P1 Tekstur P1 Tekstur P1 Tekstur P2
z 2774 -3.243° -1.945° -a23b -4.178° -3.855°
Asymp. Sig. (2-tailed) 006 001 052 356 .ooo ooo
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
. Based on negative ranks.
SPSS Uji organoleptik Rasa
Descriptive Statistics
Ml Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Rasa PO 30 2 4 337 718
RasaP1 30 2 4 337 B156
RasaP2 30 1 4 3.50 T3
RasaP3 30 1 4 310 823
Walid M (listwise) 30
Friedman Test
Ranks Test Statistics®
Mean Rank M an
Raca PO 750 Chi-Sguare 5642
Rasa P1 2.48 df 3
Rasa P2 2.78 Asymp. Sig. 130
RasaP3 215 a. Friedman Test
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SPSS Uji organoleptil kesukaan keseluruhan

Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Sta. Deviation
Tingkat kesukaan PO a0 1 4 3.53 681
Tingkat kesukaan P1 a0 2 4 337 Nilif:]
Tingkat kesukaan P2 30 2 4 347 681
Tingkat kesukaan P3 a0 1 4 317 874
Walid M (listwise) 30
Friedman Test
Test Statistics®
Ranks
Mean Rank M 30
Tingkat kesukaan PO 2.78 Chi-Square 5.087
Tingkat kesukaan P1 243 f 3
Tingkat kesukaan P2 2.60 Asymp. Sig. 66
Tingkat kesukaan P3 218
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Lampiran 2 Excel hasil uji hedonik dan daya terima

Responde usia jenis kelamin Kenampakan Aroma Rasa Tekstur Keseluruhan
=] 74 =] 3 3 3 3 3
W 66 p 3 3 3 3 3
LA =]~ =] 3 3 3 3 3
b 73 P 3 3 3 3 3
E 70 P 3 3 3 3 3
& =] P 3 3 3 3 3
AR 72 P 3 3 3 3 3
VE 74 P 3 3 3 3 3
FE 66 P 3 3 3 3 3
M 70 P 3 3 3 3 3
15 =] P 3 3 3 3 3
PL s P 3 3 3 3 3
15 =] P 3 3 3 3 3
M3 g2 P 3 3 3 3 3
v 75 P 3 3 3 3 3
4M 86 P 3 3 3 3 3
] 74 P 3 3 4 4 4
) 65 P 3 3 3 3 3
a5 g3 P 3 3 3 3 3
LI 63 P 3 3 3 3 3
MTS 73 P 3 3 3 3 3
B g0 P 3 3 3 2 3
LN s P 3 3 3 3 3
EE 73 P 4 4 4 4 4
RO &1 P 3 3 3 3 3
il 34 P 3 3 3 3 3
L 30 P 3 3 3 3 3
=11} =] P 3 3 3 3 3
RP 66 P 4 4 4 4 4
=18 &7 P 3 3 3 3 3
BATA - RATA 3066666667 3066666667 =N | 3. 066666667 31
s0 0, 253705152 0253708132 0,305128577 0,5651453572 0,305128577
FREKLENSI 2 o] o] a 1 o]
3 28 28 2T 26 2T
4 = = 3 3 3
Fl-esp::--dt Berax :?:;‘Ilk:. Berat Siza [g] Berat Dikoscum=<i [g] Persemtase [X]
= 20 o 20 1003
b 20 5 15 T5%
LA 20 = 15 Q0%
i 20 [x] 20 100%
E 20 [x] 20 100%
I 20 [x] 20 100%
| 20 [x] 20 100%
“wE 20 o 20 1003
FE 20 [x] 20 100%
1rd 20 [u] 20 100%
1= 20 [u] 20 100%
P 20 5 15 TEX
TE 20 = 15 S0
PAE 20 [x] 20 100%
{15 20 o 20 1003
A 20 [x] 20 100%
ol | 20 [x] 20 100%
T 20 [u] 20 100%
[t 20 5 15 TEX
LI 20 [x] 20 100%
PIT = 20 [x] 20 100%
P 20 10 10 SO%
LI 20 5 15 TS
EE 20 [x] 20 100%
[aim] 20 10 10 SOx%
A 20 5 15 TEX
L 20 10 10 SO%
(N 20 [x] 20 100%
RF 20 [x] 20 100%
EL 20 o 20 1003
15, 033533335 S0
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Lampiran 9 dokumentasi Penelitian
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PERHITUNGAN HASIL UJI HEDONIK FORMULA F2

A. Perhitungan Persentase Uji Hedonik
Jumlah responden = 30 orang

Skala penilaian yang digunakan:

e 1 = Sangat tidak suka

e 2 = Tidak suka

e 3 =Suka

4 = Sangat suka

1. Parameter Kenampakan

Jumlah responden: 30

e Tidak suka = 0 orang

e Suka = 28 orang

« Sangat suka = 2 orang

Perhitungan nilai rata-rata kenampakan
Nilai rata-rata kenampakan = 3,07 (Suka).
2. Parameter Aroma

Jumlah responden: 30

« Tidak suka = 0 orang

e Suka = 28 orang

« Sangat suka = 2 orang

Perhitungan nilai rata-rata aroma

Nilai rata-rata aroma = 3,07 (Suka).

3. Parameter Rasa

Jumlah responden: 30
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e Tidak suka = 0 orang

e Suka =27 orang

« Sangat suka = 3 orang

Perhitungan nilai rata-rata rasa

Nilai rata-rata rasa = 3,10 (Suka).

4. Parameter Tekstur

Jumlah responden: 30

e Tidak suka = 1 orang

e Suka = 26 orang

 Sangat suka = 3 orang

Perhitungan nilai rata-rata tekstur

Nilai rata-rata tekstur = 3,07 (Suka).

5. Parameter Kesukaan Keseluruhan
Jumlah responden: 30

e Tidak suka = 0 orang

e Suka = 27 orang

 Sangat suka = 3 orang

Perhitungan nilai rata-rata kesukaan keseluruhan

Nilai rata-rata kesukaan keseluruhan = 3,10 (Suka).
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PERHITUNGAN HASIL UJI DAYA TERIMA FORMULA F2

A. Rumus yang Digunakan

Berat produk yang diberikan kepada setiap responden adalah 20 gram.
1. Menghitung berat produk yang dikonsumsi

Berat produk dikonsumsi = Berat produk disajikan — Berat produk sisa
2. Menghitung persentase daya terima

Daya terima (%) = Berat produk disajikanBerat : produk dikonsumsi x 100%
B. Contoh Perhitungan

Misalnya:

Berat produk disajikan =20 g

Berat produk sisa=2 g

Maka: Berat dikonsumsi =20 -2 =18

Kemudian: Daya terima = 18 : 20 X 100% = 90%
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Lampiran 10.Turnitin

DRIGINALITY REFOIRT
SIMILARITY IMOEX IMTERMNET SHURCES PUBLICATIOMS STUDEMNT FAFERS

PRIKMAY SOURCES

repository.ub.ac.id 2%

Intermet Source

repository.upnvj.ac.id ‘I P

Interret Source

www journal.stikeshb.ac.id 1%

Internet Source

- N -

MW.FESEEFCthtE.ﬂEt ’I %

Internet Source

eprints.unram.ac.id II
Internet Source %

Submitted to Universitas Sebelas Maret 1%

Student Paper

B B B

repository.stikespantirapih.acid 1 %

Internet Source

eprints.mercubuana-yogya.ac.id
Internet Source {: 1 %

H Submitted to Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan 1
Student Paper {: %
digilib.uinkhas.ac.id
n Ir:§n:l Source { 1 %
m Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part 11 'I
Student Pﬂp!"’ .‘: %
Submitted to Universitas Muslim Indonesia 'I
m Student Paper <l
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