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HALAMAN MOTTO 

“Sebab rancangan-Ku bukanlah rancangamu, dan jalanmu bukanlah jalan-Ku, 

demikianlah firman Tuhan. Seperti tingginya langit dari bumi, demikianlah 

tingginya jalan-Ku dari jalanmu dan rancangan-Ku dari rancanganmu.” 

(Yesaya 55:8-9) 

 

“Tetaplah berdoa.” 

(1 Tesalonika 5:17) 

 

“Jadi janganlah kamu seperti mereka, karena Bapamu mengetahui apa yang kamu 

perlukan, sebelum kamu minta kepada-Nya.” 

(Matius 6:8) 

 

“Kesalahan bisa diperbaiki. Menyerah itu baru kegagalan.” 

(Teach You A Lesson) 

 

“Tak masalah jika kamu gagal, tapi jangan pernah menyerah.” 

(Big Mouth) 
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INTISARI 

Nama   : Novita Dhini Setyaningrum 

NPM   : 202233023 

Judul    : Hubungan Lama Hemodialisis Dengan Status Gizi Pada  

Pasien Hemodialisis Di Rumah Sakit Panti Rapih  

Yogyakarta 

Tanggal Ujian   :  

Pembimbing  : 1. Dita Hanna Febriani.,S.Kep.,Ns.,MS 

     2. Gracenatha Destiana Saputri.,S.Gz.,MPH.,Dietisien 

Jumlah Pustaka : 75 pustaka (2018-2026) 

Jumlah Halaman : 76 Halaman 

Latar Belakang: Gagal ginjal kronik merupakan penurunan fungsi ginjal progresif yang 

pada tahap lanjut memerlukan terapi pengganti ginjal, salah satunya hemodialisis. 

Hemodialisis dapat memengaruhi status gizi melalui kehilangan zat gizi, peningkatan 

katabolisme, inflamasi, asidosis, dan uremia yang dapat menurunkan nafsu makan, asupan 

energi dan protein, serta massa otot sehingga meningkatkan risiko malnutrisi. Lama 

menjalani hemodialisis diduga berhubungan dengan penurunan status gizi pasien. Tujuan: 

Menganalisis hubungan lama hemodialisis dengan status gizi pada pasien hemodialisis di 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta, serta mengidentifikasi karakteristik responden, lama 

hemodialisis, dan status gizi pasien. Metode: Penelitian deskriptif analitik korelasional 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel terdiri dari 84 pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisis rutin lebih dari 12 bulan dengan teknik consecutive sampling. 

Status gizi dinilai menggunakan instrumen Dialysis Malnutrition Score (DMS), sedangkan 

lama hemodialisis diperoleh melalui kuesioner. Analisis hubungan menggunakan uji 

Korelasi Spearman dengan tingkat kemaknaan 5%. Hasil: Responden didominasi laki-laki 

(64,3%), lansia (53,6%), berpendapatan rendah (57,1%), dan memiliki hipertensi sebagai 

penyakit penyerta terbanyak (45,2%). Sebanyak 71,4% responden telah menjalani 

hemodialisis lebih dari 5 tahun. Status gizi sebagian besar mengalami malnutrisi ringan 

(51,2%), diikuti status gizi baik (33,3%) dan malnutrisi berat (15,5%). Uji Spearman 

menunjukkan nilai korelasi 0,545 dengan p-value 0,000 (p<0,05), yang menunjukkan 

hubungan signifikan dengan kekuatan sedang. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang 

signifikan antara lama hemodialisis dengan status gizi pasien hemodialisis di Rumah Sakit 

Panti Rapih Yogyakarta. Semakin lama pasien menjalani hemodialisis, semakin besar 

kecenderungan mengalami status gizi yang lebih buruk atau malnutrisi. Saran : Bagi 

peneliti selanjutnya dan rumah sakit, disarankan untuk mempertimbangkan faktor yang 

memengaruhi status gizi serta melakukan pemantauan status gizi secara berkala guna 

mendeteksi risiko malnutrisi dan memberikan intervensi yang tepat. 

Kata kunci : Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisis, Lama Hemodialisis, Status Gizi, Dialysis 

Malnutrition Score (DMS). 

 

  



ix 
 

 

 

 


