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Latar Belakang: Sisa makanan merupakan salah satu indikator keberhasilan
penyelenggaraan makanan di lembaga pemasyarakatan. Tingginya sisa makanan
menunjukkan rendahnya penerimaan terhadap makanan yang disediakan, sehingga dapat
menyebabkan kebutuhan gizi narapidana tidak terpenuhi serta meningkatkan pemborosan
anggaran penyelenggaraan makanan. Sisa makanan dikaitkan dengan cita rasa, variasi
menu, dan penampilan makanan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan cita rasa makanan, variasi menu makanan, dan penampilan makanan dengan sisa
makanan pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB Sleman Yogyakarta.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah responden
sebanyak 89 narapidana yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling.
Data cita rasa makanan, variasi menu makanan, dan penampilan makanan diperoleh
melalui kuesioner, sedangkan data sisa makanan diukur menggunakan metode Visual
Comstock. Analisis data dilakukan secara univariat, bivariat menggunakan uji Spearman,
dan multivariat menggunakan regresi logistik. Hasil: Uji Spearman menunjukkan terdapat
hubungan yang bermakna antara cita rasa makanan dengan sisa makanan (p = 0,020 ; r = -
0,247). Variasi menu makanan (p=0,276) dan penampilan makanan (p=0,841) tidak
menunjukkan hubungan yang bermakna dengan sisa makanan. Hasil analisis multivariat
menunjukkan bahwa cita rasa makanan merupakan faktor yang paling dominan
berhubungan dengan sisa makanan (p=0,029; Exp(B)=0,131). Sementara itu, variasi menu
makanan, penampilan makanan, lama tinggal, dan konsumsi makanan dari luar lapas tidak
menunjukkan hubungan yang bermakna setelah dikontrol secara bersama-sama.
Kesimpulan: Penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara cita rasa
makanan dengan sisa makanan. Cita rasa makanan menjadi faktor yang paling dominan
berhubungan dengan sisa makanan pada narapidana. Dengan demikian, perlu adanya
peningkatan kualitas cita rasa makanan perlu menjadi prioritas dalam upaya menurunkan
sisa makanan dan meningkatkan keberhasilan penyelenggaraan makanan di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas [IB Sleman Yogyakarta.

Kata kunci : cita rasa, variasi menu, penampilan makanan, sisa makanan, lembaga
pemasyarakatan
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