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Lampiran 4 

PENJELASAN PENELITIAN 

Nama Penelitian : Valentino Andre Irawan  

Instansi  : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta  

Judul Penelitian  : Efektifitas Edukasi Digital Terhadap Pengetahuan 

Pencegahan Penyakit Jantung Koroner Pada Pekerja Industri 

Nama Responden (Inisial) :…………………………………………………… 

No Responden   :…………………………………………………… 

No Telp/WA   :…………………………………………………… 

No Jenis Informasi Isi Informasi 

1. Tujuan Penelitian  Tujuan Umum 

Mengetahui efektifitas edukasi 

digital terhadap pengetahuan 

pencegahan penyakit jantung 

koroner pada pekerja industri. 

Tujuan Khusus 

 Mendapatkan gambaran 

karakteristik responden terhadap 

pengetahuan pencegahan penyakit 

jantung koroner sebelum diberikan 

edikuasi digital. 

 Mengidentifikasi tingkat 

pengetahuan sebelum dan sesudah 

diberikan interfensi edukasi digital 

terhdap pengetahuan pencegahan 

penyakit jantung koroner, 

 Menganalisis efektifitas edukasi 

digital terhadap pengetahuan 

perbedaan tingkat pengetahuan 

sebelum dan sesudah edukasi 

digital pada pekerja industri. 

 

No Jenis Informasi Isi Inforamasi 

2. Manfaat Penelitian Manfaat Teoritis 



 

Memberikan kontribusi ilmiah 

dalam bidang keperawatan 

komunitas dan kesehatan kerja, 

khususnya terkait penggunaan 

teknologi digital sebagai media 

edukasi pencegahan penyakit 

jantung koroner. 

Manfaat Praktis 

 Bagi Pekerja Industri: Menambah 

pemahaman mengenai langkah 

pencegahan penyakit jantung 

koroner. 

 Bagi Perusahaan: Sebagai dasar 

pengembangan program promosi 

kesehatan kerja berbasis 

teknologi. 

 Bagi Institusi Pendidikan: Menjadi 

referensi dalam pengembangan 

penelitian sejenis pada bidang 

edukasi kesehatan digital. 

 

3. Alasan Responden Dianggap 

Sesuai  

Kriteria inklusi: 

 Pekerja aktif di perushaan minimal 

1 tahun 

 Bersedia menjadi responden dan 

menandatangani informed 

consent. 

 Dapat mengakses media digital 

seperti smartphone. 

 

Kriteria Eksklusi: 

 Pekerja yang sedang cuti Panjang 

atau sakit berat. 



 

 Responden yang tidak mengisi 

kuesioner secara lengkap. 

4. Perlakuan/Prosedur   Mengisi lembar inform consent 

 Pengisian kuesioner pretest 

 Pemberian edukasi berbasis web 

dengan menyebarkan dalam grub 

whatsapp 

 Pengisian kuesioner posttest 

5. Durasi Penelitian  Edukasi digital dilakukan selama 1 hari 

(±4–6 jam) melalui website edukasi 

kesehatan yang berisi video, infografis, 

teks informasi, dan kuis interaktif.  

Peserta mengikuti pre-test, mengakses 

materi pencegahan PJK secara mandiri, 

serta mengisi post-test di hari yang sama. 

6. Risiko  Tidak ada resiko  

7. Bujukan/Insetif  Barang berupa botol minum. 

8. Hak mengundurkan Responden berhak mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa konsekuensi. 

9. Jaminan Kerahasiaan Semua data penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian.  

10 Kontak Penelitian 0895603397254 (valentino) 

 

 

  



 

Lampiran 5 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

akan dilakukan oleh saudara Valentino Andre Irawan dengan judul “Pengaruh 

Edukasi Digital Terhadap Pengetahuan Pencegahan Penyakit Jantung Koroner Pada 

Pekerja Industry” bertujuan unutk memenuhi kewajiban pembuatan tugas akhir 

skripsi di STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta, …………………………2025 

Responden 

 

   

 

(………………………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

KUISIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN 

PENCEGAHAN PENYAKIT JANTUNG KORONER PADA PEKERJA 

INDUSTY 

Survey ini adalah survey untuk pembuatan tugas akhir skripsi di STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta. Oleh karena itu, saya sebagai peneliti akan sangat berterima 

kasih jika Ibu/Bapak bersedia mengisi dan menjawab setiap pertanyaandengan 

sukarela. 

 

Beri tanda ( √ ) pada kolom pilihan yang sesuai 

A. Identitas Responden  

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Pendidikan Terakhir : 

4. Jenis Kelamin :☐Laki-Laki      

☐Perempuan 

5. Lama Bekerja di Industri  :☐ 1  tahun  

☐  >5 tahun 

☐ >10 tahun 

6. Riwayat Penyakit :☐ Ada  

☐ Tidak ada  

7. Sumber Informasi Kesehatan sebelumnya :☐ Media Sosial 

☐ Televisi/Radio 

☐ Tenaga Kesehatan 

☐ Brosur/Pamflet 

☐ Lainnya: __________ 



 

Lampiran 7 Intrumen Penelitian 

 

B. Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk :  

1. Sebelum anda mengisi kuesioner bacalah pernyataan dan pertanyaan di 

bawah ini dengan teliti.  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan Pengetahuan yang 

ada dari kondisi Bapak/Ibu, dengan cara memberi tanda (✓) pada kolom 

jawaban yang telah tersedia untuk masing-masing pernyataan. Terdapat 3 

pilihan jawaban. 

No Pernyataan Benar Salah Tidak Tahu 

1. Seseorang selalu tahu bahwa dirinya 

menderita peyakit jantung koroner. 

   

2. Nyeri dada yang menjalar ke lengan kiri, 

leher, rahang, atau punggu dapat menjadi 

tanda gangguan jantung. 

   

3. Penyakit Jantung Koroner hanya menyerang 

orang yang sudah lanjut usia 

   

4. Riwayat keluarga dengan penyakit jantung 

dapat meningkatkan risiko seseorang terkena 

penyakit jantung koroner. 

   

5. Kebiasaan merokok dapat merusak 

pembuluh darah dan meningkatkan risiko 

penyakit jantung koroner. 

   



 

6. Berhenti merokok tidak berpengaruh 

terhadap risiko penyakit jantung koroner 

   

7. Kolestrol jahat atau LDL yang tinggi dapat 

menyumbat pembuluh darah. 

   

8. Kolestrol baik atau HDL membantu 

melindungi pembuluh darah dari 

penumpukan lemak. 

   

9. Semua jenis kolestrol bersifat buruk bagi 

tubuh. 

   

10. Makanan yang sering digoreng dan tinggi 

lemak dapat meningkatkan risiko kolestrol 

tinggi  

   

11. Aktivitas fisik teratur dapat menurunkan 

risiko terkena penyakit jantung koroner 

   

12. Orang yang memiliki berat badan berlebih 

lebih berisiko mengalami penyakit jantung 

koroner. 

   

13. Berat badan berlebih tidak tidak ada 

hubungannya dengan tekanan darah dan 

kolenstrol. 

   

14. Aktivitas fisik seperti berjalan kaki secara 

rutin dapat membantu menurunkan risiko 

penyakit jantung koroner. 

   

15. Kadar gula/glukosa darah yang tinggi 

membuat jantung bekerja lebih keras. 

   

16. Seseorang yang terkena diabetes/kencing 

manis dapat menurunkan faktor risiko 

terkena PJK apabila kadar gula darahnya 

terkontrol. 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Obesitas/kegemukan adalah salah satu faktor 

risiko terjadinya Penyakit Jantung koroner. 

   

18. Penyakit Jantung koroner dapat terjadi tanpa 

gejala awal yang jelas. 

   

19. Kurang tidur akibat kerja shift dapat 

mempengaruhi kesehatan jantung. 

   

20. Mengelola stress dapat dilakukan dengan 

napas dalam, relaksasi, olahraga ringan, atau 

istirahat cukup. 

   

21. Pemeriksaan tekanan darah, gula darah, dan 

kolestrol secara rutin dapat membantu 

mengetahui risiko penyakit jantung koroner. 

   

22. Olahraga hanya bermanfaat jika dilakukan di 

tempat fitness atau gym. 

   



 

 

 



 

Lampiran 8 Pelaksanan Kegiatan 

Kegiatan 
Oktober 2025 

Nove

mber  

2025 

Febuar

i 2025 
November 2025 

Desember 

2025 

Januari 

2026 

Febuari 

2026 

2-7 10-13 13-29 5-27 2-30 14-16 16-19 20-25 25-30 1-20 20-31 1-5 5-10 15-30 1-3 3-15 15-28 

Bimbingan 

Proposal 

Penelitian 

                 

Pendaftaran 
Seminar 

Proposal 

     P2            

Seminar 

Proposal 

Penelitian 

                 

Revisi Proposal 

Penelitian 

                 

Uji Expert 

Justmen  

                 

Uji VR                  

Uji Etik                  

Perijinan 
Penelitian 

                 

Kegiatan 

Maret  

2026 
April  Mei Juni Juli Agustus 

Febuari 

2026 

2-7 10-13 13-29 5-27 2-30 14-16 16-19 20-25 25-30 1-21 21-31 1-5 6-7 7-11 1-3 3-15 15-28 

Uji Exper & Uji 

VR 
                 

Perijinan 

Penelitian 

                 

Pengumpulan 

Data Penelitian 

                 



 

Kegiatan 
Maret April Mei Juni juli Agustus    

2-7 10-13 13-29 5-27 2-30 14-16 16-19 20-25 25-30 1-21 21-31 1-5 6-7 7-11 1-3 3-15 15-28 

Bimbingan 

penyusunan 

Laporan skripsi 

                 

Pendaftaran 

Ujian sidang 

akhir  

                 

Sidang Akhir                   



 

 



 

Lampiran 9 Rekapitulasi data Penelitian 

REKAPITULASI DATA 

Nama Usia 
Kategori 
Usia 

Jenis 
Kelamin 

Pendidikan 
Terakhir 

Lama 
bekerja Sumber Informasi Post PRE 

Kelompok 
Pre_nilai Post_Nilai 

Tn. AW 26 1 L SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 18 19 1 81.82 86.36 

Ny. RY 41 2 P SMA >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 18 13 1 81.82 59.09 

Tn. NS 46 2 L SMK >10 Tahun  Media sosial 16 0 1 72.73 .00 

Ny. SS 50 2 P SMK >10 Tahun  Media sosial 17 17 1 77.27 77.27 

Ny. ELS 26 1 P SMK <5 Tahun Tenaga Kesehatan 21 22 1 95.45 100.00 

Tn. M 46 2 L SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 16 15 1 72.73 68.18 

Ny. M 42 2 P SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 14 20 1 63.64 90.91 

Ny. HR 41 2 P SMK >10 Tahun  Media sosial 21 16 1 95.45 72.73 

Ny. Ss 48 2 P SLTA >10 Tahun  Media sosial 20 10 1 90.91 45.45 

Ny. Sl 48 2 P SMK >10 Tahun  Media sosial 19 14 1 86.36 63.64 

Ny. NEP 41 2 P SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 18 10 1 81.82 45.45 

Ny. Sy 45 2 P SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 10 19 1 45.45 86.36 

Ny. SM 43 2 P SMA >10 Tahun  Media sosial 12 19 1 54.55 86.36 

Tn. KS 30 1 L SMA >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 21 15 1 95.45 68.18 

Ny. AW 44 2 P SMK >10 Tahun  Brosur Kesehatan 22 13 1 100.00 59.09 

Ny. G 51 2 P SMA >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 20 22 1 90.91 100.00 

Ny. E 44 2 P SMK >10 Tahun  Media sosial 22 19 1 100.00 86.36 

Ny. W 38 1 P SMK >10 Tahun  Media sosial 18 18 1 81.82 81.82 

Ny. Wl 45 2 P SMU >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 16 22 1 72.73 100.00 

Ny. R 38 1 P SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 3 17 1 13.64 77.27 

Tn. IAR 37 1 L SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 19 14 1 86.36 63.64 

Ny. IE 35 1 P SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 16 19 1 72.73 86.36 



 

Tn. TR 41 2 L SMA >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 15 19 1 68.18 86.36 

Ny. Sm 45 2 P SMU >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 14 19 1 63.64 86.36 

Ny. SSt 38 1 P SMK >10 Tahun  Media sosial 22 17 1 100.00 77.27 

Ny. 
PAD 48 

2 
P SMK >10 Tahun  Media sosial 16 9 

1 72.73 40.91 

Ny. M 43 2 P D3 >10 Tahun  Media sosial 20 16 2 90.91 72.73 

Ny. DS 52 2 P SLTA >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 21 17 2 95.45 77.27 

Ny. RU 35 1 P SMA >10 Tahun  Media sosial 22 19 2 100.00 86.36 

Ny. EF 28 1 P SMK >10 Tahun  Media sosial 18 19 2 81.82 86.36 

Ny. KR 40 2 P SMK >5 Tahun Dari Kata Orang 17 21 2 77.27 95.45 

Ny. NH 37 1 P SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 21 22 2 95.45 100.00 

Ny. M 41 2 P SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 16 20 2 72.73 90.91 

Tn. VF 22 1 L SMK <5 Tahun Media sosial 20 19 2 90.91 86.36 

Ny. DP 43 2 P SMK <5 Tahun Media sosial 17 18 2 77.27 81.82 

Tn. RS 34 1 L SMK >10 Tahun  Media sosial 22 20 2 100.00 90.91 

Ny. KK 38 1 P SLTA >10 Tahun  Media sosial 17 20 2 77.27 90.91 

Ny. M 29 1 P SMK <5 Tahun Media sosial 14 21 2 63.64 95.45 

Tn. HW 34 1 L SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 17 18 2 77.27 81.82 

Tn. Mh 52 2 L SMK >10 Tahun  Televisi/radio 17 22 2 77.27 100.00 

Tn. AaP 40 2 L SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 2 17 2 9.09 77.27 

Ny. S 45 2 P SMU >10 Tahun  Media sosial 21 19 2 95.45 86.36 

Ny. D 53 2 P SMP >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 22 21 2 100.00 95.45 

Tn. AY 39 1 L SMA >10 Tahun  Media sosial 18 17 2 81.82 77.27 

Tn. DDS 35 1 L SMK >5 Tahun Tenaga Kesehatan 14 22 2 63.64 100.00 

Ny. NKS 44 2 P SMA >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 16 22 2 72.73 100.00 

Ny. IS 45 2 P SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 22 22 2 100.00 100.00 



 

Tn. UP 43 2 L SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 10 10 2 45.45 45.45 

Ny. Km 33 1 P SMK <5 Tahun Tenaga Kesehatan 20 20 2 90.91 90.91 

Tn. MS 48 2 L SLTA >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 14 11 2 63.64 50.00 

Ny. 
ADM 25 

1 
P SMK <5 Tahun Tenaga Kesehatan 18 19 

2 81.82 86.36 

Ny. RN 34 1 P SMK >10 Tahun  Tenaga Kesehatan 19 21 2 86.36 95.45 

 
 



 

Lampiran 10 Output SPSS 

OUTPUT ANALISIS DATA (SPSS) 

1. Karakteritik Responden  

C. kategori usiaa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

22-39 tahun 8 30.8 30.8 30.8 

40-59 tahun 18 69.2 69.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

a. Kelompok = kontrol "tidakdiberi" 

kategori usiaa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

22-39 tahun 13 50.0 50.0 50.0 

40-59 tahun 13 50.0 50.0 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

a. Kelompok = intervensi "diberi" 

JKa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 6 23.1 23.1 23.1 

Perempuan 20 76.9 76.9 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

 

a. Kelompok = kontrol "tidakdiberi" 
 



 

JKa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 9 34.6 34.6 34.6 

Perempuan 17 65.4 65.4 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

a. Kelompok = intervensi "diberi" 

Tingkat_Pendidikana 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid SMA,SMP,SMU 26 100.0 100.0 100.0 

 

a. Kelompok = kontrol "tidakdiberi" 

Tingkat_Pendidikana 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 1 3.8 3.8 3.8 

SMA,SMP,SMU 24 92.3 92.3 96.2 

D3 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

a. Kelompok = intervensi "diberi" 

Lama_bekerjaa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<5 Tahun 1 3.8 3.8 3.8 

>10 Tahun 25 96.2 96.2 100.0 



 

Total 26 100.0 100.0  

 

a. Kelompok = kontrol "tidakdiberi" 

Lama_bekerjaa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<5 Tahun 5 19.2 19.2 19.2 

>10 Tahun 21 80.8 80.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

a. Kelompok = intervensi "diberi" 

Sumber_informasia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Media sosial 10 38.5 38.5 38.5 

Tenga kesehatan 15 57.7 57.7 96.2 

Brosur/pamflet 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

a. Kelompok = kontrol "tidakdiberi" 

Sumber_informasia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 1 3.8 3.8 3.8 

Media sosial 10 38.5 38.5 42.3 

Televisi/radioa 1 3.8 3.8 46.2 

Tenga kesehatan 14 53.8 53.8 100.0 



 

Total 26 100.0 100.0  

 

a. Kelompok = intervensi "diberi" 

 

Gambaran edukasi digital 

Edukasi Digital 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak diberikan 26 50.0 50.0 50.0 

diberikan 26 50.0 50.0 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Gambaran Kelompok kontrol 

pre_kategori (Kontrol) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang 3 11.5 11.5 11.5 

cukup 8 30.8 30.8 42.3 

baik 15 57.7 57.7 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

post_kategori (Kontrol) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang 4 15.4 15.4 15.4 

cukup 7 26.9 26.9 42.3 

baik 15 57.7 57.7 100.0 



 

Total 26 100.0 100.0  

 

Gambaran pengetahuan Kelompok Intervensi 

pre_kategori (Intervensi) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang 2 7.7 7.7 7.7 

cukup 5 19.2 19.2 26.9 

baik 19 73.1 73.1 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

post_kategori (Intervensi) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang 2 7.7 7.7 7.7 

cukup 1 3.8 3.8 11.5 

baik 23 88.5 88.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Analisis Efektifitas edukasi digital 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_nilai 

kontrol 26 21.00 546.00 

intervensi 26 32.00 832.00 

Total 52   



 

Lampiran 4 

Daftar Nama Responden Uji Validitas dan Realibitas 

 

Uji Validitas dan realibitas dilakukan di pabrik industri yang sama dengan 

perusahaan PT.Mitra Karya Plastindo dengan jumlah responden sebanyak 30 

orang. Adapun daftar nama responden yang diteliti untuk uji validitas dan 

realibitas sebagai berikut.  

No Nama  No Nama 

1. INY 16. Z 

2. NI 17. C 

3. SA 18. AJT 

4. LkW 19. M 

5. NR 20. AL 

6. YM 21. IR 

7. DW 22. K 

8. M 23. EW 

9. R 24. MAR 

10. J 25. UC 

11. SH 26. LP 

12. UM  27. M 

13. U 28. RSS 

14. ARAC 29. SR 

15. S 30. S 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5  

Rekapitulasi Hasil Uji Validitas dan Realibitas  

Pengujian Uji Validitas pada setiap butir pernyataan pada item kuesioner 

digunakan sebagai analisis item yang mengkorelasikan skor tiap butir dengan skor 

total yang merupakan jumlah setiap skor butir. Uji validitas ini dilakukan dengan 

menggunakan teknik korelasi Pearson”s Correlation dengan bantuan program 

SPSS 21.0 For Windows. Jumlah responden yang digunakan 30 resonden. Kriteria 

pengujian adalah item dinyatakan valid apabila nilai koefisien korelasi (r hitung) 

lebih besar dari r Tabel (0,361) pada taraf signifikan 5% 

Hasil Uji Validitas Butir  

Variabel / Item Pernyataan Pearson”s 

Correlation 

Sig.  Keterangan 

Kuesioner Pengetahuan 

Penyakit Jantung Koroner. 

    

P01 0,482 0,007 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P02 0,432 0,017 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P03 0,493 0,006 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P04 0,387 0,035 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P05 0,433 0,017 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P06 0,396 0,03 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P07 0,492 0,006 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P8 0,457 0,011 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 



 

P9 0,373 0,043 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P10 0,456 0,011 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P11 0,457 0,011 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P12 0,492 0,006 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P13 0,498 0,005 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P14 0,495 0,005 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P15 0,468 0,009 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P16 0,483 0,007 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P17 0,476 0,008 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P18 0,459 0,011 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P19 0,457 0,011 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P20 0,385 0,036 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 



 

P21 0,48 0,007 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

P22 0,498 0,005 

r > 
0,361; 
Sig. < 
0,05 

Valid 

Sumber: Data primer diolah menggunakan SPSS. 

Berdasarkan hasil uji validitas yang telah dilakukan terhadap 22 item pernyataan 

pada kuesioner pengetahuan penyakit jantung koroner, diketahui bahwa seluruh 

item memiliki nilai r hitung lebih besar dari r tabel (0,361) dan nilai Sig. lebih 

kecil dari 0,05. Nilai r hitung terendah terdapat pada item P20 sebesar 0,390, 

sedangkan nilai r hitung tertinggi terdapat pada item P15 sebesar 0,534. Dengan 

demikian, sebanyak 22 item pernyataan dinyatakan valid dan dapat digunakan 

sebagai instrumen penelitian. 

Reliabilitas instrumen penelitian dinilai melalui besaran koefisien Alpha 

Cronbach yang menunjukkan konsistensi internal item-item yang mendasari suatu 

variabel. Secara ringkas hasil uji reliabilitas disajikan pada tabel berikut. 

 

Tabel Hasil Uji Reliabilitas Instrumen 

No  Variabel Alpha 

Cronbach 

Standar 

Alpha 

Keterangan 

 Pengetahuan Penyakti 

Jantung Koroner  

0,825 0,70 Reliabel 

Sumber: Data primer diolah menggunakan SPSS. 

Hasil uji reliabilitas menunjukkan bahwa instrumen pengetahuan penyakit jantung 

koroner memiliki nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,825. Nilai tersebut lebih besar 

dari 0,70 sehingga instrumen dinyatakan reliabel dan layak digunakan sebagai alat 

pengumpulan data. 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 

Uji VR 22 Pertanyaan 

 

Correlations 

 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 

P0

1 

Pearson 

Correlation 

1 .261 .247 .144 -

.202 

.396* .261 .321 .186 -

.144 

.202 .396* .384* .144 

Sig. (2-

tailed) 

 .164 .189 .448 .285 .031 .164 .083 .326 .448 .285 .031 .036 .448 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P0

2 

Pearson 

Correlation 

.261 1 .018 .339 .134 .330 -

.071 

.126 .396* .063 .267 -

.071 

.191 .473

** 

Sig. (2-

tailed) 

.164  .923 .067 .481 .075 .708 .508 .031 .743 .153 .708 .312 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P0

3 

Pearson 

Correlation 

.247 .018 1 -

.018 

.208 .018 .296 -

.033 

.247 .296 .069 .157 .198 .397

* 

Sig. (2-

tailed) 

.189 .923  .923 .271 .923 .113 .864 .189 .113 .716 .407 .295 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P0

4 

Pearson 

Correlation 

.144 .339 -

.018 

1 -

.134 

.205 .071 .009 .279 .205 .134 .071 .218 .063 

Sig. (2-

tailed) 

.448 .067 .923  .481 .276 .708 .962 .136 .276 .481 .708 .247 .743 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P0

5 

Pearson 

Correlation 

-

.202 

.134 .208 -

.134 

1 -

.134 

.267 .202 .067 .267 .200 .401* .000 .267 

Sig. (2-

tailed) 

.285 .481 .271 .481  .481 .153 .285 .724 .153 .289 .028 1.00

0 

.153 



 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P0

6 

Pearson 

Correlation 

.396

* 

.330 .018 .205 -

.134 

1 .330 .126 -

.009 

.196 .000 .330 .191 .339 

Sig. (2-

tailed) 

.031 .075 .923 .276 .481  .075 .508 .962 .298 1.00

0 

.075 .312 .067 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P0

7 

Pearson 

Correlation 

.261 -

.071 

.296 .071 .267 .330 1 -

.009 

.261 .330 .000 .464*

* 

.191 .205 

Sig. (2-

tailed) 

.164 .708 .113 .708 .153 .075  .962 .164 .075 1.00

0 

.010 .312 .276 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P0

8 

Pearson 

Correlation 

.321 .126 -

.033 

.009 .202 .126 -

.009 

1 -

.086 

.126 .471*

* 

.396* .247 .009 

Sig. (2-

tailed) 

.083 .508 .864 .962 .285 .508 .962  .651 .508 .009 .031 .188 .962 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P0

9 

Pearson 

Correlation 

.186 .396* .247 .279 .067 -

.009 

.261 -

.086 

1 -

.009 

.067 -

.009 

-

.027 

.279 

Sig. (2-

tailed) 

.326 .031 .189 .136 .724 .962 .164 .651  .962 .724 .962 .885 .136 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

0 

Pearson 

Correlation 

-

.144 

.063 .296 .205 .267 .196 .330 .126 -

.009 

1 .000 .330 .055 .205 

Sig. (2-

tailed) 

.448 .743 .113 .276 .153 .298 .075 .508 .962  1.00

0 

.075 .775 .276 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

1 

Pearson 

Correlation 

.202 .267 .069 .134 .200 .000 .000 .471*

* 

.067 .000 1 .000 .272 .134 

Sig. (2-

tailed) 

.285 .153 .716 .481 .289 1.00

0 

1.00

0 

.009 .724 1.00

0 

 1.00

0 

.146 .481 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

P1

2 

Pearson 

Correlation 

.396

* 

-

.071 

.157 .071 .401* .330 .464*

* 

.396* -

.009 

.330 .000 1 .055 .071 

Sig. (2-

tailed) 

.031 .708 .407 .708 .028 .075 .010 .031 .962 .075 1.00

0 

 .775 .708 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

3 

Pearson 

Correlation 

.384

* 

.191 .198 .218 .000 .191 .191 .247 -

.027 

.055 .272 .055 1 -

.055 

Sig. (2-

tailed) 

.036 .312 .295 .247 1.00

0 

.312 .312 .188 .885 .775 .146 .775  .775 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

4 

Pearson 

Correlation 

.144 .473*

* 

.397* .063 .267 .339 .205 .009 .279 .205 .134 .071 -

.055 

1 

Sig. (2-

tailed) 

.448 .008 .030 .743 .153 .067 .276 .962 .136 .276 .481 .708 .775  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

5 

Pearson 

Correlation 

.261 -

.071 

.434* .473*

* 

.000 .063 .196 -

.009 

.126 .330 .000 .196 .327 .071 

Sig. (2-

tailed) 

.164 .708 .016 .008 1.00

0 

.743 .298 .962 .508 .075 1.00

0 

.298 .077 .708 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

6 

Pearson 

Correlation 

-

.110 

.082 .226 .464*

* 

.408* -

.191 

.218 .165 .439* .218 .272 .218 .111 .191 

Sig. (2-

tailed) 

.563 .667 .230 .010 .025 .312 .247 .384 .015 .247 .146 .247 .559 .312 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

7 

Pearson 

Correlation 

.086 .279 .172 .126 .202 .279 .279 .086 .086 .279 .202 .279 .302 .396

* 

Sig. (2-

tailed) 

.651 .136 .363 .508 .285 .136 .136 .651 .651 .136 .285 .136 .105 .031 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

8 

Pearson 

Correlation 

.302 .082 .226 .191 .000 .082 .218 .302 .165 -

.055 

.408* .082 .389* -

.082 



 

Sig. (2-

tailed) 

.105 .667 .230 .312 1.00

0 

.667 .247 .105 .384 .775 .025 .667 .034 .667 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

9 

Pearson 

Correlation 

.336 .134 .346 .134 .200 .134 .134 .202 .202 .267 .067 .134 .272 .267 

Sig. (2-

tailed) 

.069 .481 .061 .481 .289 .481 .481 .285 .285 .153 .726 .481 .146 .153 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2

0 

Pearson 

Correlation 

.202 .000 .208 -

.134 

.333 -

.134 

.134 .336 .336 .267 .067 .401* .136 .000 

Sig. (2-

tailed) 

.285 1.00

0 

.271 .481 .072 .481 .481 .069 .069 .153 .726 .028 .473 1.00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2

1 

Pearson 

Correlation 

.126 .196 .296 -

.063 

.401* .063 .196 .126 -

.009 

.196 .134 .063 .191 .473

** 

Sig. (2-

tailed) 

.508 .298 .113 .743 .028 .743 .298 .508 .962 .298 .481 .743 .312 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2

2 

Pearson 

Correlation 

.384

* 

.327 .056 .218 .136 .327 -

.082 

.384* .110 .055 .136 .191 .306 .218 

Sig. (2-

tailed) 

.036 .077 .767 .247 .473 .077 .667 .036 .563 .775 .473 .312 .101 .247 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

To

tal 

Pearson 

Correlation 

.509

** 

.441* .496*

* 

.393* .416* .388* .481*

* 

.442* .402* .441* .403* .507*

* 

.485*

* 

.499

** 

Sig. (2-

tailed) 

.004 .015 .005 .032 .022 .034 .007 .014 .028 .015 .027 .004 .007 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Correlations 

 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 Total 



 

P01 

Pearson 

Correlation 

.261 -.110 .086 .302 .336 .202* .126 .384 .509 

Sig. (2-tailed) .164 .563 .651 .105 .069 .285 .508 .036 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P02 

Pearson 

Correlation 

-.071 .082 .279 .082 .134 .000 .196 .327 .441* 

Sig. (2-tailed) .708 .667 .136 .667 .481 1.000 .298 .077 .015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P03 

Pearson 

Correlation 

.434 .226 .172 .226 .346 .208 .296 .056 .496 

Sig. (2-tailed) .016 .230 .363 .230 .061 .271 .113 .767 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P04 

Pearson 

Correlation 

.473 .464 .126 .191 .134 -.134 -.063 .218 .393 

Sig. (2-tailed) .008 .010 .508 .312 .481 .481 .743 .247 .032 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P05 

Pearson 

Correlation 

.000 .408 .202 .000 .200 .333 .401 .136 .416 

Sig. (2-tailed) 1.000 .025 .285 1.000 .289 .072 .028 .473 .022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P06 

Pearson 

Correlation 

.063* -.191 .279 .082 .134 -.134 .063 .327 .388 

Sig. (2-tailed) .743 .312 .136 .667 .481 .481 .743 .077 .034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P07 

Pearson 

Correlation 

.196 .218 .279 .218 .134 .134 .196 -.082 .481 

Sig. (2-tailed) .298 .247 .136 .247 .481 .481 .298 .667 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P08 
Pearson 

Correlation 

-.009 .165 .086 .302 .202 .336 .126 .384 .442 



 

Sig. (2-tailed) .962 .384 .651 .105 .285 .069 .508 .036 .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P09 

Pearson 

Correlation 

.126 .439* .086 .165 .202 .336 -.009 .110 .402 

Sig. (2-tailed) .508 .015 .651 .384 .285 .069 .962 .563 .028 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 

Pearson 

Correlation 

.330 .218 .279 -.055 .267 .267 .196 .055 .441 

Sig. (2-tailed) .075 .247 .136 .775 .153 .153 .298 .775 .015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 

Pearson 

Correlation 

.000 .272 .202 .408 .067 .067 .134 .136** .403 

Sig. (2-tailed) 1.000 .146 .285 .025 .726 .726 .481 .473 .027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 

Pearson 

Correlation 

.196* .218 .279 .082 .134* .401 .063** .191* .507 

Sig. (2-tailed) .298 .247 .136 .667 .481 .028 .743 .312 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 

Pearson 

Correlation 

.327* .111 .302 .389 .272 .136 .191 .306 .485 

Sig. (2-tailed) .077 .559 .105 .034 .146 .473 .312 .101 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 

Pearson 

Correlation 

.071 .191** .396* -.082 .267 .000 .473 .218 .499 

Sig. (2-tailed) .708 .312 .031 .667 .153 1.000 .008 .247 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 

Pearson 

Correlation 

1 .355 .279* .355** .535 .000 .330 .191 .534 

Sig. (2-tailed)  .055 .136 .055 .002 1.000 .075 .312 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

P16 

Pearson 

Correlation 

.355 1 .384 .028** .136* .136 .218 .250 .512* 

Sig. (2-tailed) .055  .036 .884 .473 .473 .247 .183 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P17 

Pearson 

Correlation 

.279 .384 1 -.027 -.067 -.067 .413 .165 .504 

Sig. (2-tailed) .136 .036  .885 .724 .724 .023 .384 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P18 

Pearson 

Correlation 

.355 .028 -.027 1 .136 .136 .082 .250 .418 

Sig. (2-tailed) .055 .884 .885  .473 .473 .667 .183 .022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P19 

Pearson 

Correlation 

.535 .136 -.067 .136 1 .200 .134 .136 .495 

Sig. (2-tailed) .002 .473 .724 .473  .289 .481 .473 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P20 

Pearson 

Correlation 

.000 .136 -.067 .136 .200 1 .134 .272 .390 

Sig. (2-tailed) 1.000 .473 .724 .473 .289  .481 .146 .033 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P21 

Pearson 

Correlation 

.330 .218 .413 .082 .134* .134 1 .327 .494 

Sig. (2-tailed) .075 .247 .023 .667 .481 .481  .077 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P22 

Pearson 

Correlation 

.191* .250 .165 .250 .136 .272 .327 1* .526 

Sig. (2-tailed) .312 .183 .384 .183 .473 .146 .077  .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total 
Pearson 

Correlation 

.534** .512* .504** .418* .495* .390* .494** .526* 1* 



 

Sig. (2-tailed) .002 .004 .004 .022 .005 .033 .006 .003  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.825 22 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P01 10.40 23.972 .430 .816 

P02 10.37 24.309 .357 .819 

P03 10.20 24.097 .418 .816 

P04 10.30 24.562 .304 .822 

P05 10.33 24.437 .329 .820 

P06 10.37 24.585 .300 .822 

P07 10.37 24.102 .400 .817 

P08 10.40 24.317 .358 .819 

P09 10.40 24.524 .315 .821 

P10 10.37 24.309 .357 .819 

P11 10.33 24.506 .315 .821 

P12 10.37 23.964 .428 .816 

P13 10.43 24.116 .406 .817 

P14 10.30 24.010 .419 .816 

P15 10.37 23.826 .458 .815 

P16 10.23 23.978 .435 .816 



 

P17 10.27 23.995 .426 .816 

P18 10.23 24.461 .333 .820 

P19 10.33 24.023 .415 .816 

P20 10.33 24.575 .301 .822 

P21 10.37 24.033 .414 .817 

P22 10.43 23.909 .450 .815 

 

 

 

 

 



 

 Lampiran 7 Hasil Data Kuesioner  

Hasil Data Kuesioner Uji Validitas 

Resp
onde

n 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 Total 

R1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 14 

R2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 7 

R3 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

R4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

R5 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 

R6 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

R7 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 10 

R8 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

R10 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 4 

R11 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 8 

R12 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3 

R13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 18 

R14 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 

R15 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 8 

R16 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 14 

R17 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 



 

R18 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 5 

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

R20 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 

R21 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 12 

R22 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 11 

R23 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 11 

R24 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

R25 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 

R26 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 10 

R27 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 9 

R28 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 6 

R29 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 8 

R30 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 13 

 

 



 

Lampiran Surat Pengajuan Uji Expert 

 

 



 

 

 



 

 Lampiran Uji Expert Justment 

 

 



 

 



 

 

 



 

Lampiran penjelasan Kepada responden 

 

 



 

Lampiran Grup Penelitian  

 

 



 

 Lampiran Wilcoxson 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks Control 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST - PRE 

Negative Ranks 13a 13.69 178.00 

Positive Ranks 11b 11.09 122.00 

Ties 2c   

Total 26   

 

a. POST < PRE 

b. POST > PRE 

c. POST = PRE 

 

Test Statisticsa 

 POST - PRE 

Z -.802b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .423 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks (Intervensi) 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST - PRE 

Negative Ranks 9a 10.28 92.50 

Positive Ranks 14b 13.11 183.50 



 

Ties 3c   

Total 26   

 

a. POST < PRE 

b. POST > PRE 

c. POST = PRE 

 

 

Test Statisticsa 

 POST - PRE 

Z -1.392b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .164 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 



 

Dokumentasi 

Pengambilan Data VR 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bukti Turnitin 
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