BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

a. Terdapat pengaruh substitusi tepung kedelai terhadap kadar kalium bolu
pisang kukus, semakin tinggi substitusi tepung kedelai, semakin tinggi
kadar kalsium yang dihasilkan.

b. Tidak ada pengaruh substitusi tepung kedelai terhadap daya kembang bolu
pisang kukus.

c. Tidak ada pengaruh substitusi tepung kedelai terhadap karakteristik
kenampakan.

d. Terdapat pengaruh substitusi tepung kedelai terhadap karakteristik
organoleptik tekstur bolu pisang kukus.

e. Terdapat pengaruh substitusi tepung kedelai terhadap karakteristik
organoleptik citarasa bolu pisan kukus.

f. Terdapat pengaruh substitusi tepung kedelai terhadap karakteristik
organoleptik aftertaste bolu pisang kukus

g. Terdapat pengaruh substitusi tepung kedelai terhadap karakteristik
organoleptik kesukaan keseluruhan bolu pisang kukus.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis memberikan

beberapa saran sebagai berikut :

a.

Perlu dilakukan uji penerimaan pada masyarakat umum maupun penderita

hipertensi agar diperoleh gambaran tingkat kesukaan konsumen yang lebih

representatif.
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