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3. Menggunakan papan idenlitas selama melakukan kegiatan

Demikian sural dari kami. Atas kerja sama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih,
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Lampiran 2. Etical Clereance

SEROLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI BAFH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
M Tanrular Mo 401, Pringeulang, Condongearur, Depok, Sleman, Yogyalarma
smuil ;| kepk iF atikespanticapih as id

HOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEMOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOG YAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANT! RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

Mo, DEAKEPK-STIKes-FRAZ026

Komile Etik Peneliian Kesehatan 3TIKes Pan@ Rapih Yogyakarta, sefelah mempelajan dengan seksama
rancangan pensftian yang diusulkan:

The Meafr Reseach Ethical Panii Rapit Schoo! of Health Scences, afler studying the proposed research

design carefily -
“Pengaruh Substitusi Tepung Kedelai pada Tepung Torigu terhadap
Karakioristik Kimia, Fisik, dan moleptik Bolu Pisang Kukus untuk

Pengendalian Hiperionsi®

Parsail Liama

. S— — o Fmrmem Sarerchps Pl bewwn

Aol Parsiti

Mgl b -

::n-!“ I T lirw Pasts Fagsh Yogmhens

UiribiLambags

i I Tisggp lirrwi Prasils Rugsh Wogrpiiiria

Maka dengan ini menyatakan bahwa roncana penolitian torssbut telah memenuhi syamt atau dinyatakan
laik etik untuk ditaksanakan.

Thus hershy deciare M the ressarch cesign has quaifed and been approved for the impl=mentabion

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat wniuk dikstahul dan dimakumi oleh yang berkepentingan
dan bardaku sejak tanggal 10 Juni 2035 sampai dengan (49 Juni 2027,

This etfucal cl=arance is issved fo be psed aporoprisiely and pndersiood by all shakeholders and vald from
deane 18, 2028 wald June 09, 2027,

Catatan (Moivai:
w:’.ﬂfﬂhmdn-ﬂuﬂ:
blan sagn oo abaun ae dee iean pocpk ceesbinn
tha iy o i iy
a. imbun mpatis sinish mass becishurrys belscangen olon kaj sbk, persifen mash Sebum sEas
iy mds perabehes peoioiol. Parsld seph ke ok pa- hapas wak oot

mmhr—mﬂuEMHMamM‘rm:hMWihmm:
Fam a8 change n & T et afvoa! sveew [Emasdeers
sroiomlt.

1. nhram mpmkil di lm=geh jpinn sds kejadin serus yeng  bidek disginkss das

mmcwrm bedonle.

mhmﬂﬂuidmhhlnm e & o advre Fanln End pasing &9 easerch

4. P—EMMHM_mmphl.:ﬂ—m:hﬂnlqﬂ.-hluimm_
membssikan nformed comseni kapedn pot ek eraibian
Maaserchws aboull ol eér ey scion on e nipe’ beicre B sudy pacses en efce’ seer, bewing @ e’ oerae, e’
erovar momeed comaent fo B eesaroh ndyecis
1. m—-m =aralit: wagh rrars beriess lesorsn panaiiin kepeds. orvs E3k Persbbsn STICas Pand Papis.
[ iz chiiged i provicle 8 repad i P FHeallh Maasech Ehicsl Commfise of Pasis
mwmum&m
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Penelitian Uji Organoleptik
Lembar Penjelasan Uji Organoleptik

Saya Karisa Anindya Maheswari dari Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Program Studi Sarjana Gizi. Saya mohon ketersediaan anda untuk
berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian saya yang berjudul Pengaruh
Substitusi Tepung Kedelai Terhadap Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik
Bolu Pisang Kukus Untuk Pengendalian Hipertensi. Penelitian ini telah disetujui

dan dinyatakan layak etik oleh STIKes Panti Rapih Yogyakarta.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan produk bolu pisang kukus
dengan substitusi tepung kedelai yang dapat dimanfaatkan untuk pengendalian
hipertensi, serta mengetahui pengaruh substitusi tepung kedelai pada karakteristik
fisik, kimia dan organoleptik bolu pisang kukus. Manfaat penelitian ini bagi panelis
adalah untuk pengendalian hipertensi melalui substitusi tepung kedelai. Selain itu
dapat meningkatkan keterampilan dalam memanfaatkan tepung kedelai untuk

menciptakan inovasi baru dalam olahan produk bolu pisang kukus.

Dalam penelitian ini dibutuhkan responden (panelis) yang telah memenuhi

persyaratan sebagai berikut :

1. Panelis bersedia mengikuti uji organoleptik

2. Mahasiswa atau mahasiswi tingkat II dan III Program Studi
Sarjana Gizi STIKes Panti Rapih Yogyakarta

3. Tidak memiliki alergi terhadap bahan (tepung terigu, tepung
kedelai, pisang dan telur)

4. Tidak memiliki gangguan pada indra perasa, pengecap,
penciuman dan penglihatan

5. Rentang usia 18 — 25 tahun

6. Sudah pernah melakukan uji organoleptik

Responden yang memenuji persyaratan diatas akan mencicipi dan menilai sampel
produk. Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini sekitar 15 — 20 menit untuk
mencicipi dan menilai sampel produk yang diberikan. Panelis menilai mutu

organoleptik mulai dari kenampakan, tekstur, citarasa, after taste dan kesukaan
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keseluruhan. Panelis mengikuti uji organoleptik akan mendapatkan reward.
Identitas panelis untuk mendapatkan data penelitian akan dirasahasiakan. Selama
pelaksanaan uji organoleptik didampingi tenaga medis serta alat dan obat — obatan
untuk memberikan penaganan segera abila terjadi reaksi yang tidak diinginkan. Jika
ada hal yang belum dipahami atau terdapat keluhan yang dirasakan dapat
menghubungi saya Karisa Anindya Maheswari (081578019505) atau email saya

karisaanindyvaa@gmail.com

Penulis,

Karisa Anindya Maheswari
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Lampiran 4. Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian :

Pengaruh Substitusi Tepung Kedelai Terhadap Karakteristik Kimia, Fisik, dan
Organoleptik Bolu Pisang Kukus Untuk Pengendalian Hipertensi.

Saya (Nama Lengkap) ;

e Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian diatas

e Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika telibat dalam penelitian

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima

e Saya memahami bahwa partisipasi saya dengan peneliti ini bersifat
sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu penelitian

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dan lembarana
pernyataan informasi dan persetujuan

Nama dan Tanda Tanggal

Tangan Panelis
No. Hp

Saya telah menjelaskan penelitian ini kepada partisipasi yang bertandatangan di
atas dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tujuan, proses, dan efek
yang mungkin terjadi jika ikut terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda Tanggal

Tangan Panelis
No. Hp

(Karisa Anindya M)
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Lampiran 5. Form Uji Organoleptik

Nama Panelis ;

Tanggal

Produk

Dihadapan anda disajikan sampel 4 sampel Bolu Pisang Kukus Substitusi
Anda diminta untuk memberikan penilaian
kenampakkan, tekstur, citarasa, after taste dan kesukaan keseluruhan untuk sampel

Tepung

Form Uji Organoleptik

: Bolu Pisang Kukus Substitusi Tepung Kedelai

Kedelai.

tersebut, kemudian memberikan skor sebagai berikut :

terhadap

Skor Kenampakan Tekstur Citarasa After taste Kesukaan
keseluruhan

1 Sangat tidak Sangat tidak Sangat tidak Sangat langu Sangat tidak
menarik lembut suka suka

2 Tidak menarik | Tidak lembut | Tidak suka Langu Tidak suka

3 Menarik Lembut Suka Tidak langu Suka

4 Sangat Sangat lembut | Sangat suka Sangat tidak Sangat suka
menarik langu

Keterangan :

- Setiap selesai mencicipi 1 sampel produk, dimohon untuk minum air putih terlebih dahulu
kemudian dapat mencicipi sampel produk berikutnya. Hal ini bertujuan untuk menetralkan
rasa dari sampel produk sebelumnya yang telah dicicipi.

Isikan skor penelitian anda pada masing-masing nomor sampel berikut :

Sampel Kenampakan Tekstur Citarasa After taste Kesukaan
kesuluruhan

982

168

533

316

Kritik dan saran :

Yogyakarta, .........
(oo )
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Lampiran 6. Hasil Uji Laboratorium

o UNIVERSITAS GADJAH MADA

f;g-;? LABORATORIUM PEMNELITIAMN DAN PENGUJJI\N TERPADU
B | r J h|l||||l. 4 Seehip L ||'\r_.|-|| ara 552 -\.IT| Oz74) 8348, 46663 Wi 08112
& Emadl il avkedSinnsil ugrr. e il Watsin. R el L. e Wl
LAPDHAH HASIL UJI SEMENTARA RDP/7 820 PPT
(LHUS) Rev
MNomar Pengujian MP - 260601001669 | Tanggal Permintaan | 9 Juni 2026
Metode Pengujian [ S5A Nyala Tanggal Pengujian 1 Juli 2026
Mama Sampel Bodu Tanggal Selesai 6 Juli 2026
Jumlah Sampel 12 Suhu | 25+ 30C | Kelembaban | 50 +10 %RH
Prosedur Pengujian
1. Homogenkan sampel, Timbang dengan Erlenmeyer
2. Tambahkan 20 mL HNGs: HCIOs {2:1)
3. Destuksi diplate pemanas hingga jernih
4. Tambah 25 mL air suling
5. Saring dilabu 50 mL ,Tambah air suling hingga tanda
b. Baca dengan AAS
Hasil Pengujian
Massa | Volakhir K mgikg
No.| Kode = o™ T ml) [wmeca] & Total —
1 1] 2.0186 50 N 20 1689290
2 — 2| 2.0597 50 3381 20 1641.501 e
3 FiB 2018 50 3227 20 1509106 [ 1599.11
4 FOC 20887 &0 341 20 1633.073 [ 1633.07
4] F1A 20316 50 4545 20 2237153 | X23T1145
] F1B8 2.0474 50 4678 20 2284 840 | 2284.85
7 FiC 2.0354 50 4532 20 2726580 | 2226.50
i F2A 20401 50 4 816 20 2360669 | 2360.67
9 F2B 20545 50 4903 20 2356 469 | 2386.47
10 F2C 2 0864 50 4843 20 2320667 | 2320.67
11 FiA 20502 50 54 20 2541215 | 2541.22
12| F3B8 | 1] 2.0329 50 5.386 20 2649417 2609.82
13 2| 20504 50 527 20 2570.230 '
14 Fic 2036 50 5244 20 2575.630 | 2575.64
Acuan
Analytical Methods for AAS
AAS analytikjena contrAA 800
Diperiksa aleh Dikerjakan oleh
Anom Irawan Astuti
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data Penelitian

1. Rekapitulasi Uji Kimiawi (Kadar Kalium)
e Uji Normalitas Shapiro-Wilk Kadar Kalium

Formulasi | n | Statistik Shapiro-Wilk | Sig. | Keterangan
FO 3 1.000 0.972 Normal
Fl1 3 0.881 0.328 Normal
F2 3 0.985 0.763 Normal
F3 3 1.000 0.997 Normal

e Uji Homogenitas Varians (Levene Test) Kadar Kalium

Sig Keterangan
1.000 Homogen

Levene Statistic
0.004

e Uji One-Way ANOVA Kadar Kalium

Variabel Nilai F | Nilaip Keterangan
(Sig.)
Kadar Kalium | 451.484 | 0.000 | Terdapat perbedaan yang

signifikan antar kelompok

e Uji Ducan (DMRT) Kadar Kalium

Perlakuan Rata-rata kadar kalium Notasi Ducan
FO 163.25 a
F1 224.95 b
F2 235.59 C
F3 257.53 d
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2. Rekapitulasi Uji Daya Kembang
Uji Normalitas Shapiro-Wilk Daya Kembang

Formulasi | n | Statistik Shapiro-Wilk | Sig. | Keterangan
FO 3 0.987 0.780 Normal
Fl 3 0.987 0.780 Normal
F2 3 0.964 0.637 Normal
F3 3 0.987 0.780 Normal

Uji Homogenitas Varians (Levene Test) Daya Kembang

Levene Statistic

Sig

Keterangan

1.314

0.336

Homogen

Uji One-Way ANOVA Kadar Kalium

Variabel | Nilai | Nilaip Keterangan
F (Sig.)
Daya 1.264 | 0.350 | Tidak terdapat perbedaan yang
Kembang signifikan antar kelompok
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3. Rekapitulasi Hasil Organoleptik

Kesukaan
Keseluruhan

Aftertaste

Citarasa

Tekstur

Kenampakan

982 | 168 | 533 | 316 | 982 | 168 | 533 | 316 | 982 | 168 | S33 | 316 | 982 | 168 | 533 | 316 | 982 | 168 | 533 | 316

No Panelis

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
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5. Rekapitulasi Uji Organoleptik

e Uji Friedman
Sampel | Kenampakan Tekstur Citarasa Aftertaste Kesukaan
Keseluruhan
Rata- Rata-rata+SD | Rata-rataxSD | Rata-rataSD | Rata-rata+SD
rata+SD
FO 3.35+0.48 3.73+0.50¢ 3.59+0.68% 3.65+0.58% 3.76+£5.97%
F1 3.194+0.73 3.43+0.64" 3.14+0.85” 2.68+0.85" 3.30+0.74"
F2 3.46+0.80 3.41£0.55” | 3.57+0.50% | 3.05+0.66° | 3.54+0.69%
F3 3.194+0.81 3.27+0.60" 3.41+0.68% | 2.81+0.96”¢ | 3.41+3.41%
P value 0.136 0.000 0.011 0.000 0.003
Formula F2 FO FO FO FO
terbaik
e Rekapitulasi Ranking
Parameter FO F1 F2 F3 Ranking
Kenampakan 2.51 2.27 2.77 2.45 F2>F0>F3>F1
Tekstur 3.01 2.47 2.36 2.15 FO>F1>F2>F3
Citarasa 2.81 2.07 2.66 2.46 FO>F2>F3>F1
Aftertaste 3.32 1.96 2.51 2.20 FO>F2>F3>F1
Kesukaan 2.97 2.14 2.53 2.36 FO>F2>F3>F1
keseluruhan
e Uji Wilcoxon
Parameter Perbandingan Z p-value Keterangan
FO-F1 -2.840 0.005 Ada perbedaan
FO-F2 -2.425 0.015 Ada perbedaan
FO-F3 -3.411 0.001 Ada perbedaan
Tekstur
F1-F2 -0.471 0.637 Tidak ada perbedaan
F1-F3 -1.321 0.186 Tidak ada perbedaan
F2-F3 -1.667 0.096 Tidak ada perbedaan
FO-F1 -3.012 0.003 Ada perbedaan
FO-F2 -0.172 0.864 Tidak ada perbedaan
Citarasa
FO-F3 -1.247 0.212 Tidak ada perbedaan
F1-F2 -2.557 0.011 Ada perbedaan




F1-F3 -1.536 0.124 Tidak ada perbedaan
F2-F3 -1.342 0.180 Tidak ada perbedaan
FO-F1 -4.750 0.000 Ada perbedaan
FO-F2 -3.513 0.000 Ada perbedaan
FO-F3 -3.477 0.001 Ada perbedaan
Aftertaste
F1-F2 -2.309 0.021 Ada perbedaan
F1-F3 -0.509 0.610 Tidak ada perbedaan
F2-F3 -1.694 0.090 Tidak ada perbedaan
FO-F1 -3.392 0.001 Ada perbedaan
FO-F2 -1.660 0.097 Tidak ada perbedaan
FO-F3 -2.432 0.015 Ada perbedaan
Kesukaan keseluruhan
F1-F2 -1.414 0.157 Tidak ada perbedaan
F1-F3 -0.609 0.543 Tidak ada perbedaan
F2-F3 -1.291 0.197 Tidak ada perbedaan
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Lampiran 8. Output Analisis Data

1.

SPSS Uji Kimia Kalium
Descriptiives
Kadar kalium
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Sid. Deviation | Std. Error Lower Bound Upper Bound | Minimum | Maximum
FO 3 | 163.2533 331536 | 191413 155.0175 171.4882 159.91 166.54
F1 3 224 9567 310552 1.79297 297.2421 2326712 22266 228.49
F2 3 | 235.5967 331544 | 191017 227.3607 2438327 23207 238.65
F3 3 | 257.5533 3.43000 | 1.98031 249.0327 266.0739 254.12 260.98
Total 12 | 220.3400 3665587 | 10.58164 197.0500 243.6300 159,91 260.98
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirmov® Shapiro-Wilk
Formulasi | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar kalium FO ATT 3 1.000 3 872
F1 321 3 881 3 328
F2 223 3 .85 3 763
F3 A75 3 1.000 3 897
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variances
Kadar kalium
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
004 3 g 1.000
ANOVA
Kadar kalium
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 14693.398 3 4897.799 | 451.484 .000
Within Groups 86.786 8 10.848
Total 14780.183 11
Kadar kalium
Duncan®
Subsetfor alpha=0.05
Formulasi N 1 2 3 4
FO 3 | 163.2533
F1 3 224 9567
F2 3 2355967
F3 3 257.5633
Sig. 1.000 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.
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2. SPSS Uji Daya Kembang

Selisih Daya Kembang

Descriptives

95% Confidence Interval far
Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound | Minimum | Maximum
FO 3 T67 2517 1453 A42 1.392 5 1.0
F1 3 533 2517 1453 -,092 1.158 3 8
F2 3 833 1528 0882 A54 1.213 T 1.0
F3 3 1.033 5033 2906 217 2.284 5 15
Total 12 7492 3288 0949 583 1.001 3 15
Tests of Normality
Kolmogorav-Smirnov® Shapiro-Wilk
Formulasi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Selisih Daya Kembang FO 219 3 987 3 .TBO
F1 219 3 987 3 780
F2 253 3 964 3 637
F3 218 3 987 3 .780
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variances
Selisih Daya Kembang
Levene
Statistic df df2 Sig.
1.314 3 g 336
ANOVA
Selisih Daya Kembang
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 383 3 128 1.264 350
Within Groups 807 8 A01
Total 1.189 11
3. SPSS Organoleptik
a. Kenampakan
Descriptive Statistics
M Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Kenampakan FO 37 3.35 484 3 4
Kenampakan F1 37 3.19 739 1 4
Kenampakan F2 37 3.46 803 1 4
Kenampakan F3 37 3.18 B11 1 4
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Friedman Test

Ranks
Mean Rank
Kenampakan FO 2.51
Kenampakan F1 2.27
Kenampakan F2 277
Kenampakan F3 245
Test Statistics®
N a7
Chi-Square 5.545
df 3
Asymp. Sig. 136
a. Friedman Test
b. Tekstur
Descriptive Statistics
M Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Tekstur FO a7 373 508 2 4
Tekstur F1 a7 343 647 1 4
Tekstur F2 37 N 551 2 4
Tekstur F3 a7 3.27 608 1 4
Friedman Test
Ranks
Mean Rank
Tekstur FO 3.01
Tekstur F1 247
TeksturF2 2.36
TeksturF3 215
Test Statistics®
N 37
Chi-Square 18.955
df 3
Asymp. Sig. .000
a. Friedman Test
Test Statistics®
Tekstur F1 - TeksturF2 - TeksturF3 - TeksiurF2 - TeksturF3- TeksturF3-
Takstur FO Tekstur FO Tekstur FO Takstur F1 Takstur F1 Tekstur F2
z -2.840° -2.425" -3.411" -4T1® -1.321° -1.667%
Asymp. Sig. (2-tailed) 005 015 001 637 186 D96

4. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks
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c. Citarsa
Descriptive Statistics
M Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Citarasa FO 37 3.59 686 1 4
Citarasa F1 a7 314 855 1 4
Citarasa F2 37 357 502 3 4
Citarasa F3 a7 KRB 636 2 4
Friedman Test
Ranks
Mean Rank
Citarasa F0 2.1
Citarasa F1 2.07
Citarasa F2 2.66
Citarasa F3 2.46
Test Statistics®
N a7
Chi-Square 11.175
df 3
Asymp. Sig. 011
a. Friedman Test
Test Statistics”
CitarasaF1 - CitarasaF2- CitarasaF3- CitarasaF2- Citarasa F3- CitarasaF3-
Citarasa F0 Citarasa F0 Citarasa F0 Citarasa F1 Citarasa F1 CitarasaF2
F3 -3012° 172k -1.247° -2.557° -1.536° -1.342°
Asymp. Sig. (2-1ailed) 003 864 M2 011 124 180
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
c. Based on negalive ranks.
d. Aftertaste
Descriptive Statistics
M Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
After taste FO 37 3.65 588 2 4
After taste F1 a7 2.68 842 1 4
Aftertaste F2 37 3.05 664 2 4
After taste F3 a7 2.81 967 1 4
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€.

Friedman Test

Ranks

Mean Rank

Aftertaste FO
After taste F1
Aftertaste F2
Aftertaste F3

332
1.96
2.51
2.20

Test Statistics®

N
Chi-Square
df
Asymp. Sig.

34287

.000

37

3

a. Friedman Test

Test Statistics™

Aftar tasts F1
- After taste
FO

After taste F2
- Aftar taste

FO

FO

Aftar taste F3
- After taste

After taste F2
- Aftar taste
F1

After tasts F3
- Aftar taste
F1

Aftar taste F3
- After taste
F2

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.750°
000

-35130
000

-3477°
001

-2.308°
o

- 508°
610

-1.694°
090

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks

¢. Based on negative ranks

Kesukaan Keseluruhan

Descriptive Statistics

N

Mean

Std. Deviation

Minimum

Maximum

FO

F1

F2

F3

Kesukaan keseluruhan

Kesukaan keseluruhan

Kesukaan keseluruhan

Kesukaan keseluruhan

37

37

37

37

3.76

3.30

3.54

s

597

740

691

762
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Friedman Test

Ranks
Mean Rank
Kesukaan keseluruhan
Fo 297
Kesukaan keseluruhan
F1 214
Kesukaan keseluruhan
F2 253
Kesukaan keseluruhan
Fa 2.36
Test Statistics™
N a7
Chi-Square 14.282
df 3
Asymp. Sig. .003
a. Friedman Test
Test Statistics”
Kesukaan Kesukaan Kesukaan Kesukaan Kesukaan Kesukaan
keseluruhan keseluruhan keseluruhan keseluruhan keseluruhan kaseluruhan
F1- F2- F3- F2- F3- F3-
Kasukaan Kasukaan Kasukaan Kasukaan Kesukaan Kesukaan
keseluruhan keseluruhan keseluruhan keseluruhan keseluruhan keseluruhan
FO FO FO F1 F1 F2
z -3.3g2° -1.660° -2.432° -1.414° - 609° -1.291°
Asymp. Sig. (2-tailed) 001 087 015 157 543 197

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks,

t. Basad on nagative ranks
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Lampiran 9. Jadwal Rencana Penyelesaian Matakuliah Skripsi

NO

AKTIVITAS

1 23 412341234123 4.:1

[TAPRIL. MEI | JUNI  JULL | AGUSTUS

2 3 4

Penyusunan Proposal

Ujian Proposal

Revisi

B (W (=

Pengurusan Ijin dan EC

Pengambilan Data
(Laboratorium/Lapangan)

a. Orientasi

b. Uji Uji

c. Tabulasi/olah data

Penyusunan Laporan

Ujian/Sidang Skripsi

Revisi Laporan

O [0 | [

Penyusunan Draf Artikel

Unggah Dokumen ke
Edlink
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Lampiran 10. Perhitungan Kebutuhan kadar Kalium

Maka 1 sajian bolu pisang kukus dengan berat 100 g dapat memenuhi kebutuhan

Sasaran : Dewasa
Kebutuhan kadar kalium: 4.700 mg/hari
Kecukupan kadar kalium dari makanan selingan (10%) : 470 mg/hari

Kandungan gizi FO (100 g tepung terigu : 0 g tepung kedelai) per 100 g

163.25 x 100 = 3,47%
4.700 T R

Kandungan gizi F1 (70 g tepung terigu : 30 g tepung kedelai) per 100 g

224.95 x 100 = 4.78%
4.700 - RIE

Kandungan gizi F2 (60 g tepung terigu : 40 g tepung kedelai) per 100 g

23559 x 100 = 5,01%
4.700 I

Kandungan gizi F3 (50 g tepung terigu : 50 g tepung kedelai) per 100 g

257:55 x 100 = 5,47%
4.700 — R

kadar kalum sebesar 3,47% - 5,47%

Kebutuhan kalium dari makanan selingan ditetapkan sebesar 470 mg/hari. Jumlah
porsi bolu pisang kukus yang diperlukan untuk memenuhi kebutuhan tersebut

dihitung berdasarkan kandungan kalium masing-masing formulasi.

470

a. FO= = 2,87
163.55

b. F1= =2 =208
22495

c. F2=-= _-199
23;57.39

d. F3= — 1,82
257.55

Berdasarkan perhitungan tersebut, untuk memenubhi sekitar 10% kebutuhan kalium
harian dari makanan selingan (470 mg), diperlukan konsumsi sekitar 2—3 porsi
bolu pisang kukus dengan berat 100 g per porsi, bergantung pada formulasi yang

dikonsumsi. Formulasi F3 membutuhkan jumlah porsi paling sedikit, yaitu sekitar

2 porsi, karena memiliki kandungan kalium paling tinggi.



Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 12. Turnitin
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Journal of Chemistry, 2024

Publization
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IneErmet Source

1
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