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Lampiran 4. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

 



   

 

74 

 

Lampiran 6. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 7 Lembar Penjaringan Responden 

LEMBAR RESPONDEN PENELITIAN 

Sebelum memulai pengumpulan data, saya akan memastikan bahwa anda 

termasuk dalam kriteria penelitian ini : 

Petunjuk : 

Pilih salah satu dengan memberi tanda centang ( ✓ ) pada kotak sesuai jawaban 

yang Anda pilih . 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah Anda bersedia mengikuti 

penelitian? 

⬜ Ya ⬜ Tidak 

2.  Apakah Anda berusia di atas 18 tahun? ⬜ Ya ⬜ Tidak 

3. Apakah Anda merupakan pasien dengan 

diagnosis diabetes meitus tipe 2? 

⬜ Ya ⬜ Tidak 

4. Apakah Anda menjalani kontrol rutin di 

Klinik Endokrin RS Panti Rapih 

Yogyakarta? 

⬜ Ya ⬜ Tidak 

5.*) Berdasarkan rekam medis, apakah pasien 

sedang mengalami kehamilan dan/atau 

asites? 

⬜ Ya ⬜ Tidak 

 

*) diisi berdasarkan data sekunder (rekam medis)  
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Lampiran 8. Formulir Karakteristik Responden 

FORMULIR KARAKTERISTIK RESPONDEN 

PETUNJUK : Isi data dengan (menulis) dan memberikan tanda centang () pada 

kotak yang tersedia. 

A. Data Karakteristik Responden 

1. Nama Inisial   : 

2. Usia    : ......... Tahun 

3. Jenis Kelamin : Perempuan / Laki-Laki *) 

4. Lingkar pinggang  : .......... cm 

 

 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 9. Instrumen Penelitian 

KUESIONER KERAWANAN PANGAN 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui kondisi akses pangan rumah tangga 

selama empat minggu (30 hari) terakhir. Bacalah setiap pertanyaan dengan 

saksama, kemudian berikan jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang Anda 

alami. 

1. Pilih jawaban "Ya" apabila kondisi yang ditanyakan pernah terjadi dalam 

rumah tangga Anda selama empat minggu terakhir. 

2. Pilih jawaban "Tidak" apabila kondisi tersebut tidak pernah terjadi dalam 

rumah tangga Anda selama empat minggu terakhir. 

3. Jika menjawab "Ya", lanjutkan dengan menjawab pertanyaan mengenai 

frekuensi kejadian tersebut. 

4. Frekuensi kejadian diisi berdasarkan kriteria berikut: 

o Jarang = terjadi 1–2 kali dalam empat minggu terakhir. 

o Kadang-kadang = terjadi 3–10 kali dalam empat minggu terakhir. 

o Sering = terjadi lebih dari 10 kali dalam empat minggu terakhir. 

5. Jika menjawab "Tidak", lanjutkan ke pertanyaan berikutnya sesuai petunjuk 

pada kuesioner. 

6. Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah seluruh pertanyaan dengan 

jujur sesuai kondisi yang sebenarnya. 

No Pertanyaan Opsi Respon Kode 

1 Dalam empat minggu terakhir, 

apakah anda khawatir rumah 

tangga anda tidak akan memiliki 

cukup makan? 

0=Tidak (lanjut ke No.2) 

1=Ya 

 

1a Seberapa sering hal ini terjadi? 1/2/3 

 

 

2 Dalam empat minggu terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga anda lainnya tidak bisa 

mengonsumsi jenis pangan yang 

anda sukai karena kurangnya 

sumberdaya? 

0=Tidak (lanjut ke No.3) 

1=Ya 
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2a Seberapa sering hal ini terjadi? 1/2/3 

 

 

3 Dalam empat minggu terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga anda harus mengkonsumsi 

makanan dengan variasi terbatas 

karena kurangnya sumber daya? 

0=Tidak (lanjut ke No.4) 

1=Ya 

 

3a Seberapa sering hal ini terjadi? 1/2/3 

 

 

4 Dalam empat minggu terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya harus 

mengkonsumsi beberapa 

makanan yang sebenarnya tidak 

ingin anda makan karena 

kurangnya sumber daya untuk 

memperoleh makanan lainnya? 

0=Tidak (lanjut ke No.5) 

1=Ya 

 

4a Seberapa sering hal ini terjadi? 1/2/3 

 

 

5 Dalam empat minggu terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga anda lainnya harus 

mengonsumsi pangan yang lebih 

sedikit dari yang dibutuhkan 

karena tidak cukup pangan? 

0=Tidak (lanjut ke No.6) 

1=Ya 

 

5a Seberapa sering hal ini terjadi? 1/2/3 

 

 

6 Dalam empat minggu terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya harus makan lebih 

sedikit dalam sehari karena tidak 

cukup makan? 

0=Tidak (lanjut ke No.7) 

1=Ya 

 

6a Seberapa sering hal ini terjadi? 1/2/3 

 

 

7 Dalam empat minggu terakhir, 

pernahkah tidak ada makanan 

apapun di rumah anda karena 

0=Tidak (lanjut ke No.8) 

1=Ya 
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kurangnya sumber daya untuk 

mendapatkan makanan? 

7a Seberapa sering hal ini terjadi? 1/2/3 

 

 

8 Dalam empat minggu terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya tidur di malam 

hari dalam keadaan lapar karena 

tidak cukup makanan? 

0=Tidak (lanjut ke No.9) 

1=Ya 

 

8a Seberapa sering hal ini terjadi? 1/2/3 

 

 

9 Dalam empat minggu terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya tidak makan apa-

apa seharian penuh karena tidak 

ada cukup makanan? 

0=Tidak (berhenti) 

1=Ya 

 

9a Seberapa sering hal ini terjadi? 1/2/3 
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Lampiran 10. Rekapitulasi Data Penelitian 

No 
Nama 

(Inisial) 
Usia 

Jenis 
Kelamin 

Lingkar 
Pinggang 

(cm) 

Kategori 
Obesitas 
Sentral 

Skor 
Kerawanan 

Pangan 
(HFIAS) 

Kategori 
Kerawanan 

Pangan 

1 AS 52 L 75 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

3 
Rawan 
Pangan 
Ringan 

2 TRS 55 P 80 
Obesitas 
Sentral 

4 
Rawan 
Pangan 
Ringan 

3 TY 43 L 88 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

2 
Rawan 
Pangan 
Ringan 

4 DS 33 P 83 
Obesitas 
Sentral 

5 
Rawan 
Pangan 
Ringan 

5 BN 29 P 76 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

2 
Rawan 
Pangan 
Ringan 

6 YDR 39 P 82 
Obesitas 
Sentral 

2 
Rawan 
Pangan 
Ringan 

7 WS 57 P 75 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

0 Tahan Pangan 

8 KS 37 P 86 
Obesitas 
Sentral 

6 
Rawan 
Pangan 
Ringan 

9 BM 25 P 79 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

5 
Rawan 
Pangan 
Ringan 

10 ZZ 47 P 81 
Obesitas 
Sentral 

7 
Rawan 
Pangan 
Ringan 

11 WU 24 P 71 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

1 Tahan Pangan 

12 EC 53 L 78 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

0 Tahan Pangan 

13 CM 46 P 77 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

0 Tahan Pangan 

14 I 47 P 73 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

0 Tahan Pangan 

15 SGN 31 P 72 
Tidak 

Obesitas 
Sentral 

1 Tahan Pangan 
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Lampiran 11 Keluaran Perhitungan SPSS 
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 13. Jadwal Rencana Penyelesaian Mata Kuliah Skripsi 

WAKTU 

N

O 
AKTIVITAS APRIL MEI JUNI JULI 

AGUST

US 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penyusunan 

Proposal                                          

2 Ujian Proposal                                         

3 Revisi                                         

4 

Pengurusan Ijin dan 

EC                                         

5 

Pengambilan Data 

(Laboratorium/Lap

angan)                                         

  a. Orientasi                                         

  b. Uji Uji                                         

  

c. Tabulasi/olah 

data                                         

6 

Penyusunan 

Laporan                                         

7 

Ujian/Sidang 

Skripsi                                         

8 Revisi Laporan                                         

9 

Penyusunan Draf 

Artikel                                         

1

0 

Unggah Dokumen 

ke Edlink                                         
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