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Lampiran 1 Pengantar Permohonan Expert 

  

  
 



Lampiran 2 Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 

 



Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Data 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 Jawaban Izin Pengambilan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Ethical Clearance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK CALON RESPONDEN 

 

Saya, Yoaneta Amanda Christy Buluaro, dari Program Studi Gizi, STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta, akan melakukan penelitian yang berjudul Pengaruh Edukasi 

Booklet dan Video terhadap Pengetahuan Higiene dan sanitasi Penjamah 

Makanan di Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi Mlati Sleman. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh media edukasi menggunakan booklet 

dan video terhadap pengetahuan hygiene dan sanitasi penjamah makanan di Satuan 

Pemenuhan Pelayanan Gizi Mlati Sleman. 

Peneliti mengajak Anda untuk ikut serta dalam penelitian ini dalam jangka waktu 

kurang lebih dari satu minggu. 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitan 

Anda bebas untuk memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila Anda sudah memustuskan untuk ikut, Anda juga memiliki hak 

untuk mengundurkan diri atau berubah pokiran tanpa dikenai denda atau 

sanksi apapun. 

B. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia berpastisipasi dalam penelitian ini, Anda diminta 

untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed 

consent) rangkap dua, yakni satu lembar untuj penelitian dan satu lembar 

untuk Anda simpan. Prosedur selanjutnya adalah sebagai berikut : 

1. Responden membaca lembar penjelasan (informed consent) dan 

menyatakan setuju atau mendapatkan izin berpartisipasi sebagai 

responden penelitian. 

2. Responden akan diminta mengisi kuesioner untuk mengukur 

pengetahuan awal mengenai higiene dan sanitasi. Waktu pengisian 

kuesioner 10 menit. 

3. Responden akan menonton video edukasi mengenai higiene dan sanitasi 

selama kurang lebih 5 menit.  



4. Setelah menonton video, responden akan diberikan booklet dengan 

materi yang sama untuk dibaca selama kurang lebih 5 menit. 

5. Setelah sesi edukasi, responden akan diminta mengisi kuesioner 

kembali untuk mengukur pengetahuan mengenai higiene dan sanitasi 

selama 10 menit. 

6. Setelah rangkaian kegiatan berakhir, setiap responden yang 

menyelesaikan seluruh tahap di atas akan mendapatkan souvenir. 

C. Kewajiban responden penelitian 

Sebagai responden penelitian, Anda berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk yang telah tertulis di atas dan mengisi kuesioner dengan lengkap. 

Apabila ada yang belum jelas, Anda bisa bertanya kepada peneliti. 

D. Risiko dan efek samping dan penanganannya 

Penilitian ini tidak memiliki risko dan efek samping terhadap Anda dan unit 

tempat Anda bekerja. Informasi yang Anda berikan di dalam kuesioner tidak 

akan mempengaruhi penilaian kinerja Anda. 

E. Manfaat 

Penjamah makanan di Satuan Pemenuhan Pelayanan Gizi Mlati Sleman 

memperoleh pengalaman edukasi menggunakan media booklet dan video 

yang dapat mempengaruhi pengetahuan mengenai higiene dan sanitasi. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan 

dipublikasi sebatas kepentingan ilmiah tanpa menyertakan identitas 

responden. 

G. Kompensasi 

Anda akan mendapatkan souvenir karena telah berpartisipasi dalam 

penelitian ini sesuai dengan prosedur yang telah tertulis. 

H. Pembiayaan  

Seluruh biaya terkait penelitian akan ditanggungjawab oleh penelitian 

I. Informasi Tambahan 

Anda diberi kesempatan untuk menanyakan hal yang kurang jelas 

sehubungan dengan penelitian ini kepada penelitia. Bila sewaktu-waktu 



membutuhkan penjelasan lebih lanjut, Anda dapat menghubungi peneliti 

(Yoaneta Amanda) pada nomor berikut 0882008903221. 

Catatan : Lembar penjelasan ini dapat Anda simpan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Usia  : 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Edukasi Booklet dan Video terhadap Pengetahuan Higiene dan Sanitasi Penjamah 

Maknanan Di Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi Mlati Sleman” yang dilaksanakan 

oleh: 

Nama : Yoaneta Amanda Christy Buluaro 

NPM : 202233031 

Dalam penelitian ini, identitas yang saya cantumkan akan dijamin kerahasiannya 

oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya telah 

diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang kurang jelas dan 

sudah mendapatkan jawaban yang jelas. Oleh karena itu, saya (bersedia atau tidak 

bersedia*) menjadi responden penelitian secara sukarela dengan penuh kesadaran 

dan tanpa adanya paksaan. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Yogyakarta,………………..2026 

Responden 

 

 

 

………………… 

 



Lampiran 8 Kuesioner Kriteria Subjek 

KUESIONER PENELITIAN 

KRITERIA PEMILIHAN SUBJEK 

 

Nama (Inisial) : 

Sebelum melakukan pengambilan data, saya ingin memastikan bahwa Anda 

termasuk dalam kriteria penelitian ini. 

 

Petunjuk Pengisian : 

Pilih salah satu jawaban (Ya atau Tidak) dengan mencentang kotak pada jawaban 

yang Anda pilih. 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah Anda bersedia menjadi responden 

penelitian? 
 Ya (lanjut ke 

pertanyaan 

selanjutnya) 

 Tidak (tidak dapat 

lanjut) 
 

2. Apakah Anda berusia ≥ 20 tahun?  Ya (lanjut ke 

pertanyaan 

selanjutnya) 

 Tidak (tidak dapat 

lanjut) 
 

3. Apakah Anda terlibat langsung dalam 

penyelenggaraan makanan di SPPG Mlati, 

Sleman? 

 Ya (lanjut ke 

pertanyaan 

selanjutnya) 

 Tidak (tidak dapat 

lanjut) 
 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Kuesioner Identitas dan Kuesioner Pengetahuan Higiene dan Sanitasi 

Formulir Identitas Responden  

 

Kode Responden : P- 

Nama (Inisial) :  

Usia (tahun) : 

Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki   

  ☐ Perempuan 

 

Lama Bekerja sebagai Penjamah Makanan :  

Pendidikan terakhir (sampai memperoleh ijazah) : 

Riwayat pelatihan Higiene dan Sanitasi : ☐Ada 

                                                                  ☐Tidak 

Kuesioner Pengetahuan Higiene dan Sanitasi Makanan pada Penjamah 

Makanan 

 

Isiliah kuesioner berikut sesuai dengan apa yang Anda ketahui. Beri tanda centang 

(✓) pada kolom Benar/ Salah yang menurut Anda sesuai. 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Menggunakan alat pelindung diri (penutup kepala, 

celemek, masker, sarung tangan) merupakan kewajiban 

pekerja. 

  

2. Saat mengambil makanan, pekerja harus menggunakan 

sarung tangan atau alat bantu. 

  

3. Sebelum mengolah bahan makanan, pekerja harus 

mencuci tangan. 

  

4. Selagi dapat menjaga kebersihan diri, 

mengikuti/memiliki sertifikat higiene dan sanitasi 

makanan tidak penting. 

  

5. Makanan kemasan yang baik memiliki label, izin edar, 

kondisi kemasan yang baik, dan belum kedaluwarsa. 

  



6. Memilih bahan makanan (daging, ikan, sayur, buah) 

harus memperhatikan ciri fisik (warna, tekstur, aroma) 

untuk memastikan aman dan berkualitas. 

  

7. Setiap bahan makanan harus disimpan pada suhu yang 

tepat agar daya tahannya lama. 

  

8. Bahan makanan yang pertama kali masuk ke tempat 

penyimpanan harus digunakan terlebih dahulu (FIFO). 

  

9. Untuk memastikan makanan aman dikonsumsi, bagian 

tengah makanan harus mencapai suhu minimal 70°C 

selama 2 menit. 

  

10. Membedakan penyimpanan bahan makanan mentah 

dengan makanan siap saji tidak berpengaruh pada 

kontaminasi makanan. 

  

11. Makanan matang yang belum segera disajikan harus 

disimpan dalam wadah tertutup rapat agar terhindar dari 

kontaminasi debu dan serangga. 

  

12. Makanan panas yang diangkut dalam waktu lama harus 

dijaga pada suhu minimal 60°C agar keamanan 

makanan tetap terjaga. 

  

13. Menyajikan dan menangani makanan dengan tangan 

secara langsung tidak akan berpengaruh pada keamanan 

dan kebersihan makanan yang disajikan. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Rekapitulasi Data Penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Output SPSS 

a. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

 

 
*no pertanyaan disesuaikan dengan nomor pada kuesioner yang belum di uji validitas dan reliabilitas 

 

 

 

b. Analisis Univariat 

 

 



 

 

 

 



 
 

c. Analisis Bivariat 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Lembar Penilaian Media Booklet 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Lembar Penilaian Media Video 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 Lembar Validasi Konsten Instrumen 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 Media Booklet 

   

   

   



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 Media Video 

 

Link drive media :  

https://drive.google.com/drive/folders/1TKVG-

Wdv2hb1gwdxtsN0PJJot61_SLKQ?usp=drive_link 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 17 Pelaksanaan Kegiatan 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

Kegiatan Tahun 2026 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

Penyusunan 

proposal 

      

Pendaftaran 

proposal 

      

Seminar 

proposal 

      

Uji etik 

penelitian 

      

Proses 

expert 

instrument  

      

Uji Validitas 

dan 

Realibilitas 

      

Mengurus 

perizinan 

penelitian  

      

Proses 

pengambilan 

data 

      

Olah data       

Penyusunan 

Laporan 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 18 Dokumentasi Kegiatan 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 19 Hasil Cek Turnitin 

 


