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PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Maria Diaz Purnama Sari

NPM : 202543027

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian dengan judul:
"Efektivitas Aromaterapi Peppermint QOil Terhadap Intensitas Nyeri Pasien
Post Operasi Di Rawat Inap Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta"
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langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah saya tuliskan sumbernya secara

jelas sesuai dengan norma, kaidah, dan etika penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi plagiat, maka saya
bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut Ganti rugi atau
pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

Pernyataan keaslian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ancaman dari siapapun

dan atau dari pihak manapun.
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Maria Diaz Purnama Sari
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MOTTO

"Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan

kepadaku."

(Filipi 4:13)

"Percayalah kepada TUHAN dengan segenap hatimu, dan janganlah bersandar
kepada pengertianmu sendiri. Akuilah Dia dalam segala lakumu, maka Ia akan

meluruskan jalanmu."

(Amsal 3:5-6)

“Keberhasilan bukan tentang seberapa cepat kita sampai, tetapi tentang

kesungguhan untuk terus melangkah, belajar, dan tidak menyerah.”

“Setiap proses memiliki waktunya sendiri. Tetaplah berusaha, berdoa, dan
percaya bahwa setiap perjuangan akan menghasilkan sesuatu yang indah pada

waktunya.”
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INTISARI

Nama : Maria Diaz Purnama Sari
NPM : 202543027
Judul :  Efektivitas Aromaterapi Peppermint Oil Terhadap

Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi Di Rawat Inap Rumah

Sakit Panti Rini Yogyakarta

Tanggal Ujian : 15 Agustus 2026

Pembimbing : Siwi Ikaristi Maria Theresia, Ns., MSN., Ph. D NS dan Sr.
Suparmi, CB, M.Kep., S.KMB

Jumlah Pustaka : 40 Pusaka

Jumlah Halaman : xi1, 67 halaman, viii tabel, viii lampiran

Nyeri merupakan salah satu masalah yang sering dialami pasien setelah tindakan operasi dan dapat
memengaruhi kenyamanan serta proses pemulihan. Penatalaksanaan nyeri tidak hanya dilakukan
melalui terapi farmakologis, tetapi juga dapat didukung dengan terapi komplementer, salah satunya
aromaterapi peppermint oil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas aromaterapi
peppermint oil terhadap intensitas nyeri pasien post operasi di ruang rawat inap RS Panti Rini
Yogyakarta. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain two group pretest—
posttest. Sampel penelitian berjumlah 50 responden yang terdiri atas 25 responden kelompok
intervensi dan 25 responden kelompok kontrol, dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah
pengukuran. Data yang tidak berdistribusi normal dianalisis menggunakan Wilcoxon Signed-Rank
Test untuk mengetahui perbedaan skor nyeri sebelum dan sesudah pada masing-masing kelompok
serta Mann—Whitney U Test untuk mengetahui perbedaan selisih penurunan skor nyeri antara kedua
kelompok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok intervensi median skor intensitas
nyeri menurun dari 5,00 (4,00-5,00) menjadi 3,00 (2,00-3,00) dengan p-value < 0,001. Pada
kelompok kontrol median skor nyeri menurun dari 5,00 (4,00-5,00) menjadi 4,00 (4,00-5,00)
dengan p-value = 0,003. Hasil Mann—Whitney U Test menunjukkan median selisih skor nyeri
kelompok intervensi sebesar 2,00 (1,00-2,00) dengan mean rank 37,46, sedangkan kelompok
kontrol sebesar 0,00 (0,00-1,00) dengan mean rank 13,54. Diperoleh nilai Z = -6,225 dan p-value <
0,001, yang menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada penurunan skor intensitas nyeri
antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan
bahwa aromaterapi peppermint oil efektif sebagai terapi komplementer dalam membantu
menurunkan intensitas nyeri pasien post operasi di ruang rawat inap RS Panti Rini Yogyakarta.
Tenaga kesehatan diharapkan dapat mempertimbangkan penggunaan aromaterapi peppermint oil
sebagai terapi pendamping dalam manajemen nyeri pasien post operasi dengan tetap memperhatikan
kondisi klinis pasien dan standar prosedur yang berlaku.

Kata kunci: aromaterapi peppermint oil, intensitas nyeri, pasien post operasi, terapi komplementer
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