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Lampiran 1 

A. Bukti Studi Pendahuluan dan balasan dari RS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 2 

B. Bukti surat ijin penelitian dan jawaban dari RS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

SURAT ETHICAL CLEARANCE 

 



 

 

 

Lampiran 4 

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA RESPONDEN 

Judul Penelitian : Efektivitas Pemberian Aromaterapi Peppermint Oil 

Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Di Ruang Rawat Inap RS Panti 

Rini 

Peneliti  : Maria Diaz Purnama Sari  

Institusi  : STIKes Panti RapihYogyakarta 

Jabatan  : Mahasiswa  

Bapak/Ibu yang saya hormati,  

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian mengenai efektivitas pemberian 

aromaterapi peppermint oil terhadap intensitas nyeri pasien post operasi. 

Bapak/Ibu dipilih sebagai calon responden karena memenuhi kriteria penelitian. 

Sebelum memutuskan untuk ikut serta, mohon membaca penjelasan berikut 

dengan saksama. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian 

aromaterapi peppermint oil terhadap intensitas nyeri pasien post operasi di ruang 

rawat inap RS Panti Rini Yogyakarta.  

Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi responden maka akan dilakukan kegiatan 

sebagai berikut:  

1. Peneliti menjelaskan tujuan dan prosedur penelitian.  

2. Bapak/Ibu diminta menandatangani lembar persetujuan (Informed 

Consent).  

3. Peneliti mengukur tingkat nyeri sebelum intervensi menggunakan Numeric 

Rating Scale (NRS).  

4. Kelompok intervensi akan mendapatkan aromaterapi peppermint oil 

melalui inhalasi sesuai SOP penelitian selama ±20 menit, disertai terapi standar 

rumah sakit.  

5. Setelah intervensi selesai dilakukan pengukuran kembali tingkat nyeri 

menggunakan skala yang sama.  



 

 

6. Kelompok kontrol hanya memperoleh terapi standar rumah sakit dan 

dilakukan pengukuran nyeri sesuai jadwal penelitian. Setelah penelitian 

selesai, kelompok kontrol akan diberikan edukasi mengenai penggunaan 

aromaterapi peppermint oil sebagai terapi komplementer. Hal ini sesuai dengan 

protokol penelitian.  

Penelitian ini diharapkan:  

1. Membantu  mengetahui manfaat  aromaterapi  peppermint oil dalam  

menurunkan intensitas nyeri pasca operasi.  

2. Menjadi tambahan terapi nonfarmakologis yang dapat meningkatkan 

kenyamanan pasien.  

3. Menjadi masukan bagi pelayanan keperawatan di RS Panti Rini.  

Risiko penelitian sangat minimal. Sebagian responden mungkin merasa kurang 

nyaman terhadap aroma peppermint atau mengalami keluhan ringan seperti 

pusing atau mual. Bila hal tersebut terjadi maka intervensi akan segera dihentikan 

dan responden tetap mendapatkan pelayanan sesuai standar rumah sakit. Seluruh 

data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya. Identitas responden tidak akan 

dicantumkan dalam laporan penelitian maupun publikasi ilmiah. Data hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Sebagai bentuk apresiasi atas waktu dan  

kesediaan mengikuti penelitian hingga selesai, setiap responden akan 

memperoleh souvenir berupa 1 paket yang berisi hand lotion dan kucir rambut 

dengan estimasi harga Rp 5.000-10.000.   

Pemberian souvenir tersebut merupakan ucapan terima kasih dan tidak 

dimaksudkan sebagai bujukan untuk mengikuti penelitian. Apabila terdapat 

pertanyaan mengenai penelitian ini, Bapak/Ibu dapat menghubungi Maria Diaz 

Purnama Sari dengan nomer Whatsapp 081359566486.  

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5  

INFORMEDCONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

SIT intervensi 

Penerima Informasi (inisial) :  

TanggalLahir : 

Usia : 

JenisKelamin : 

 

Nama Pemberi Informasi 

(Peneliti) 

: Maria Diaz Purnama Sari 

InstitusiPeneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

JudulPenelitian : "Efektivitas Aromaterapi Peppermint Oil terhadap 

Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi di Rawat Inap Rumah 

Sakit Panti Rini Yogyakarta" 

 

No. Jenis Informasi Isi Informasi Paraf 

Penerima 

Informasi 

 

1. 

 

Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh pemberian aromaterapi peppermint 

oil terhadap intensitas nyeri pasien post 

operasi di ruang rawat inap RS Panti Rini 

Yogyakarta. 

Nyeri merupakan keluhan yang sering dialami 

pasien setelah operasi. Selain obat pereda 

nyeri yang diberikan rumah sakit, terdapat 

terapi nonfarmakologis yang dapat membantu 

mengurangi nyeri, salah satunya adalah 

aromaterapi peppermint oil. Penelitian ini 

 



 

 

dilakukan untuk mengetahui apakah 

aromaterapi peppermint oil dapat membantu 

menurunkan intensitas nyeri pada pasien post 

operasi. 

 

2. 

 

Manfaat penelitian 

Bapak/Ibu dapat memperoleh manfaat berupa 

tambahan terapi nonfarmakologis yang dapat 

membantu mengurangi nyeri pascaoperasi dan 

meningkatkan kenyamanan selama masa 

perawatan. Hasil penelitian ini diharapkan 

menjadi masukan bagi tenaga kesehatan 

dalam pengembangan terapi komplementer 

untuk manajemen nyeri pasien post operasi. 

 

 

3. 

Alasan responden dianggap 

sesuai dengan 

penelitian (kriteria inklusi 

subjek penelitian) 

1) Pasien post operasi bedah mayor yang 

dirawat di ruang rawat inap.  

2) Pasien dalam kondisi sadar dan 

mampu berkomunikasi dengan baik.  

3) Pasien yang mengalami nyeri post 

operasi bedah mayor (meliputi 

appendektomi, laparotomi 

appendektomi, laparotomi 

cholesistektomi, hernioraphi, dan 

ORIF) dengan skala nyeri 4-6 atau 

nyeri sedang.  

4) Pasien berusia 18 tahun atau lebih.  

5) Pasien dengan anastesi general dan 

spinal  

6) Pasien post operasi hari pertama 

 

 

4. 

Perlakuan/prosedur yang 

akan diterima 

Peneliti akan menjelaskan tujuan dan prosedur 

penelitian, meminta persetujuan tertulis, 

kemudian melakukan pengukuran nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). 

Setelah itu, pada kelompok intervensi akan 

 



 

 

diberikan aromaterapi peppermint oil melalui 

inhalasi menggunakan diffuser/penguapan 

selama 20-30 menit. Pengukuran nyeri 

dilakukan kembali setelah intervensi.  

 

5. 

 

Durasi penelitian 

Waktu yang diperlukan untuk setiap 

responden sekitar 20–30 menit, meliputi 

pengukuran nyeri sebelum intervensi, 

pemberian aromaterapi, dan pengukuran nyeri 

sesudah intervensi. 

 

 

6. 

Risiko yang dapat dialami 

selama penelitian 

Apabila selama penelitian muncul keluhan 

seperti pusing, mual, sesak napas, atau 

ketidaknyamanan terhadap aroma peppermint, 

peneliti akan segera menghentikan intervensi, 

melakukan observasi kondisi responden, dan 

melaporkan kepada perawat atau dokter yang 

merawat untuk mendapatkan penanganan 

sesuai prosedur rumah sakit. 

 

 

7. 

Bujukan/insentif/reward/ 

asuransi 

Keikutsertaan dalam penelitian bersifat 

sukarela. Responden tidak dikenakan biaya 

apa pun dan tidak memperoleh imbalan 

finansial.  

Responden tidak memperoleh imbalan dalam 

bentuk uang. Namun responden memperoleh 

edukasi mengenai manajemen nyeri 

nonfarmakologis dan akan diberikan reward 

dari peneliti berupa barang.  

Penelitian ini tidak menyediakan asuransi 

khusus karena termasuk penelitian dengan 

risiko minimal. Apabila terjadi efek yang tidak 

diharapkan akibat penelitian, responden akan 

mendapatkan penanganan sesuai standar 

 



 

 

pelayanan rumah sakit tanpa mengurangi hak 

responden sebagai pasien. 

 

8. 

Hak untuk mengundurkan 

diri sewaktu-waktu 

Keikutsertaan dalam penelitian bersifat 

sukarela. Responden berhak menolak atau 

mengundurkan diri kapan saja tanpa 

memengaruhi pelayanan kesehatan yang 

diterima. 

 

 

9. 

 

Jaminan kerahasiaan data 

Semua informasi dan identitas responden akan 

dirahasiakan. Data penelitian hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan 

pelaporan ilmiah. Seluruh identitas responden, 

seperti nama, nomor rekam medis, tanggal 

lahir, alamat, nomor telepon, serta informasi 

pribadi lainnya akan disamarkan atau diberi 

kode khusus oleh peneliti. 

 

 

10. 

 

Kontak peneliti 

Jika terdapat pertanyaan terkait penelitian 

ini, Bapak/Ibu dapat menghubungi peneliti: 

Maria Diaz Purnama Sari (No. HP: 

081359566486). 

 

Pernyataan Tanda 

Tangan 

  

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal 

diatas secara benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk 

bertanya, dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada 

penerima informasi 

 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi 

informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap 

informasi yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut. 
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: Penerima informasi (inisial):   

Umur :  tahun Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai respoden dari penelitian yang berjudul “Efektivitas Aromaterapi 

Peppermint Oil terhadap Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi di Rawat Inap 

Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta" 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang 

mungkin timbul. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. 

  

  

  

Hari                  ,Tanggal  Bulan                    Tahun     , pukul   

  

  

Penerima Informasi (Responden)   Pemberi Informasi (Peneliti) 

  

  

  

  

Nama (inisial) danTandaTangan                                                             Nama 

danTandaTangan 

   

 

 

(*) Coret yang tidak perlu 
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SIT KONTROL 

Penerima Informasi (inisial) :  

TanggalLahir: 

Usia: 

JenisKelamin: 

 
 
 

 

Nama Pemberi Informasi 

(Peneliti) 

: Maria Diaz Purnama Sari 

InstitusiPeneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

JudulPenelitian : "Efektivitas Aromaterapi Peppermint Oil terhadap Intensitas Nyeri 

Pasien Post Operasi di Rawat Inap Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta" 

 

No. Jenis Informasi Isi Informasi Paraf 
Penerima 
Informasi 

 
1. 

 
Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh pemberian aromaterapi peppermint oil 
terhadap intensitas nyeri pasien post operasi di 
ruang rawat inap RS Panti Rini Yogyakarta. 
Nyeri merupakan keluhan yang sering dialami 
pasien setelah operasi. Selain obat pereda nyeri 
yang diberikan rumah sakit, terdapat terapi 
nonfarmakologis yang dapat membantu 
mengurangi nyeri, salah satunya adalah 
aromaterapi peppermint oil. Penelitian ini 
dilakukan untuk mengetahui apakah aromaterapi 
peppermint oil dapat membantu menurunkan 
intensitas nyeri pada pasien post operasi. 

 

 
2. 

 
Manfaat penelitian 

Responden dapat memperoleh manfaat berupa 
tambahan terapi nonfarmakologis yang dapat 
membantu mengurangi nyeri pascaoperasi dan 
meningkatkan kenyamanan selama masa 
perawatan. Hasil penelitian ini diharapkan 
menjadi masukan bagi tenaga kesehatan dalam 
pengembangan terapi komplementer untuk 
manajemen nyeri pasien post operasi. 

 



 

 

 
3. 

Alasan 
responden 
dianggap sesuai 
dengan 
penelitian (kriteria 
inklusi subjek 
penelitian) 

1) Pasien post operasi bedah mayor yang dirawat 

di ruang rawat inap.  

2) Pasien dalam kondisi sadar dan mampu 

berkomunikasi dengan baik.  

3) Pasien yang mengalami nyeri post operasi 

bedah mayor (meliputi appendektomi, 

laparotomi appendektomi, laparotomi 

cholesistektomi, hernioraphi, dan ORIF) 

dengan skala nyeri 4-6 atau nyeri sedang.  

4) Pasien berusia 18 tahun atau lebih.  

5) Pasien dengan anastesi general dan spinal  

6) Pasien post operasi hari pertama 

 

 
4. 

Perlakuan/prosedur 
yang akan diterima 

Responden akan dilakukan pengukuran nyeri 
sebelum perlakuan dan pengukuran nyeri 
kembali setelah periode observasi sesuai waktu 
yang sama dengan kelompok intervensi. Selama 
penelitian, responden tetap memperoleh terapi 
dan perawatan standar dari rumah sakit. Setelah 
seluruh proses penelitian selesai, aromaterapi 
peppermint oil dapat diberikan apabila kondisi 
pasien memungkinkan dan sesuai kebijakan 
rumah sakit. 

 

 
5. 

 
Durasi penelitian 

Waktu yang diperlukan untuk setiap responden 
pada kelompok kontrol sekitar 20–30 menit. 
Responden akan menjalani pengukuran 
intensitas nyeri awal (pretest), kemudian 
menjalani periode observasi tanpa pemberian 
aromaterapi peppermint oil dan tetap 
mendapatkan terapi serta perawatan standar 
rumah sakit. Setelah periode observasi selesai, 
dilakukan pengukuran intensitas nyeri kembali 
(posttest). Waktu pengukuran pada kelompok 
kontrol disamakan dengan kelompok intervensi 
untuk menjaga kesetaraan pengamatan dan 
mengurangi potensi bias penelitian. 

 

 
6. 

Risiko yang dapat 
dialami selama 
penelitian 

Responden pada kelompok kontrol tidak akan 
menerima aromaterapi peppermint oil, sehingga 
tidak terdapat risiko yang berkaitan dengan 
paparan aroma peppermint. Ketidaknyamanan 
yang mungkin dirasakan hanya berupa waktu 
yang diperlukan untuk mengikuti proses penelitian 
dan pengukuran intensitas nyeri sebelum serta 
sesudah periode observasi. Selama penelitian, 
responden tetap memperoleh terapi farmakologis 
dan perawatan sesuai standar rumah sakit. 

 



 

 

 
7. 

Bujukan/insentif/rew
ard/ asuransi 

Keikutsertaan dalam penelitian bersifat sukarela. 
Responden tidak dikenakan biaya apa pun dan 
tidak memperoleh imbalan finansial.  
Responden tidak memperoleh imbalan dalam 
bentuk uang. Namun responden memperoleh 
edukasi mengenai manajemen nyeri 
nonfarmakologis dan akan diberikan reward dari 
peneliti berupa barang.  
Penelitian ini tidak menyediakan asuransi khusus 
karena termasuk penelitian dengan risiko 
minimal. Apabila terjadi efek yang tidak 
diharapkan akibat penelitian, responden akan 
mendapatkan penanganan sesuai standar 
pelayanan rumah sakit tanpa mengurangi hak 
responden sebagai pasien. 

 

 
8. 

Hak untuk 
mengundu
rkan diri 
sewaktu-
waktu 

Keikutsertaan dalam penelitian bersifat sukarela. 
Responden berhak menolak atau mengundurkan 
diri kapan saja tanpa memengaruhi pelayanan 
kesehatan yang diterima. 

 

 
9. 

 
Jaminan 
kerahasiaan data 

Semua informasi dan identitas responden akan 
dirahasiakan. Data penelitian hanya digunakan 
untuk kepentingan penelitian dan pelaporan 
ilmiah. Seluruh identitas responden, seperti 
nama, nomor rekam medis, tanggal lahir, 
alamat, nomor telepon, serta informasi pribadi 
lainnya akan disamarkan atau diberi kode 
khusus oleh peneliti. 

 

 
10. 

 
Kontak peneliti 

Jika terdapat pertanyaan terkait penelitian ini, 
Bapak/Ibu dapat menghubungi peneliti: Maria 
Diaz Purnama Sari (No. HP: 081359566486). 

 

Pernyataan Tanda 
Tangan 

 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas 
secara benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan 
memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima informasi 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari 
pemberi informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf 
pada setiap informasi yang diterima, dan telah memahami setiap informasi 
tersebut. 
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: Penerima 

informasi (inisial):   

Umu

r :  tahun  

Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan 

terlibat sebagai respoden dari penelitian yang berjudul “Efektivitas 

Aromaterapi Peppermint Oil terhadap Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi di Rawat 

Inap Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta" 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana 

telah diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, 

termasuk risiko yang mungkin timbul. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, 

dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 
 

 
Hari               ,Tanggal        Bulan            Tahun       ,pukul 
  

 
 
 

Penerima Informasi (Responden) Pemberi 
Informasi (Peneliti) 

 
 

 
Nama (inisial) danTandaTangan                      Nama danTandaTangan 

 
 
 
 

 

(*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6  

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Judul penelitian “Efektivitas Pemberian Aromaterapi Peppermint Oil Terhadap 

Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Di Ruang Rawat Inap RS Panti Rini”  

Identitas Responden  

1. Nama Inisial :  

2. Usia  : 

3. Jenis Kelamin  :☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

4. Diagnosa Medis :  

5. Tindakan operasi :  

Alat ukur skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS)  

 

 

  

Keterangan :  

  0  = tidak ada rasa nyeri  

  1–3  = nyeri ringan  

  4–6  = nyeri sedang  

  7–10  = nyeri berat sampai sangat berat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Kelompok:  

☐ Intervensi  

☐ Kontrol  

NO  KOMPONEN OBSERVASI  HASIL  

1.  Skor nyeri pre-test (NRS)    

2.  Skor nyeri post-test (NRS)    

3.  Durasi/ waktu penelitian    

4.  Kondisi umum selama  

penelitian  

  

5.  Keluhan selama penelitian    

6.  Adverse Event (AE) / kejadian 

yang tidak dininginkan yang 

terjadi  

  

7.  Tindakan yang dilakukan 

peneliti  

  

8.  Tindak lanjut (RTL)    

Nama Peneliti : __________________  

Tanda Tangan : __________________  

 

 



 

 

LEMBAR CHECKLIST PELAKSANAAN PENELITIAN  

Kode Responden  : __________  

Tanggal  : __________  

NO  KEGIATAN  Ya  Tidak  

1.  Responden memenuhi kriteria inklusi  ☐  ☐  

2.  Responden telah menandatangani informed consent  ☐  ☐  

3.  Pengukuran nyeri pre-test dilakukan  ☐  ☐  

4.  Kelompok penelitian telah ditentukan  ☐  ☐  

5.  Aromaterapi peppermint oil diberikan sesuai SOP (kelompok 

intervensi)  
☐  ☐  

6.  Observasi selama 15–20 menit dilakukan  ☐  ☐  

7.  Pengukuran nyeri post-test dilakukan  ☐  ☐  

8.  Tidak terjadi Adverse Event (AE)  ☐  ☐  

9.  Jika terjadi AE telah dilakukan tindak lanjut  ☐  ☐  

10.  Data penelitian telah diisi lengkap  ☐  ☐  

Petugas Peneliti  

Nama  : __________________  

Tanda Tangan  : __________________  
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Lampiran 8  

 

Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

No  Kegiatan  April  Mei  Juni Juli  Agustus  

1 Penyusunan proposal penelitian                      

2 Bimbingan proposal                      

3 Seminar proposal                      

4 Revisi proposal                      

5 Pengurusan izin penelitian                      

6 Penyusunan instrumenpenelitian                      

7 Uji validitas dan reabilitas                      

8 Pengambilan data di ruangan                      

9 Pengelolaan dan analisa data                      

10 Penyusunan hasil dan pembahasan                      

11 Penyusunan laporan skhir                      

12 Ujian /sidang hasil penelitian                      
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Lampiran 10 

 

OUTPUT Pengolahan Data 

 

 



 

 

 

 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

total post 25 100,0% 0 0,0% 25 100,0% 

total pre 25 100,0% 0 0,0% 25 100,0% 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 



 

 

 Statistic Std. Error 

total post Mean 2,68 ,095 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 
2,48  

Upper 

Bound 
2,88  

5% Trimmed Mean 2,70  

Median 3,00  

Variance ,227  

Std. Deviation ,476  

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -,822 ,464 

Kurtosis -1,447 ,902 

total pre Mean 4,56 ,101 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 
4,35  

Upper 

Bound 
4,77  

5% Trimmed Mean 4,57  

Median 5,00  

Variance ,257  

Std. Deviation ,507  

Minimum 4  

Maximum 5  



 

 

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -,257 ,464 

Kurtosis -2,110 ,902 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

total post ,429 25 ,000 ,590 25 ,000 

total pre ,367 25 ,000 ,634 25 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

 

 

Descriptives 

 Kelompok Responden Statistic Std. Error 

Total 

Skor Pre 

Intervensi Mean 4,56 ,101 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 
4,35  

Upper 

Bound 
4,77  

5% Trimmed Mean 4,57  

Median 5,00  

Variance ,257  

Std. Deviation ,507  

Minimum 4  

Maximum 5  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -,257 ,464 

Kurtosis -2,110 ,902 

Total 

Skor Post 

Intervensi Mean 2,68 ,095 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 
2,48  

Upper 

Bound 
2,88  

5% Trimmed Mean 2,70  

Median 3,00  

Variance ,227  



 

 

Std. Deviation ,476  

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -,822 ,464 

Kurtosis -1,447 ,902 

 

 

 

 

Descriptives 

 Kelompok Responden Statistic Std. Error 

Total Skor Pre Kontrol Mean 4,64 ,098 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4,44  

Upper Bound 4,84  

5% Trimmed Mean 4,66  

Median 5,00  

Variance ,240  

Std. Deviation ,490  

Minimum 4  

Maximum 5  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -,621 ,464 

Kurtosis -1,762 ,902 

Total Skor Post Kontrol Mean 4,28 ,092 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4,09  

Upper Bound 4,47  

5% Trimmed Mean 4,26  

Median 4,00  

Variance ,210  

Std. Deviation ,458  

Minimum 4  

Maximum 5  



 

 

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness 1,044 ,464 

Kurtosis -,998 ,902 

 

 

Tests of Normality 

 Kelompok 

Responden 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total Skor 

Pre 

Kontrol 
,409 25 ,000 ,610 25 ,000 

Total Skor 

Post 

Kontrol 
,449 25 ,000 ,565 25 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

Uji Man-Whitney 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Descriptives 

 

Kelompok Responden 

Statisti

c 

Std. 

Error 

selisih_ny

eri 

Interven

si 

Mean 1,8800 ,06633 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
1,7431  

Upper 

Bound 
2,0169  

5% Trimmed Mean 1,9222  

Median 2,0000  

Variance ,110  

Std. Deviation ,33166  

Minimum 1,00  

Maximum 2,00  

Range 1,00  

Interquartile Range ,00  

Skewness -2,491 ,464 

Kurtosis 4,563 ,902 

Kontrol Mean ,3600 ,09798 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
,1578  

Upper 

Bound 
,5622  

5% Trimmed Mean ,3444  

Median ,0000  

Variance ,240  

Std. Deviation ,48990  

Minimum ,00  

Maximum 1,00  

Range 1,00  

Interquartile Range 1,00  

Skewness ,621 ,464 

Kurtosis -1,762 ,902 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 
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