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Percutaneous Coronary Intervention (PCI) merupakan tindakan revaskularisasi yang berisiko 

menimbulkan hematoma pada area pungsi. Kompres ice gel pack merupakan salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang dapat membantu mencegah hematoma melalui mekanisme vasokonstriksi. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh kompres ice gel pack terhadap derajat hematoma 

pada pasien post PCI di Ruang Recovery Cathlab Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian 

ini menggunakan desain quasi experiment dengan pretest–posttest nonequivalent control group 

design. Sampel berjumlah 42 responden, terdiri atas 21 kelompok intervensi dan 21 kelompok 

kontrol, dengan teknik consecutive sampling. Kelompok intervensi diberikan kompres ice gel pack 

selama 15 menit, sedangkan kelompok kontrol memperoleh perawatan standar. Derajat hematoma 

diobservasi pada jam ke-0 sebagai pretest dan jam ke-1 sebagai posttest, menggunakan EASY 

Grading Hematoma. Data dianalisis dengan uji Wilcoxon dan Mann–Whitney. Hasil menunjukkan 

kelompok intervensi tetap Grade 0 (p = 1,000), sedangkan kelompok kontrol mengalami perubahan 

signifikan (p = 0,046). Uji Mann–Whitney menunjukkan tidak ada perbedaan sebelum intervensi (p 

= 1,000), tetapi terdapat perbedaan setelah intervensi (p = 0,038). Pada kelompok kontrol, 4 

responden (19,0%) mengalami hematoma Grade I. Kompres ice gel pack berpengaruh terhadap 

pencegahan peningkatan derajat hematoma pada pasien post PCI dan dapat digunakan sebagai 

intervensi keperawatan nonfarmakologis. 
 

Kata kunci: ice gel pack, hematoma, PCI, kateterisasi jantung. 
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