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Latar Belakang : Prevalensi obesitas di Indonesia mengalami peningkatan, di mana data Survei 

Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 menunjukkan 23,4% penduduk dewasa mengalami obesitas. 

Pengaturan asupan makan kaya protein dan serat menjadi kunci utama pengelolaan berat badan 

untuk memberikan rasa kenyang lebih lama. Tepung mocaf kaya akan karbohidrat kompleks dan 

serat namun rendah protein, sedangkan tepung kacang kedelai merupakan sumber protein nabati 

(35–40%) dan serat yang tinggi. Penelitian ini dilakukan untuk mengembangkan produk snack bar 

berbasis tepung mocaf dengan substitusi tepung kacang kedelai serta menganalisis pengaruhnya 

terhadap karakteristik kimia (kadar protein dan kalori) serta organoleptik. Metode : Penelitian 

eksperimental murni ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 formulasi rasio 

tepung kacang kedelai : tepung mocaf, yaitu F0 (100% terigu), F1 (25%:75%), F2 (50%:50%), dan 

F3 (75%:25%). Analisis kimia meliputi kadar protein (metode Kjeldahl) dan kadar kalori (bomb 

calorimeter). Uji organoleptik melibatkan 30 panelis untuk menguji parameter kenampakan, aroma, 

tekstur, cita rasa, dan kesukaan keseluruhan. Data kimia dianalisis menggunakan uji Kruskal-Wallis, 

sedangkan data organoleptik dianalisis dengan uji Friedman. Hasil : Penelitian karakteristik kimia: 

Substitusi tepung kacang kedelai memberikan pengaruh signifikan terhadap peningkatan kadar 

protein (p = 0,025), dengan kadar protein tertinggi diperoleh pada perlakuan F3 (13,46%). 

Sebaliknya, tidak terdapat pengaruh signifikan terhadap kadar kalori produk (p = 0,092), dengan 

kisaran energi 385,93–413,5 kkal/100 g. Kesimpulan : Karakteristik organoleptik substitusi tepung 

kacang kedelai berpengaruh signifikan terhadap tekstur, namun, substitusi kacang kedelai tidak 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kenampakan, cita, maupun kesukaan keseluruhan. 

Saran : Penelitian ini dapat memberikan alternatif selingan untuk penanganan obesitas, perlu 

dilakukan perbaikan formulasi serta pengujian fisik, kadar serat, dan analisis masa simpan.  

 

Kata Kunci : Snack bar, tepung mocaf, tepung kacang kedelai, obesitas, protein 
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