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“Aku melupakan apa yang telah di belakangku dan mengarahkan diri kepada apa 
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Latar belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang disebabkan oleh kekurangan 

asupan gizi dalam jangka panjang, terutama protein. Salah satu upaya pencegahan stunting 

adalah melalui program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) yang memiliki kandungan 

protein tinggi. Tepung kacang gude dan tepung ikan bandeng berpotensi dimanfaatkan sebagai 

bahan baku biskuit PMT karena memiliki kandungan protein yang tinggi. Tujuan: Penelitian 

ini bertujuan mengetahui pengaruh proporsi tepung kacang gude dan tepung ikan bandeng 

terhadap kadar protein dan karakteristik sensoris biskuit PMT. Metode: Penelitian ini 

merupakan penelitian eksperimental dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) menggunakan 

empat formulasi biskuit kombinasi tepung kacang gude dan tepung ikan bandeng, yaitu F0 

(0%), F1 (35%:15%), F2 (30%:20%), dan F3 (25%:25%) dengan tiga kali pengulangan. Kadar 

protein diuji menggunakan metode Kjeldahl dan dianalisis dengan uji Kruskal-Wallis, 

sedangkan karakteristik sensoris (kenampakan, citarasa tekstur, aftertaste, dan kesukaan 

keseluruhan) diuji oleh 33 panelis semi terlatih dan dianalisis menggunakan uji Friedman yang 

dilanjutkan uji Wilcoxon. Hasil: Proporsi tepung kacang gude dan tepung ikan bandeng tidak 

berpengaruh signifikan terhadap kadar protein biskuit (p>0,05), namun berpengaruh signifikan 

terhadap karakteristik sensoris (p<0,05). Semakin tinggi proporsi tepung kacang gude 

cenderung menurunkan tingkat penerimaan dan perbedaan terhadap karakteristik sensoris 

biskuit.  Kesimpulan: Dengan demikian, proporsi tepung kacang gude dan tepung ikan 

bandeng tidak memengaruhi kadar protein secara signifikan, tetapi memengaruhi karakteristik 

sensoris biskuit PMT. Saran: Penelitian selanjutnya disarankan melakukan analisis energi dan 

uji daya terima.  

Kata kunci : biskuit PMT, tepung kacang gude, tepung ikan bandeng, kadar protein, 

karakteristik sensoris.  
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