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Filipi 3:13

“Pencobaan-pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan biasa, yang tidak
melebihi kekuatan manusia. Sebab Allah setia dan karena itu ia tidak akan
membiarkan kamu dicobai melampaui kekuatanmu”

1 Korintus 10:13
“Proses sama pentingnya dibandingkan hasil. Hasilnya nihil tak apa, yang penting

sebuah proses telah dicanangkan dan dilaksanakan”

(Sujiwo Tejo)

vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya ini saya persembahkan kepada:

1.

Tuhan Yang Maha Esa, atas penyertaan, kekuatan, kesehatan, dan
kesempatan yang diberikan sehingga saya dapat menyelesaikan setiap
proses dalam penyusunan skripsi ini.

Kepada ibuk Theresia tersayang yang terus mendorong agar tetap berkuliah
dan menyadarkan akan realitas kehidupan, serta senantiasa memberikan
doa, kasih sayang, dukungan, semangat, menjadi sumber kekuatan dalam
setiap langkah yang aku jalani serta donator utama atas kehidupan saya dari
kecil hingga sebesar ini. Janji, akan aku selesaikan apa yang sudah dimulai
dan diperjuangkan.

Kepada ayah yang sudah tenang disana, aku rindu, terimakasih sudah
menjagaku dari sana, maaf karna sering menyalahkan takdir atas apa yang
sudah terjadi, atas perjuangan ini, semoga ayah bisa berbangga.

Kepada adik Angela, yang juga memberikan perhatian, dukungan, dan
semangat selama proses pendidikan dan penyusunan skripsi ini serta
menjadi motivasi untuk memberikan contoh yang baik untukmu kelak.
Kepada seseorang yang selalu memberikan dukungan, semangat, dan
motivasi selama proses perkuliahan dari awal hingga skripsi. Terima kasih
telah menjadi salah satu bagian dari perjalanan ini.

Kepada Ibu Hiasinta Anatasia Purnawijayanti, S.T.P., M.P. selaku dosen
pembimbing 1 dan Ibu Fransisca Shinta Maharini, S.Si., M. Sc., Ph.D.
selaku dosen pembimbing 2. Terimakasih karena telah memberikan ilmu,
arahan, bimbingan, serta motivasi dalam proses menyelesaikan laporan
penelitian ini dengan penuh kesabaran

Teman-teman seperjuangan, yang telah memberikan bantuan, semangat,
dan kebersamaan selama menjalani proses perkuliahan hingga penyelesaian
skripsi ini.

Diri saya sendiri, yang telah berusaha, bertahan, dan menyelesaikan setiap
proses dengan sebaik mungkin. Terima kasih karena tidak menyerah ketika

menghadapi berbagai kesulitan.

vii



INTISARI

Nama : Rachel Anggita Wijayanti
NPM 2202233025
Judul : Pengaruh Proporsi Tepung Kacang Gude dan Tepung Ikan

Bandeng terhadap Kadar Protein dan Karakteristik Sensoris
Biskuit PMT untuk Pencegahan Stunting
Tanggal Ujian
Pembimbing : 1. Hiasinta Anatasia Purnawijayanti, S.T.P.,M.P.
2. Fransisca Shinta Maharini, S.Si.,M.Sc.,Ph.D.
Jumlah Pustaka : 64 pustaka (Tahun 2014-2026)

Jumlah Halaman : xiv, 92 halaman, tabel, lampiran

Latar belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang disebabkan oleh kekurangan
asupan gizi dalam jangka panjang, terutama protein. Salah satu upaya pencegahan stunting
adalah melalui program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) yang memiliki kandungan
protein tinggi. Tepung kacang gude dan tepung ikan bandeng berpotensi dimanfaatkan sebagai
bahan baku biskuit PMT karena memiliki kandungan protein yang tinggi. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan mengetahui pengaruh proporsi tepung kacang gude dan tepung ikan bandeng
terhadap kadar protein dan karakteristik sensoris biskuit PMT. Metode: Penelitian ini
merupakan penelitian eksperimental dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) menggunakan
empat formulasi biskuit kombinasi tepung kacang gude dan tepung ikan bandeng, yaitu FO
(0%), F1 (35%:15%), F2 (30%:20%), dan F3 (25%:25%) dengan tiga kali pengulangan. Kadar
protein diuji menggunakan metode Kjeldahl dan dianalisis dengan uji Kruskal-Wallis,
sedangkan karakteristik sensoris (kenampakan, citarasa tekstur, aftertaste, dan kesukaan
keseluruhan) diuji oleh 33 panelis semi terlatih dan dianalisis menggunakan uji Friedman yang
dilanjutkan uji Wilcoxon. Hasil: Proporsi tepung kacang gude dan tepung ikan bandeng tidak
berpengaruh signifikan terhadap kadar protein biskuit (p>0,05), namun berpengaruh signifikan
terhadap karakteristik sensoris (p<0,05). Semakin tinggi proporsi tepung kacang gude
cenderung menurunkan tingkat penerimaan dan perbedaan terhadap karakteristik sensoris
biskuit. Kesimpulan: Dengan demikian, proporsi tepung kacang gude dan tepung ikan
bandeng tidak memengaruhi kadar protein secara signifikan, tetapi memengaruhi karakteristik
sensoris biskuit PMT. Saran: Penelitian selanjutnya disarankan melakukan analisis energi dan

uji daya terima.

Kata kunci : biskuit PMT, tepung kacang gude, tepung ikan bandeng, kadar protein,

karakteristik sensoris.
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