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Paraf Penerima
No. Jenis Informasi Isi Informasi Inf A
- on R it o
' terhadap tingkat kecemasan pasien yang m
jalani operasi eleknif di Rumah Sakit Santa Eli

9

i guided imagery sclama +20 menit (kel

dan sclanjutnyn  dilakukan penguk
koecemasan (posttest).

S. | Durasi waktu penclitian

Penclitian dilakukan sckitar 60 menit sebelum
agar terapi relaksasi dapat diberikan secam opti
mmcmﬁmh&mu&lmm
operasi,

Peoclitian dilakukan dalam satu  kali

dengan durasi sckitar 20-30 menit untuk set
responden,

Risiko yang dapat dialami
selama penelitian

Risiko dalam penclitian ini sangat minimal,

menggunakan media  relaksasi.  Jika  tenad
yamanan, intervensi akan segera dihentikan.

I&kudmluuukmmmfymbasi
- Responden hanya akan dibenikan

7. B{]’MMO’M’ ’:. lllll . mm m sctelah
asuransi penelitian  Penelitian ini  tidak  melibatkan
p— g ———
2 Hak untuk s pengundurkan dini dari penelitian kapan saja
mengundurkan ,-.kuuekummnmwuhm

o
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ungkinin rasa tidak nyaman, pusing ringan, atau m m
o
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Seluruh data responden akan dijaga kerahasiaannya

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Identitas

responden  tidak  akan  dicantumkan  dalam Qﬁ
laporun, melainkan mmEmknn kode.

9 Jaminan
" | kerahasiaan data

Apabila terdapat pertanyaan atau membutuhkan informasi|
lebih lanjut, responden dapat menghubungi peneliti: a’[}
Heribertus Fajar Purwanto (No, HP : 085643067003 =

10. | Kontak peneliti

Pernyataan Tanda Tangan

jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya.dan memberikan kesempatan untuk

Pemberiinformasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar dan J”ﬂ‘/
S e
berdiskusi kepada pencrima informasi

Pencrima informasi menyatakan bahwa telsh menerima informasi dari pemberi informasi -
sesuni yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informast yang diterima, 'r)g_,_
dan telah memahami setiap informasi tersebut,

Rev. 1/ 1 Februar 2020 *1'/82!
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Umur i 3o tahun

Jenis Kelamin - [aKI8KTY perempuan®

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terfibat sebagai respoden dari
penelitian yang berjudul ‘Pengaruh Teknik Relaksasi Guided Imagery Terhadap Kecemasan Pasien Pre
Operasl Elektif di Rumah Sakit Santa Elisabeth Yogyakarta Yogyakarta *.

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah diinformasikan
dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan dar|
pihak manapun.

Hai cglase  Tanggal 13 Bulan __|ul\ _ Tahun _ 2026 pukul _'3.40

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informas! (Peneiiti)
Nema {isial) danTandaTangan e dwnTanda Tangan

NB !

Jika terdapat responden belum genap berusia 18 tahun, maka Informed Consent wajib
ditandatangani oleh orang tua atau wali sah sebagai pemberi izin legal.

(*) Coret yang tidak perlu




Lampiran 7 Instrumen penelitian
INSTRUMEN KUESIONER PENELITIAN

No. Responden

Nama
Umur
Jenis kelamin . [ Laki-laki [ Perempuan
Tingkat Pendidikan D SD DSMP

D SMA D Perguruan tinggi
Jenis operasi : D Sedang DBesar

Pengalaman operasi sebelumnya : ada / tidak

Dukungan keluarga : kurang/cukup/baik ada (coret yang tidak perlu)
Mohon anda memberikan penilaian atas semua pertanyaan di

bawah ini sesuai dengan apa yang anda rasakan. Lingkari

jawaban anda:

No Pertanyaan Sangat Tidak Ragu- Setuju Sangat
tidak  setuju  ragu setuju
setuju

1 Saya takut dibius 1 2 3 4 5

2 Saya secara terus menerus 1 2 3 4 5

mempertimbangkan mengenai
proses pemberian bius

3 saya ingin mengetahui sebanyak 1 2 3 4 5

mungkin mengenai pembiusan

4 Saya merasa khawatir terhadap 1 2 3 4 5

tindakan operasi

5 Saya terus merasa terpikirkan 1 2 3 4 5

tentang rincian prosedur operasi.

6 Saya berkeinginan untuk 1 2 3 4 5

memperoleh
sebanyak-banyaknya informasi

tentang tindakan operasi
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[lame Tnervensi [V frtuz] Reality Guided Tmassny (VR |
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Zazafam 25120 IS0 STEhl d2WEsE Vans Imamanuini kel penalihEn misnyans)
Coras = 2 mem it

[Pelalcsana [Ferzwat Fenelid, Pallolog F i, T2rapis [=a0n |
T odasi nans Favatlnap, Koans Persepen Operas, 2ta Pusng Intsanvensi vans
—— omdnsif

Frslmensi ;p];l_;ﬁb&]m aperas {3000 mentt sehehm pasien diiciim ke kamer

B. DEFINISI OFERASIONAL

Vitnal Reslity CGuidsd Imassny (VEGED meropelan imbervemsi nomfzsmekolosis vans
mengebmeskan telmalagi Virtsl Radm (VR) denzan telmik Guided Imasery umuk
men shasilizn pauﬂ-_ﬂ:.-_n immersif yams ﬂ:au:'t'-;um pasizn mencapsi kamdis relaksas,
meningafan ras3 aman, mensransi kecsmasan preoperatf, serta mempersiapkan kondisi
pahha:pdﬂﬂ:ﬂﬂm=mﬂmupaat

Padz 20P in dizpnslzn mediz Virmsl Resliy bemmpa visusliszsi pamiz sast maefzhen
terbenam (smsst beach) denssn susfa debusan ombak dan bwons camer vang dipadolan
denzan soriptmided Tmeasny terstrulomes salama 20 manit

C.TUJUANINTERVENSI

Tujusn T

Mlenoronben kecsmes an pasien menjalane tindzloan operasi

Tujuan Khuss

Batelsh mensilouti intervensi VR, pasien dtharaplan mam
Nlenukden pemnman tin St beosmasan

Mlen zalemd peninsliatan 1353 rilels

e uklzn peninsiatan rasaaman dan nyaman

Mleamil i elespeldzsi positil terhedap proseduraperasi dan pemuolihan pascaaperas
hlenumukdan respons fisialosis relzkszsl seperfl pemmspasan lebih terator dan shospresi
wajzh lekih tem=ns

LIV g WO R oy ]

D INDIKAS

VR dzpst diberilan kepeda pasisnvans
Bz =18 taimn

Alan menijzlam aperasi eledaif

Dizlem keadzam sader pamh (Compos hlemis)
Dizpetberhomumlzsi demzan badk

fom iar ot =



Mampu mendenzar instruksi verhal

Barsadia mengilnt selnroh prosedor imfervensi

Mlemuryokden kecsmasan rinzan hingss berst berdssarden inswomen pensnkuran vans
izunalaEn

-1 R iy

E. KONTRAINDIEAST

Intzrvensitidzk diberilan pads pasien vans men 2] ami:

anzznan kesadaran

Delirinm

Ganzznan paikotk kil

W ertizp berat

Fiwavat motion sickmass beratzkiba panssunzan VE

Epilepsi fotosensitf

(anzznan penslihstan beratvans menshambha pensennasn headsa VE
Foondisi medis tidak stabil menurat dokoisr penensmn s jzwab pasian

(5 JE = F TR C  e y

F.FERALATAN DANBAHAN

Peralatan

Head Mowted Display (HMIY) Virtaz] Beality:
Emariphons stzn peransiat VE

Ezrphons hezdphons sl atan sak=]i palad
Fowrsi atan tempat tidwr pasi=n
Stopwaich atan tioes

Formahservzsi penslitizn

Lamhar parsemjnan tindslen {infoermed consenf)

S I = I T RN R B

Media VR

Vidao VE 360° pantai menjelan o matahar terbenam {sumsat beach)
Andia:

+ Zuaradsbuoran ombsk

+ Suarabumng camer

Media:

hitps wvaw yomiubs com ™ yv=0MSTE. MGE

Dioloumen Pendulouns

1. 30PVRA

2. ScriptGuided Imagery

3. Instromen pemzolooran beosmasan
4. Formmanitoring efek sampins

G FERSIAPANFETUGAS

Patuzzas harus:

Memahemi 30P VRO

Men snasad telmik bomnnilzsi terapeutk
Men oz ad pembacazn soript Gmided Imazeny
Wlemastican 2]zt WE berfim zsi hadk

hl=mjzzz privasi dan kemyamansn pasisn

LIV A W o

H FERSIAPANPASIEN



Verifllcasi identizs pasien

Jalzsdan tojuen dan manfaat imferens

Jalzskan halova pasien dapst men shentilem imemens kapan 532

Pzstilan pasien talzh menandatensmni infarmed conssnt

Pastfilan pasien berads pads posisinyamen

Pastilzn pasisn telzh menyeleszilan prosedur medis vans diparlukan sebelmm aperasi
Wilzitingizt keremasan awal menzznnzloan instumen penslifizn

R s

LFROSEDUR FELARKSANAAN

Ma. Prosedur Waltu Ubservag, Alnt
monitoring,
v Al s

1. Fase Braimerais]

2 Cak catatm hepsrawatn
menzzns sdmve keosmasan

b Alemzebsplorasi pefasaan  d
sendirl dan smenzinzzt komssp
tear

< Alemonc tanszm

2. | Fass Unemizs

2 Memberi szlam  terapeutl
idemtifiasi  pasizm  den=m
menamyalEn namE pasisn
sanhi]l mencocolan  densn
galanzidantitzs pasisn

b hlsmperiens|isen d4

c Mhlsmjzlasizm fojuem dam
prosador tindslen keperavwatn
vang akan dilakulen

d hlsmslasizn waldn  vans
dibuiohizn owmuk  melzimizn

2 Mhlsmjzlasizn peran perawatdan
pasienselama tindska

T hlsmberisn ksssmpatn
bertEnye temfang tndskan vans
.]..n dﬂ-]:I]_n

4. | Tnbap kerypa =5
Tahap 1. Pra-Intervens Menit)

1 Cnci tanssm S50 POos Samd

L PeiiEal
» Jdemtitzs pasizn
» F=sizpam pasisn
+ Kondisi fisikpasien

3 LUkordaa zwzl
v Tinsiatkecsmasan




o Tekanan  daszh  (bilz
diperinl=m)

« Freboensi nad

+ Frzlmensi napss

» Satmrasi  olsizmn (hdlz

diperhlan)

1 GiEpaEn peramsiat v bl

+ Pastilan:

» Visml berjalan baik

«  Aundio terdenzar jelas

» Hezdsstnyzman dizonskan

Tabap L Pelal=anamm VR

T,
(e

Menit)

Pzzangheadsst'y Fldan haadphons

Tnstrolzsilen pasisn

"Eilak=n frenimat
pemandanzzn vansg Andz liat
dan mensilmt instoksi susa
vans akan diperden zeien

Mlangt
-3

Lalmican Tase induks] 1l EiE 58
Folms padzs napss
Folms pads susfa ombsk
Menuronlzn  ksiszmmzan
gt

Llenir

- -

Lzlmizn fass (Manarsion
Elsplorasi pantai
Sansasi barjzlan di pasir
Menilomat sussans sema

Mentt
12

Lzlmizn  fzse  pelepasn
kecsmasan
Wisualiszsi ombak
mambawa parz belhawatian
Palepzsam pikran nagstif
Membanzon fa53 tem=nz

Alenit
12-148

Laimizn fass pemnsioatan £33
Aman:

Visusliszsl czhava matahar
ii‘l:;i;i _

Snzesfi ras3 aman

Sng=st kspercayzan
terhadap tin madis

Alens
16-18

Lzimizn fass pemuihen pasii:
Membayanskan  operasi
bearizlan lancar
Membayansican pIasss
pamulihan vans bad
Penznatn kezlenan
pasitif

Alenst
18-20

URBAp 4. Lermmaza




Alenit)

2 Panonizn pasien kembsli ke
kondizi sadar pemh

b Alimta pesin membuoka mata
sacafaperizhan

¢ Lepaslanhseadsst VEL

d Tanyalan penzzlamen pasisn
» Tingkatkemyamansn
« Fehhan vanz dirzszlan
« Efskszmping bilazda

i

Laimizn penspboran  uolang
tmsathecsmasan

4. Terminnazi (=3
A=nit)

2 Berilan reimboscement posint

b Tanvalzn pafaszan pasienssizlan
melalmlan terap Virtoel Realiy
Ganded Imazeny

¢ hmiak pefemuen seanjuma
(kegiztn, wakin
d dam tempat)

& Evalussi

f Catat PFaspom  pasisn seilzh
melalnlzn terapi Virmzl Reality
Ganded Imasery

g Obsenzsi Tanda-nda perilaim
kekerzszn Bicara kaszr, mul=

marah, tafzpan mata
tajam perilalm mula 41

J.MONITORING DANKESELAMATAN
Selama imervensi petngas hams menssmati:
Tanda Positf

«  Wajzhrampak rileks

« DMzpaslehihteramyr

« Bahutampskrilks

« Pasientampak mraman

Tanda Efel: Samping

» Mnal

Pusinz

Vertizn

Motion sickmess
Estidalmyzmanan visnal

Eaosmesan meninzha

Apzbila tarjadi ofzk sampinz
1. Hentilan misrvensisegsra
2. Lepaskan peransiat VE




3. Banmpasien beristirahat
4 Lzpodcan kepadadoliisr atan pensnzsns javwab penslitizn.

E DORUMENTASI

Petnzzs mendolnmentzsilan

. Tangzal dan waldn pelaksanaan

. Drurzsi imtarvensi

. Identitzs pdalsanzs

. Skor kecemesan sehelmm imterensi
. Skor kecemasan sesndsh imtervensi.
. B=spoms pasisn

. Efek samping vans mmcoul.

. Tindak lamjwt vang diberikan

S — RIS A N O

(=]

L ERITEFIAKEBERHASILAN

Intervensi dizngzap berhasil apabkila:

1. Pasienmenyeleszibian sesi VRO selama 20 memit

2. Tidakterjadi ofek sampinz serms

3. Tetjadi penuronan skof kecsmasan dibandinsian séhelminferensi

4. Pasienmelaporkan peninsioatan rasanvaman, tenan g dan smen menjelang aperasi
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SCEIFT VIRTUALREALITY GUIDED IMAGERY (VRGI)FEEOFERATIF
"PANTAIRETENANGANMENJELANG SENJA"

{Oleh Paulus Subivanto, M Bep SpEAB FhD EHE,EL,EUBEFI‘_MMI-E}
Durssi £20 K enit

Backeround Avdio-visual vang dizunalom:
hitps wvew youinbes comwath™v=0MSTE MGE

FASE 1
ORIENTASIDAN RELAKSAST AWAL
{0-3 Menif) — Pasans headset VR dan headphone

Gilakan doduk atzn berbarmz demzan posisi vang palins nyaman

Bizrkan kaduz tanzan dan bzl berads dalem posisi vang palinsrileks

Anda tidak perho haros tems membukamata . Andadiberiian kebebasan nnuk t2tzp
mambuka 330 memnp mata semyamen munskin . ook mendomet indshmyadeboran
ofmbak pantz dan susra bunms cames menjelan s tenzsslamnya Sans Suna di cakrawalalao
dan Pantzi

Wizthan im semuz untok kebaidian keenanzan, kedamadian, keberserahan kesizpan
menjzlang aperasi dan pemmulthan yvans 1shih cepat sz optémal seelzh operasi dilskokan

Saat im tidak ada vanz perlo Andalalmlen Tidak adavans periodipdcirden

Tidzk 2dz vanz perin dicapai. Andahamya pefomeniomat pensslaman im

Peglzhan  Agzhban perhatizn Anda hama pads susra ombsk vang terdenzar

Dienzaskan sussa 2 lant vanz datang dan pera

Datemz dan parsi Datanz dan pessi

Saglzh-alzh setiap deboran ombek membava keenan zzan vans semakin dalsm kedalam din
Ands

Sakoarans ik napas perlshan melalnd hidum e Rasslen ndara vans mesuk

Tzhan sejenzk Lzl hesrhusken perlshan melalnd hidun g atan molt Anda
Bazouus sdczhi . Ss2lzlilasl . Tarik napas perlzhan  Dian lepaskan

Satiap kaki menghembuslan napas . pilian menjadi semalin temans . fubuh merjadi
semakinrileks | terass besituringan _ semabing nyamasn dan damassiy

FASE2
MEMASURI LINGEUNCGAN PANTAI

(=7 Menif)

Sekoarans beyvanshan dirl Andaberads dissbuszh pantad vang sanzatindzh

Pantyi vans temang  Pantd vans aman .. Panti vanz damai

Dian perlshan I ansit o ki bemibzh wamz

Wama birn perlzhan berpadu denszn jnzzs kemasan

Matzhari mulad bergsrak mennjn cakrawala

Udara dan suzsans ferasa begitn hansst dan nyaman

Snzsana yangbesimands sukad . menjadi favarit Anda  membusttuboh  pdcitan  dan
jiwaseimhenz  hanmoms ... temsns ...



Perhatikan hamparan pasi vans besh da lecbw

Zatizp lansiczh tarasa rinzan Satizp lanskah membawa rass tenan s vang semakin mendzlam
DY ksjanhen terdenmar s1em bumne camar vans terhan s hebas di aes laen

Mereka barserak perlshan mensikouti anzin sare

Dan Anda hama menflomati keindshan pemandansan ini

Tanpa tmtotan . tanps beben .. Hama meniometi momen vans damad in

FASE 3
PELEPASANKETEGANGAN DANKECEMASAN
{7-12 Menif)

Zelzrame fokonslan perhetizn Ands hamvapads ombek vans datenzke panta
Perhafilan sz ambek | Datnzperishan | Menvemioh bibd pamtad

E zmndizn kembalike lautan

Bayanzlan sefizp ombak vans datens membawa keenanzan
Diansefizpombek vans kemhali kalan memhawa parai seaa.la katzlmtn
Samla kekhawatian . Semla kecemamn . Semla kefidlypmstin

Biarlan samuamyaterbawa perei bersama ombelk

Jikz adapikiran temtang operasi vang dilalmlen ats did Ands  Anda tidskperho
melzwanma Tidsk perlnmenalzlomya

Cnlnp leklen pikiran imdi azs pemolzan ombak

Dan Biarlan ombak membavamya perlahan ke tenzsh laatan

Samaloin janh . sanssat jaoh Semekin kecil | dan Bemebin menshilans di Tengzh lamen
Dan tubuh Andamenjzdi semalkin tenan g bagitn tenan g

Bayvansioan ombek berloumys membans 1253 3maEn

Omhbak berilninyz membawa 1233 percaya

Ombak beflnimya membavwa ketenangan

Dians=tizp hen:huanmms mhm’r]..eianamMmmha:r kaszlmoh toboh
Eehasiankeml . wajh . lsher  balm... dads. . Eepent .. Eskednalenmn
Eekeduatmekai . Sampaisehnh pician dan tubuh merasalen keenanmn dan perasaan
Vang nyaiaman

FASE 4
MFEMBANGUN RASA AMANDANPERCAYVA
(12-16 Memif)

Zalzranz parhatilan matzhes vang parlshan mendalati cabravwala
Cahavanya hameat.. Lembnt Afenemn san

Bayangkan czhava kesmasan fmmenyinari dii Anda
Menvelimuti tuhuh Andadenssn rasa aman

Zatizp sinx czhave membawa kenzkinem
Eewal_manha.h;lraseaa]a sesuamnya adadalsm rencans Tohan

E evakinan bahwra Anda berads dabsm penanssman vans badc

E evakinan balwrabamyak orans belerz unhik membantn Anda

Pefawvat, dokoer dam profesionz] K esshatn vang terlibat dalem tindaloan operasi Anda
namti ... adalzh kepamjamzan tanzan Tohan sendiei | omokmembamn Ands ook
memulihlcan dan menyemimblan Anda



K evakinan balrra tubuh Andzmemilild ketmampuen nntok Kbzl pult Esmbali normal

Biaflan cahayahansat it memenuhi sehroh tobuh Anda

Saplzh sefiap 54 tubuh mensrima pesan:

“SzvEaman " “Savatensnz” “Iava sizpmenjzlam prosesim "
“Eampmmpaﬁpmapm‘a:hhusamm

Rasalan keterenezm im tembuoh semalkin kuat. . Semakm sehil.. dan Semalinnyaman

FASE S
IMAGERY POSITIF FASCA OFEEAS

{1618 Mexif)

Seloarams bavansian waldutelzh barlaln Operasi tdahselesad  tdzhussd
Anda berada dalam kondisi vans nvaman  Bemapss densn temeng

Tubuh mnli memmlibkan did sendiri

Hari despd hani Anda menjadi semakin badk .. Semalkin kuet | Semalkin sshat
Bayansian dirl Andatersenvom Merasaleza,  Mlerasa bersrubon

Merasa banszs karens telsh melewati pmses i denzsn badk

Biarlzn zambaran positif ini tersimpan dalampician Anda

Sebagai haapan yans mensmngan Sebasa sumber kelmatan

Sebazzi panginet balva Anda mamm melslu proses ini den=an berim baik

FASE &
FENUTUP DAN REQORIENTASI

{18-20 Mexif)

Sakarans mathan molsd men shilans di balik cakrawala

Lanzit sema tampak sanzatindzh Perassan temans tetzp tinzsz] didalem diri Anda
Peraszam aman teEp tingzzl didalem dii Anda

Peraszam percana tep tingzzl 4i dalam dird Anda

Zsbemtar 139 s3va akan men ghitme dar lims nadlcke sam

Dtan ketiks mencapei angla sam . Anda berads pada tinokat kessdaran sempums Anda
Mlerasa kan pemsaan vans lshih nyamen .. 1ebih temene. L ehih rileks

Parsizplen dinl Andaumok Eesmbeli pads tinglat kesaderan sempoms Anda

Lima Ands Kembali Merasalen tubuh Ands .. semakin berenazs danberanersi  alian
darzh men gzl denszn begim lancar Euathmdeuaanulmﬂdannm:w‘mlhaa
sefiap arzan dan setizp sal tuhuh Anda  mensnadca  dean memyvehatlan . membuamya
berfimesi denszn hegit ideal

Empat_ Merasaran basian permulzan tempat Anda berbarme atan duduk_menyadari

F emhbzli balwasetiap bagizn tubuh Ands mempn untuk berserak denssn behas dan lehass
Tiza terns rasdloan peraszan teman s dannyvaman - 2da bersams Ands

Dz tarik napas vans lehib dalm

Samn . pastican mats Anda Kembel terbokcs sspemimyz

Faszlan kefemanzam

Fasalzn kenvamanan

Dran biarkan perasaan damad ifo tefzp bersama Anda

Dremikianlzh kemvatamya - demilciznlzh rezlitzanyz



Lampiran 9 Rekap data dalam bentuk excel

0‘ RESPONDEN inisial KELOMPOK ‘ UMUR Jenis JENIS ‘ PENGALAMAN ‘ PENDIDIKAN ‘ DUKUNGAN ‘ PRETEST ‘ POSTTEST SELISIH
responden Kelamin OPERASI OPERASI KELUARGA APAIS APAIS
1[R0O1 BP. M 1 3 1 1 2 1 3 23 21 2
2[R0O2 NY.K 1 3 2 1 1 1 3 20 18 2
3[R0O3 SDR. R 1 1 1 1 1 3 3 22 21 1
4|R04 BP.S 1 3 1 1 1 3 3 20 18 2
5[R0S BP.S 1 3 1 1 1 1 3 15 14 1
6[{R0B NY.P 1 3 2 2 1 1 3 21 19 2
7[RO7 NY.R 1 3 2 2 2 1 3 17 14 3
8[R0O8 SDR.M 1 1 1 2 1 3 3 24 20 4
S[ROS NY.M 1 3 2 2 2 1 3 16 14 2
10[R10 SDR.G 1 1 1 2 2 3 2 21 13 2
11[R11 BP.K 1 3 1 2 2 2 3 23 20 3
12[R12 BP.S 1 3 1 1 1 1 3 22 21 1
13[R13 NY.F 1 3 2 1 1 3 3 23 21 2
14[R14 NY.M 1 3 2 1 1 3 2 21 13 2
15[R15 BP.D 1 2 1 1 2 3 2 22 20 2
16[R16 NY.P 1 3 2 1 1 1 3 25 22 3
17[R17 NY.N 1 3 2 1 1 1 2 26| 24 2
18|R18 NY.J 1 3 2 1 2 1 2 25 23 2
15|R15 BR.Y 1 3 1 1 2 2 2 27| 24 3
20|R20 NY.Y 1 3 2 2 1 3 3 25 23 2
21|R21 NN.I 1 1 2 1 2 3 3 27| 25 2
22|R22 NY.B 1 3 2 1 2 3 3 26| 23 3
23|R23 NY.Y 1 2 2 2 2 3 2 27| 24 3
24[R24 BR.T 1 3 1 1 1 3 2 27 26 1
25[R25 BP.S 1 3 1 1 1 1 2 15 13 1
26[R26 NY.M 1 3 2 1 2 2 3 25 21 4
27[R27 NMN.A 1 1 2 1 1 4 2 25 21 4
28[R28 NY.§ 1 3 2 2 2 3 3 24 21 3
28[R25 BP.K 1 3 1 2 1 3 2 22 21 1
30IR30 NY.§ 1 3 2 2 2 1 2 23 21 2
31/R0O1 bp. Z 2 3 1 1 2 2 3 21 13 2
32|R02 SDR. R 2 2 1 2 2 1 2 22 13 4
33|R03 BR. A 2 2 1 1 2 3 3 24 20 4
34|R04 BP. 1 2 3 1 2 1 3 3 24 20 4
35|R0OS NY.H 2 2 2 1 2 3 3 24 20 4
36|RO6 NM. 5 2 1 2 1 2 4 3 24 20 4
37\RO7 NY. P 2 2 2 2 2 4 3 27 22 3
38|RO8 EP.D 2 3 1 2 2 2 3 26 22 4
39/RO9 NY.S 2 2 2 2 2 3 3 28 24 4
40|R10 BP.S 2 2 1 1 2 3 3 26 22 4
41/R11 BP.M 2 3 1 1 1 4 3 27 22 5
42/R12 EP.M 2 3 1 2 1 1 3 28 24 4
43|R13 BP.A 2 3 1 2 1 1 3 25 21 4
44|R14 NY.Y 2 2 2 1 2 3 3 26 22 4
45/R15 NN. N 2 1 2 1 1 4 3 25 21 4
46|R16 SDR. M 2 1 1 1 1 3 3 27 23 4
47|R17 NY.S 2 2 2 1 2 3 2 22 18 4
48|R18 NY.P 2 3 2 2 2 1 2 24 20 4
43/R19 Y. W 2 3 2 1 1 3 3 26 22 4
50|R20 NY.P 2 3 2 1 2 2 3 29 24 5
51R21 NY.E 2 2 2 1 2 3 2 27 23 4
52|R22 NY.S 2 2 2 1 2 3 2 28 24 4
53|R23 NN.T 2 1 2 1 2 4 2 13 16 3
S4|R24 NY.H 2 2 2 1 2 3 2 26 24 2
55|R25 BP.M 2 3 1 1 2 3 2 27 22 5
56|R26 NY. M 2 3 2 2 2 2 3 21 16 5
57|R27 NN. | 2 1 2 1 2 3 3 22 17 5
28|R28 NY. § 2 2 1 1 2 4 2 27 22 B
59|R29 NY.S 2 3 2 2 1 2 3 26 23 3
60IR30 BP.S 2 2 1 1 2 3 2 24 20 4




Lampiran 10 Hasil dari SPSS

1. Uji normalitas kelompok intervensi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
pretest 30 100.0% 0.0% 30 100.0%
posttest 30 100.0% 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Mean 25.13 452
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 24.21
Mean Upper Bound 26.06
5% Trimmed Mean 25.24
Median 26.0(
Variance 6.12(
pretest Std. Deviation 2.474
Minimum 19
Maximum 24
Range 1d
Interquartile Range K
Skewness -.72( 427
Kurtosis -.157 .833
Mean 21.14 432
95% Confidence Interval for  Lower Bound 20.22
Mean Upper Bound 21.94
5% Trimmed Mean 21.27
Median 22.0(
Variance 5.61(
posttest  Std. Deviation 2.369
Minimum 16
Maximum 24
Range g
Interquartile Range 3
Skewness -.711 427
Kurtosis -.297 .833

Tests of Normality




Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretest .204 30 .003 .926 30 .038
posttest .215 30 .001 .907 30 .013
a. Lilliefors Significance Correction
2. Uji Wilcoxon kelompok intervensi
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 30 155 465.00
Positive Ranks .0 .00
posttest - pretest 0
Ties 0f
Total 3(
a. posttest < pretest
b. posttest > pretest
C. posttest = pretest
Test Statistics?
posttest -
pretest
z -4.941
Asymp. Sig. (2-tailed) .OO(I
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
3. Uji normalitas kelompok kontrol
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretest 30 100.0% 0.0% 30 100.0%
posttest 30 100.0% 0.0% 30 100.0%

Descriptives




Statistic Std. Error
Mean 22.73 .581]
95% Confidence Interval for  Lower Bound 21.54
Mean Upper Bound 23.92
5% Trimmed Mean 22.9]
Median 23.00
Variance 10.139
pretest Std. Deviation 3.183
Minimum 15
Maximum 21
Range 12
Interquartile Range 4
Skewness -.763 4271
Kurtosis .183 .839
Mean 20.57 .554
95% Confidence Interval for  Lower Bound 19.43
Mean Upper Bound 21.70
posttest 5% Trimmed Mean 20.65
Median 21.0d
Variance 9.289
Std. Deviation 3.048
Minimum 14
- Range 14
Interquartile Range 4
Skewness -.614 A2
Kurtosis 407 .833
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretest 128 30 .200" .936 30 .069
posttest 157 30 .059 .928 30 .045

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




1. Uji T - Paired Test kelompok Kontrol

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
pretest 22.73 30 3.183 .581
Pair 1  posttest 20.57 30 3.048 .556
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  pretest & posttest 30 .958 .000
Paired
Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of
the
Difference
Lower Upper
Pair1  pretest - posttest 2.167 91 167 1.824

2. Mann-whitney test ( pretest kontrol dan intervensi )

Ranks

kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks

kontrol 3( 23.99 718.04
pretest intervensi 3( 37.07 1112.0(

Total 6(

Test Statistics?
pretest

Mann-Whitney U 253.000
Wilcoxon W 718.000
z -2.934
Asymp. Sig. (2-tailed) .003

a. Grouping Variable: kelompok



3. Mann-whitney test ( posttest kontrol dan intervensi )

Ranks
kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
kontrol 30 28.79 861.5(
psottest  intervensi 3( 32.24 968.5(
Total 6d
Test Statistics?
psottest
Mann-Whitney U 396.500
Wilcoxon W 861.500
z -.797
Asymp. Sig. (2-tailed) 425

a. Grouping Variable: kelompok



Lampiran 11 Lembar uji pakar

LEMBAR UJI PAKAR
INTERVENSI VIRTUAL REALITY GUIDED IMAGERY
UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN PASIEN PERIOPERATIF
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Lampiran 12 Hasil Turnitin

turnitin-2-stikes_1787035174006.docx

CRIGI NALITY BEPORT

23

SMLARITY INOEX

FRIMARY SOURCES

jurnal.ugm.ac.id

H repository.unissula.ac.id
H 123dok.com

n docobook.com

H ejurnalmalahayati.ac.id
ﬂ id_stikes-mataram.ac.id

H journal stikes-aisyivahbandung.acid

u id_scribd.com
m ejournal.umpri.ac.id

n wiwwy. journalefmedula.com

H repository.unjaya.ac.id

254 words — 2%
233 words — 1 %
102 words — 1 %
90 words — 1 %
86 words — 1 %

84 words — 1 %

83 words — 1 %

77 words — < 1%
74 words — < 1 %
73 words — < 1 %
B8 words — = 1 %

66 words — < 1 %
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64 words — < 190
58 words — < 1%0
51 words — < 1%
50 words — < 1%0
a9 words — < 1%
a8 words —< 1%
47 words — < 1%
43words —< 1%
a2 words — < 1%
a1 words — < 1%
41 words — < 1%
41 words — < 1%
41 words — < 1%
39 words — < 1%

39 words — < 1%




