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Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker dengan insiden tertinggi pada perempuan, dan
kepatuhan terhadap pengobatan hormonal menjadi faktor penting dalam keberhasilan terapi jangka
panjang, dimana dukungan teman sebaya dari sesama pasien yang memiliki pengalaman serupa
diduga berperan meningkatkan kepatuhan tersebut. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan
antara dukungan teman sebaya dengan tingkat kepatuhan pengobatan hormonal pada pasien kanker
payudara di Poli Onkologi Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta, menggunakan metode kuantitatif
dengan desain deskriptif korelatif dan pendekatan cross sectional pada 89 responden yang diambil
melalui teknik consecutive sampling, dengan dukungan teman sebaya diukur menggunakan
kuesioner Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) dan kepatuhan pengobatan
diukur menggunakan kuesioner Medication Adherence Rating Scale (MARS-10), kemudian
dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman's Rho. Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas
responden memiliki tingkat dukungan teman sebaya kategori tinggi (78,7%) dan sebagian besar
tergolong patuh dalam menjalani pengobatan hormonal (79,8%), dengan hasil uji statistik
menunjukan hubungan yang signifikan dan searah antara dua variabel (r = 0,303; p = 0,004)
menunjukkan hubungan yang signifikan dan searah antara kedua variabel meskipun kekuatannya
tergolong lemah, sehingga dapat disimpulkan bahwa dukungan teman sebaya berperan sebagai salah
satu faktor pendukung, namun bukan satu-satunya faktor penentu kepatuhan pasien. Berdasarkan
hasil tersebut, disarankan agar pihak rumah sakit mempertahankan komunitas kanker payudara
sebagai sumber dukungan sebaya, institusi pendidikan menjadikan hasil ini sebagai bahan
pengembangan materi dukungan psikososial, serta peneliti selanjutnya menggunakan desain
longitudinal dengan sampel dan lokasi yang lebih luas serta jenis pengobatan lain seperti kemoterapi,

radioterapi, atau terapi target.

Kata kunci: Dukungan teman sebaya, Kepatuhan pengobatan, Kanker payudara, Terapi hormonal.
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