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Surat Pengantar Studi Pendahuluan
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y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q
Jalan Tantular 401 Pringwulung, ('nnd(:npm_lu'. Depok, Sleman, Yogyakarta
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08 April 2026

Nomor :703/STIKes-PR/B/IV/2026
Perihal : Permohonan izin studi pendahuluan
Lampiran : 1 lembar

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No. 30
Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Rumah Sakit Panti Rapih. Adapun daftar
mahasiswa beserta judul skripsi terlampir dalam surat ini.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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No. Nama NPM Judul Skripsi
, | Adi Maulana Hubungan Antara Kualitas Tidur dengan
Muhammad 202223055 | Tingkat Kelelahan pada Perawat IGD Rumah

Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Hubungan Dukungan Peer Teman Sebaya
2 | Kemi Sasabo pada Pasien Kanker Payudara dengan
Sasshone 202223076 | vt Kepatuhan Pengobatan di Poli RS
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Surat Lolos Etik Penelitian

SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jin Tantular No 401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
email: kepk@stikespantirapih ac.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)
No. 123/KEPK-STIKes-PR/VI/2026

Komite Etk Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, setelah mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, after studying the proposed research
design carefully :
“Hubungan Dukungan Teman Sebaya pada Pasien Kanker Payudara

Tingkat K di Poli RS Panti Rapih Yogyakarta”

L

Peneliti Utama
Principal Investigator :  Kemi Sasabone

Anggota Peneliti

Investigator member

Lokasi penelitian

Location : Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
UnitLembaga

Instituti Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimakiumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 19 Juni 2026 sampai dengan 18 Juni 2027.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders and valid from
June 18, 2026 until June 18, 2027.

Yo yamﬁ 19 Juni 2026

Catatan (Notes):
Kﬂwa)«mn penelit { The obligations of researcher):
Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Keeping the confidentiality of the research subject identity.
2 Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji !uk penelitian masih belum selesai,
atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib jt kembali ps kajian etik protokol).
informing about the research status if the research is not compnemd after passes the validity period of the ethical clearance, or

there is a change in the protocol. The researchers must reapplies the application for a research ethical review (amendment
protocol).

3 status itan apabila itian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang tidak diinginkan dan
melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.
Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and reporting the research
conduct periodically.

4 Peneiiti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada surat izin penelitian dan
memberikan informed consent kepada subjek penelitian.
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review, having a research license. and
provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai ian, peneliti wajib kepada Komite Etik Penelitian STiKes Panti Rapih,
After compleling the research, the researchers is ub-‘-ged to provide & report to the Health Research Ethical Commitiee of Panti
Rapih Yogyakarta School of Health Sciences.
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Penjelasan Penelitian

Penjelasan Penelitian Saya Kemi Sasabone Mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan

STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang akan melakukan penelitian berjudul

”Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Tingkat Pengobatan Pada Pasien

Kanker Payudara Di Poli Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta” dengan ini saya

akan menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang akan saya lakukan:

1.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara dukungan teman sebaya
dengan tingkat kepatuhan pengobatan pada pasien kanker payudara

Alasan partisipasi anda dalam penelitian ini: Anda diikutsertakan dalam
penelitian ini karena merupakan pasien kanker payudara yang sedang
menjalani pengobatan di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta, sehingga dapat
memberikan informasi yang dibutuhkan terkait dukungan teman sebaya dan
kepatuhan pengobatan

Manfaat Penelitian: Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan
mengenai pentingnya dukungan teman sebaya dalam meningkatkan kepatuhan
pengobatan pasien kanker payudara. Selain itu, hasil penelitian ini dapat
menjadi referensi bagi tenaga kesehatan dalam merancang intervensi atau
program pendukung bagi pasien

Prosedur Penelitian: Penelitian ini melibatkan responden yang akan diminta
mengisi kuesioner. Sebelum pengisian, responden akan diberikan penjelasan
mengenai penelitian dan diminta memberikan persetujuan sebagai bentuk
kesediaan berpartisipasi. Seluruh proses dilakukan sesuai dengan prinsip etika
penelitian dan bersifat sukarela

Kuesioner: Kuesioner dalam penelitian ini terdiri dari dua bagian, yaitu
kuesioner dukungan teman sebaya dan kuesioner kepatuhan pengobatan.
Waktu pengisian kuesioner diperkirakan sekitar 10-15 menit. Responden
diharapkan mengisi kuesioner dengan jujur dan sesuai kondisi yang dialami
Kesukarelaan Partisipasi: Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Anda berhak menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi

apapun



10.

Potensi Ketidaknyamanan: Beberapa pertanyaan mungkin bersifat pribadi atau
menimbulkan ketidaknyamanan. Jika anda merasa tidak nyaman, anda dapat
berhenti mengisi kuesioner kapan saja tanpa kewajiban untuk melanjutkan
Kerahasiaan Data: Data yang diperoleh dalam penelitian ini akan dijaga
kerahasiaannya. Identitas responden tidak akan dicantumkan secara langsung,
melainkan menggunakan kode. Data hanya digunakan untuk kepentingan
akademik dan tidak akan disebarluaskan

Apresiasi untuk Responden: Sebagai bentuk apresiasi, responden yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan hadiah berupa masker
medis. Pemberian ini tidak bersifat memaksa dan tidak mempengaruhi
keikutsertaan dalam penelitian

Pembiayaan Penelitian: Seluruh biaya yang diperlukan dalam penelitian ini

ditanggung oleh peneliti

Terimakasih atas waktu dan partisipasi anda. Jika anda telah membaca dan

memahami informasi diatas serta bersedia untuk ikut dalam penelitian ini silahkan

mengisi lembar informed consent dibawah ini sebagai tanda persetujuan anda untuk

berpartisipasi.
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Informed Consent Penelitian

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia menjadi responden
dalam penelitian dari Mahasiswa atas nama Kemi Sasabone, Mahasiswa Program
Studi Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, secara sukarela tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Nama Responden

Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Dengan memilih saya setuju” dibawah ini, saya menyatakan

e Telah membaca dan memahami penjelasan penelitian
e Bersedia berpartisipasi secara sukarela
e Menyetujui proses pengisian kuesioner

e Mengetahui bahwa data hanya digunakan untuk kepentingan penelitian

Saya setuju untuk menjadi responden

Saya tidak setuju
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Instrumen Penelitian
Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti

2. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner dan pastikan
tidak ada yang terlewat

3. Harap mengisi kuesioner dengan sejujur-jujurnya

4. Berilah tanda ( v ) pada kotak untuk pilihan jawaban yang tepat pada
pernyataan A (Kuesioner Data Demografi)

5. Berilah tanda ( v/ ) pada pernyataan B (kuesioner Kepatuhan) yang sesuai
dengan keadaan diri anda.

6. Berikan tanda ( v ) pada pernyataan C (kuesioner Dukungan Sosial) yang

sesuai dengan keadaan diri anda. Semua jawaban yang anda berikan adalah

benar jika sesuai dengan diri anda.



A. Lembar Kuesioner Multidimensional Scale of Perceived Social Support

(MSPSS)

Petunjuk: Berilah tanda cheek/centang ( v ) pada kolom yang tersedia di sebelah

kanan pada masing-masing butir pertanyaan yang menggambarkan status

kesehatan anda di saat ini !
Lingkari Nomor “1” jika Anda Sangat Tidak Setuju (STS).
Lingkari Nomor “2” jika Anda Tidak Setuju (TS)
Lingkari Nomor “3” jika Anda Agak Tidak Setuju (ATS)
Lingkari Nomor “4” jika Anda Netral (N)
Lingkari Nomor “5” jika Anda Agak Setuju (AS)
Lingkari Nomor “6” jika Anda Setuju (S)

Lingkari Nomor “7” jika Anda Sangat Setuju (SS)

No. Pernyataan ST (TS |A |[N [AS |S SS
S TS
SO Ada seseorang yang 1 2 3 |4 5 6 7

spesial di sekitar saya
ketika saya membutuhkan

SO | Ada seorang yang spesial | 1 2 3 |4 5 6 7
yang menjadi tempat saya
berbagi suka dan duka

FA | Keluarga saya sungguh- 1 2 3 |4 5 6 7
sungguh berusaha
membantu saya

SO Saya mendapatkan 1 2 3 |4 5 6 7
bantuan emosional dan
dukungan yang saya
butuhkan dari keluarga
saya

SO Saya memiliki seorang 1 2 3 |4 5 6 7
yang spesial yang menjadi
sumber nyata kenyamanan
bagi saya




FR

Teman-teman saya
sungguh-sungguh
berusaha membantu saya

FR

Saya dapat mengandalkan
teman-teman saya ketika
sesuatu berjalan tidak
seperti seharusnya

FA

Saya dapat membicarakan
masalah-masalah saya
dengan keluarga saya

FR

Saya memiliki teman-
teman untuk berbagi suka
dan duka

10.

SO

Ada seseorang special
dalam kehidupan saya,
yang peduli dengan
perasaan-perasaan saya

11.

FA

Keluarga saya bersedia
untuk membantu saya
dalam mengambil
keputusan

12.

FR

Saya dapat membicarakan
masalah-masalah saya
dengan teman-teman saya




. Lembar Kuesioner Medication Adherence Rating Scale 10 Items (MARS-10)

Petunjuk: Berilah tanda cheek/centang ( v ) pada kolom yang tersedia di sebelah

kanan pada masing-masing butir pertanyaan yang menggambarkan status

kesehatan anda di saat ini !

No. | Pernyataan Ya Tidak

1. Apakah anda pernah lupa minum obat?

2. Apakah anda pernah meminum obat pada waktu yang
tidak sesuai dengan aturan pakai?

3. Ketika anda merasa lebih baik, apakah anda berhenti
minum obat?

4. Ketika anda merasakan efek samping obat, apakah anda
berhenti minum obat?

5. Saya minum obat ketika sakit saja

6. Saya merasa dengan meminum obat dapat membuat saya
ketergantungan

7. | Perasaan saya lebih baik bila saya meminum obat

8. | Dengan meminum obat secara rutin saya dapat mencegah
timbulnya penyakit

9. Saya merasa meminum obat dapat mengganggu aktivitas
sehari-hari

10. | Meminum obat membuat saya merasa lemah dan lambat




Rencana Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

Lampiran 9

No. | Kegiatan Penelitian Tahun 2026
Maret April Mei Juni Juli Agustus
2|3 213 2 (3(4(1(2]3 2|3 2|3

1 Penyusunan Proposal
2 Ujian Sidang Proposal
Revisi Proposal Pasca
3 .
Sidang
Uji Etik dan Perizinan
4 o
Penelitian
Pengumpulan Data
5 .
Penelitian
6 Pengolahan dan
Analisis Data
7 Penyusunan Laporan
8 Ujian Sidang Akhir
Revisi Laporan Pasca
9 .
Sidang
10 Pengumpulan

Laporan Skripsi
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Rekapitulasi data penelitian
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Output Analisis Data SPSS
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Usia
Frequency [Percent Valid Percent |Cumulative
Percent
18-40 Tahun |14 15.7 15.7 15.7
Valid 41-60 Tahun |75 84.3 84.3 100.0
Total 89 100.0 100.0
Jeniskelamin
Frequency [Percent [Valid Percent  |[Cumulative
Percent
Valid Perempuan 89 100.0 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency [Percent [Valid Percent [Cumulative
Percent

Tidak sekolah 5 5.6 5.6 5.6

SD 4 4.5 4.5 10.1

SMP 9 10.1 10.1 20.2
Valid

SMA 18 20.2 20.2 40.4

Perguruan tinggi |53 59.6 59.6 100.0

Total 89 100.0 100.0




Pekerjaan

Frequenc [Percent Valid Percent/Cumulative Percent
Yy
Tidak bekerja 1 1.1 1.1 1.1
Ibu rumah tangga K47 52.8 52.8 53.9
Valid Wiraswasta 22 24.7 24.7 78.7
PNS 19 21.3 21.3 100.0
Total 89 100.0 100.0
Kategori Dukungan Teman Sebaya
Frequency [Percent [Valid Percent |Cumulative
Percent
Sedang |19 21.3 21.3 21.3
Valid Tinggi |70 78.7 78.7 100.0
Total 89 100.0 100.0
Kategori Kepatuhan Pengobatan
Frequenc [Percent [Valid Cumulative
y Percent Percent
Cukup 18 20.2 [20.2 20.2
patuh
Valid Pauh |71 79.8  [79.8 100.0
Total 89 100.0 ]100.0

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®

Statistic |df Sig.
[Kategori Dukungan Teman Sebaya}.484 89 .000
Kategori Kepatuhan Pengobatan 489 89 .000

a. Lilliefors Significance Correction



Correlations

TotalDTS [TotalKP

Correlation 1.000 1303
Coecfficient

TotalDTS o0 (2-tailed) 004
N 89 89

Spearman's rho

Correlation 303" 1.000
Coefficient

TotalKP i (2-tailed) |04
N 89 89

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Dokumentasi Penelitian
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KAMKER PAYUDARA", Jurnal Kesehatan Tambusai, 2024
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Crossref

Aditya Kusumaningtyas Hudisaputeri, Susianti Susianti, Suharmanto 32 words — < 1 %
Suharmanto, Reni Zuraida, Khairun Nisa. "Faktor - Faktor Yang
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Bandar Lampung", Jurnal Medika Malahayati, 2026

Crossref
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Mindya Mayangsari. "Hubungan Antara Pengetahuan Pasien Tentang
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Crossref
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r:iﬂ!c.::simry.pDltekkez-malang.ac.id 37 words — < 1 %
rj.felﬂﬁsitory.ureccrl.urg 77 words — < 1 %
text-id. 123dok.com 37 words — < 1 %

nternet

Mozza Fauzan Khuriyathusyfah, Silma Kaaffah, Fauziah. "Analisis 52 words — < 1 %
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