BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut:

5.1.1 Karakteristik responden berdasarkan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan,
masa kerja, dan jabatan fungsional telah teridentifikasi, dengan mayoritas
responden berada pada usia dewasa awal, berjenis kelamin perempuan,
berpendidikan D3 Keperawatan, memiliki masa kerja <7 tahun, dan menduduki
jabatan Perawat Klinis 11 (PK I1).

5.1.2 Tingkat pengetahuan perawat mengenai pelaksanaan five moment dan enam
langkah cuci tangan sebagian besar berada pada kategori cukup.

5.1.3 Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan kepatuhan perawat
dalam melaksanakan five moment dan enam langkah cuci tangan di Rumah Sakit
Panti Rahayu.

5.1.4 Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dengan kepatuhan
perawat dalam melaksanakan five moment dan enam langkah cuci tangan di
Rumah Sakit Panti Rahayu.

5.1.5 Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan kepatuhan
perawat dalam melaksanakan five moment dan enam langkah cuci tangan di
Rumah Sakit Panti Rahayu.

5.1.6 Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara masa kerja dengan kepatuhan
perawat dalam melaksanakan five moment dan enam langkah cuci tangan di
Rumah Sakit Panti Rahayu.

5.1.7 Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jabatan fungsional dengan
kepatuhan perawat dalam melaksanakan five moment dan enam langkah cuci
tangan di Rumah Sakit Panti Rahayu.

5.1.8 Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan



kepatuhan perawat dalam melaksanakan five moment dan enam langkah cuci
tangan di Rumah Sakit Panti Rahayu.

5.1.9 Berdasarkan karakteristik responden dan tingkat pengetahuan yang dianalisis,
tingkat pendidikan merupakan karakteristik yang memiliki hubungan signifikan
dengan kepatuhan, sedangkan usia, jenis kelamin, masa kerja, jabatan fungsional,
dan tingkat pengetahuan tidak menunjukkan hubungan yang signifikan dengan
kepatuhan perawat dalam melaksanakan five moment dan enam langkah cuci

tangan.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi dalam
pengembangan ilmu keperawatan, khususnya mengenai kepatuhan perawat
dalam melaksanakan five moment dan enam langkah cuci tangan sebagai upaya
pencegahan infeksi.

5.2.2 Bagi Perawat
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan evaluasi untuk meningkatkan
kepatuhan dalam melaksanakan five moment dan enam langkah cuci tangan
sesuai standar. Perawat diharapkan secara aktif meningkatkan pengetahuan
melalui pelatihan dan edukasi PPI, menerapkan hand hygiene secara konsisten
pada setiap tindakan keperawatan, serta berpartisipasi dalam kegiatan monitoring
dan evaluasi sebagai upaya mencegah Healthcare-Associated Infections (HAIS)
dan meningkatkan keselamatan pasien.

5.2.3 Bagi Rumah Sakit Panti Rahayu Gunung Kidul
Rumah sakit diharapkan dapat menggunakan hasil penelitian sebagai dasar dalam
meningkatkan mendukung untuk bagian SDM Rumah Sakit Panti Rahayu harus
meningkatkan tingkat pendidikan untuk perawat agar lebih caring dalam

meningkatkan pelaksanaan five moment dan enam langkah cuci tangan.



