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INTISARI 

 

Nama   : Klarentina Dea Martalena 

NIM   : 202223077 

Judul : Hubungan Upaya Pencegahan Depresi dengan Risiko 

Depresi pada Mahasiswa di STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Tanggal Ujian  : 13 Agustus 2026 

Pembimbing I  : Yulia Wardani, MAN 

Pembimbing II : Dr. Ignatius Gonggo Prihatmono, SKM, MPH 

Jumlah Pustaka : 157 Pustaka  

Jumlah Halaman : 157 

Depresi merupakan salah satu masalah kesehatan mental yang rentan dialami mahasiswa akibat 

berbagai tuntutan akademik, sosial, dan emosional. resiliensi menjadi salah satu faktor protektif 

yang membantu mahasiswa beradaptasi dan menghadapi tekanan. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui hubungan antara upaya pencegahan depresi dengan risiko depresi pada mahasiswa di 

STIKes Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan metode survei 

analitik korelasional dan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 346 mahasiswa 

yang diperoleh menggunakan non-probability sampling dengan metode quota sampling. Upaya 

pencegahan depresi diukur menggunakan Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC 25), 

sedangkan risiko depresi diukur menggunakan Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Analisis 

hubungan menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

mahasiswa memiliki resiliensi sedang sebanyak 239 responden (69,1%), sedangkan kategori risiko 

depresi yang paling banyak ditemukan adalah gejala depresi ringan sebanyak 143 responden 

(41,3%). Hasil uji Spearman Rank menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara 

upaya pencegahan depresi dengan risiko depresi pada mahasiswa (r = -0,238; p < 0,001) dengan 

kekuatan hubungan lemah. Semakin tinggi resiliensi mahasiswa, risiko depresi cenderung semakin 

rendah. hasil penelitian ini menunjukkan pentingnya penguatan resiliensi serta deteksi dini 

kesehatan mental sebagai bagian dari upaya pencegahan depresi pada mahasiswa.  

 

Kata Kunci: Depresi, Mahasiswa, Risiko depresi, STIKes Panti Rapih Yogyakarta., Upaya 

pencegahan depresi. 
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