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Penjelasan Penelitian

Penelitian ini dilakukan oleh Klarentina Dea Martalena, mahasiswi Program Studi

Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, dengan judul “Hubungan

Upaya Pencegahan Depresi dengan Risiko Depresi pada Mahasiswa di STIKes

Panti Rapih Yogyakarta”. Berikut ini merupakan informasi terkait penelitian yang

akan dilaksanakan.

1. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara risiko kejadian
depresi dengan upaya pencegahan depresi pada mahasiswa di STIKes Panti
Rapih Yogyakarta.

2. Alasan Partisipasi
Anda dipilih sebagai responden karena memenuhi kriteria peneliti, yaitu
mahasiswa aktif STIKes Panti Rapih Yogyakarta tahun akademik 2025-2026.
Partisipasi Anda sangat dibutuhkan untuk memperoleh data yang akurat terkait
kondisi kesehatan mental mahasiswa di STIKes Panti Rapih Yogyakarta.

3. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi ilmiah dalam bidang
keperawatan terkait kesehatan mental mahasiswa. Selain itu, temuan penelitian
ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar awal dalam mengidentifikasi
keterkaitan antara risiko depresi dengan upaya pencegahannya, serta menjadi
bahan rujukan dalam memahami kondisi psikologis mahasiswa di lingkungan
STIKes Panti Rapih Yogyakarta.

4. Prosedur Penelitian
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang disebarkan secara
daring melalui Google From. Tautan kuesioner akan dibagikan melalui, grup
WhatsApp. Responden diminta mengisi kuesioner secara sukarela dan secara
mandiri setelah menyetujui lembar informed consent yang tersedia pada bagian
awal. Metode tersebut diyakini efisien serta memudahkan akses responden

dalam berpartisipasi. Dalam pelaksanaan penelitian, peneliti dibantu oleh 1



10.

orang asisten penelitian yang bertugas membantu proses distrubusi kuesioner,
melakukan monitoring pengisian data, serta membantu mengingatkan
responden agar tingkat respon dan kelengkapan data meningkat. Keberadaan
asisten penelitian ini bertujuan untuk mendukung kelancaran proses
pengumpulan data agar berjalan lebih efektif dan terkontrol.

Instrumen Penelitian

Penelitian ini menggunakan dua jenis kuesioner, yaitu upaya pencegahan
depresi dengan Conner-Resilience Scale (CD-RISC) dan untuk mengukur risiko
depresi Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Waktu pengisian kuesioner
diperkirakan berlangsung selama 15-20 menit. Untuk menjaga kualitas data,
pengisian dibatasi maksimal 20 menit. Apabila waktu pengisian telah habis,
responden dapat menghubungi peneliti untuk memperoleh akses ulang.
Kesukarelaan Partisipasi

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden berhak menolak
atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa adanya konsekuensi
apa pun.

Potensi Ketidaknyamanan

Beberapa pertanyaan dalam kuesioner bersifat pribadi. Apabila responden
merasa tidak nyaman, responden diperbolehkan untuk melewati pertanyaan
tertentu atau menghentikan pengisian kuesioner kapan saja.

Kerahasiaan Data

Data yang diberikan responden akan dijaga kerahasiaannya. ldentitas responden
tidak akan dicantumkan dalam penelitian dan akan diganti menggunakan kode.
Seluruh data yang diperoleh hanya digunakan untuk keperluan penelitian.
Apresiasi Responden

Penelitian ini tidak menyediakan hadiah, insentifm maupun bentuk kompensasi
lainnya kepada responden. Keikutsertaan responden dalam penelitian dilakukan
secara sukarela berdasarkan kesediaan masing-masing setelah memperoleh
penjelasan mengenai tujuan dan prosedur penelitian. Peneliti menyempaikan
terima kasih atas partisipasi dan konstribusi responden dalam penelitian ini.
Pembiayaan Penelitian

Keseluruhan kebutuhan biaya selama pelaksanaan penelitian ini menjadi



tanggung jawab peneliti.
11. Informasi Hasil Penelitian
Apabila responden ingin mengetahui hasil penelitian, dapat menghubungi
peneliti melalui kontak yang telah disediakan.
12. Persetujuan Etik
Penelitian ini akan diajukan untuk memperoleh persetujuan etik (ethical

clearance) dari Komisi Etik Penelitian Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

No. Telpon : 083150486329

Gmai : klarentinadeamartalenak@gmail.com

Terima kasih atas kesediaan dan waktu yang Anda luangkan. Apabila Anda telah
memahami seluruh informasi yang disampaikan dan bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini, dipersilahkan mengisi lembar informed consent pada bagian

berikut sebagai bentuk persetujuan berpartisipasi.


mailto:klarentinadeamartalenak@gmail.com
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Informed Consent

Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian
yang berjudul “Hubungan Upaya Pencegahan Depresi dengan Risiko Depresi pada
Mahasiswa di STIKes Panti Rapih Yogyakarta”. Penelitian ini menggunakan
instrumen Connor-Davidson Resilience Scale dan Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9) untuk menilai kondisi perasaan responden dalam dua minggu terakhir.
Saya memahami tujuan penelitian serta prosedur yang dilakukan, yaitu dengan
mengisi kuesioner terkait perasaan dan aktivitas sehari-hari. Saya juga memahami
bahwa partisipasi saya bersifat sukarela, tanpa paksaan, dan saya berhak untuk
menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa konsekuensi. Saya
mengerti bahwa data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Dengan ini, saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini secara sadar dan tanpa tekanan dari pihak manapun.
Pernyataan Persetujuan

Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini

Saya tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini




a.
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Instrumen Penelitian

Kuesioner Upaya Pencegahan Depresi

Lembar Kuesioner Upaya Pencegahan Depresi pada mahasiswa Connor-
Davidson Resilience Scale (CD-RISC)

Pilihlah jawaban yang sesuai kondisi yang Anda alami dengan berikan tanda
centang (V) pada setiap pilihan jawaban yang menurut Anda benar.
Petunjuk Pengisian

Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat agar Anda dapat memahaminya
dengan baik.

Isilah seluruh pertanyaan yang tersedia dan pastikan tidak ada yang terlewat.
Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur sesuai dengan kondisi yang Anda
alami.

Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini.
Berikan tanda checklist (V) pada jawaban yang ada pilih.

Kerahasiaan identitas dan jawaban Anda dijamin dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Karakteristik Responden

1) Nama (inisial)

2) Usia

3) Jenis Kelamin

[ ] Laki-laki

[ ] Perempuan

4) Semester

(12
[] 4



[[] 6
[]8
[ ] Semester 1 Profesi Ners
[ ] Semester 2 Profesi Ners

5) Program Studi

D3 Keperawatan

S1 Keperawatan Reguler
S1 Keperawatan Reguler
Keperawatan RPL

Profesi Ners

HEnnn

Sarjana Gizi
6) Status Perkawinan

|:| Belum menikah
|:| Sudah menikah

7) Kondisi Akademik

Beban tugas kuliah
Tekanan ujian dan nilai
Deadline tugas

Kesulitan memahami materi

oo o

Kompetisi akademik
8) Dukungan Sosial
[ ] Dukungan informasi

|:| Dukungan emosional
[ ] Dukungan instrumental



[ ] Dukungan penghargaa
9) Dukungan Keluarga

a. Struktur keluarga

|:| Orang tua lengkap
|:| Single Parent

b. Kondisi hubungan keluarga

[ ] Harmonis

|:| Konflik

] Cerai/berpisah

10) Kondisi Ekonomi
Orang tua/wali
Beasiswa

Bekerja sendiri

Oood

Kombinasi sumber biaya



b) Lembar Kuesioner Upaya Pencegahan Depresi

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda alami dan berikan

tanda checklist (V) pada jawaban yang Anda pilih.

No Pernyataan Tidak benar | Jarang | Kadang- | Sering | Sangat

sama sekali kadang sering

1 Saya mampu menyesuaikan diri
dengan perubahan.

2 Saya memiliki kedekatan dan
kelekatan yang aman.

3 Menurut saya, terkadang nasib
ataupun Tuhan dapat membentu.

4 | Saya mampu menghadapi apapun
yang akan terjadi.

5 Keberhasilan yang telah saya raih
memberikan saya rasa percaya diri
untuk mengadapi tantangan baru.

6 Saya melihat sisi yang lucu dari
semua hal.

7 Ketika berhasil mengendalikan stress,
saya menjadi lebih kuat.

8 Saya mampu bangkit Kembali setelah
sakit atau mengalami kesulitan.

9 Menurut saya, semua hal terjadi
karena suatu sebab.

10 | Saya berusaha yang terbaik apapun
yang terjadi.

11 | Saya mampu mencapai tujuan saya.
12 | Saya tidak akan menyerah walau
suatu hal terlihat tanpa harapan.

13 | Saya tahu kepada siapa saya harus
meminta pertolongan.

14 Ketika berasa di bawah tekanan, saya
tetap focus dan berpikir jernih.

15 | Saya lebih suka memimpin dalam
proses pemecahan masalah.

16 | Saya pantang mundur oleh adanya
kegagalan.




Lanjutan.

17 | Saya menganggap diri saya sebagai
orang yang tangguh.

18 | Saya berani membuat keputusan yang
sulit atau tidak disukai orang.

19 | Saya mampu mengatasi perasaan
yang tidak menyenangkan.

20 | Saya harus bertindak berdasarkan
firasat yang kuat.

21 | Saya mampunyai kesadaran yang kuat
untuk suatu tujuan.

22 | Saya memiliki kendali atas hidup
saya.

23 | Saya menyukai tantangan.

24 | ssaya berusaha untuk mencapai
tujuan-tujuan saya.

25 | Saya bangga dengan pencapaian saya.




c) Kuesioner Risiko Kejadian Depresi

Lembar kuesioner Risiko Kejadian Depresi Patient Health Questionnaire-9

(PHQ-9). Dalam dua minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh

masalah-masalah berikut?

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda alami dan berikan

tanda checklist () pada jawaban yang Anda pilih.

No Item Pertanyaan PHQ-9 Tidak Beberapa | Lebih Dari | Hampir
Pernah Hari Separuh Tiap
Waktu Hari
1 | Kurang berminat, atau bergairah dalam
melakukan apapun.
2 Merasa murung, sedih, atau putus asa.
3 Sulit tidur/mudah terbangun, atau terlalu
banyak tidur.
4 | Merasa lelah atau kurang bertenaga.
5 | Kurang nafsu makan atau terlalu banyak
makan.
6 | Kurang percaya diri atau merasa bahwa
Anda adalah orang yang gagal atau telah
mengecewakan  diri  sendiri  atau
keluarga.
7 | Sulit berkonsentrasi pada sesuatu,
misalnya membaca koran atau menonton
televisi.
8 | Bergerak atau berbicara sangat lambat
sehingga orang lain memperhatikannya.
Atau sebaliknya; merasa resah atau
gelisah sehingga anda lebih sering
bergerak dari biasanya.
9 | Merasa lebih baik mati atau ingin
melukai diri sendiri dengan cara apapun.
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Rekapitulasi Data Penelitian




Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

Output Analisis SPSS

Statistics
Usia | JenisK | Semest | Pogra | SatusPer | KondisiA | DukunganS | Struktur | Kondisi | SumberPe
elamin er mStu | kawinan | kademiky | osialyangp | Keluarg | Hubung | mbiayaanK
di angpaling | alingAndar a anKelu | uliahPilihsa
seringAn | asakanPilih arga lahsatu
darasaka | salahsatu
nsaatiniPi
lih
\% 346 346 346 346 346 346 346 346 346 346
ali
d
N Mi 0 0 0 0 0 0 0 0
SS
in
g
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
18-22 tahun 294 85.0 85.0 85.0
23-27 tahun 12.4 12.4 97.4
Valid  28-32 tahun 2.0 2.0 99.4
= 33 tahun .6 .6 100.0
Total 346 100.0 100.0
Semester
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Semester 2 134 38.7 38.7 38.7
Semester 4 44 12.7 12.7 51.4
Semester 6 90 26.0 26.0 77.5
Valid Semester 8 35 10.1 10.1 87.6
Semester 1 Profesi Ners 17 4.9 4.9 92.5
Semester 2 Profesi Ners 26 7.5 7.5 100.0
Total 346 100.0 100.0
Semester
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Semester 2 178 514 514 51.4
Semester 6 90 26.0 26.0 77.5
Semester 8 34 9.8 9.8 87.3
Valid
Semester 1 Profesi Ners 17 4.9 4.9 92.2
Semester 2 Profesi Ners 27 7.8 7.8 100.0
Total 346 100.0 100.0
PogramsStudi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
D3 Keperawatan 36 10.4 10.4 10.4
S1 Keperawatan regular 216 62.4 62.4 72.8
Valid Profesi Ners 43 12.4 12.4 85.3
Sarjana Gizi 51 14.7 14.7 100.0
Total 346 100.0 100.0
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SatusPerkawinan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Belum menikah 342 98.8 98.8 98.8
Valid  Sudah menikah 4 12 1.2 100.0
Total 346 100.0 100.0
KondisiAkademikyangpalingseringAndarasakansaatiniPilih
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Beban tugas kuliah 135 39.0 39.0 39.0
Tekanan ujian dan nilai 70 20.2 20.2 59.2
Deadline tugas 58 16.8 16.8 76.0
Valid
Kesulitan memahami materi 52 15.0 15.0 91.0
Kompetensi akdemik 31 9.0 9.0 100.0
Total 346 100.0 100.0
DukunganSosialyangpalingAndarasakanPilihsalahsatu
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Dukungan emosional 270 78.0 78.0 78.0
Dukungan informasional 48 13.9 13.9 91.9
Valid  Dukungan instrumental 14 4.0 4.0 96.0
Dukungan penghargaan 14 4.0 4.0 100.0
Total 346 100.0 100.0
StrukturKeluarga
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Orang tua lengkap 297 85.8 85.8 85.8
Valid  Single parent 49 14.2 14.2 100.0
Total 346 100.0 100.0
KondisiHubunganKeluarga
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Harmonis 289 83.5 83.5 83.5
Konflik 29 8.4 8.4 91.9
Valid
Cerai/berpisah 28 8.1 8.1 100.0
Total 346 100.0 100.0
SumberPembiayaanKuliahPilihsalahsatu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Orang tua/wali 273 78.9 78.9 78.9
Beasiswa 43 12.4 12.4 91.3
Valid  Bekerja sendiri 1 3 3 91.6
Kombinasi sumber biaya 29 8.4 8.4 100.0
Total 346 100.0 100.0




Distribusi Frekuensi Upaya Pencegahan Depresi pada Mahasiswa

Kat.UpayaPencegahanDepresi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Resiliensi rendah 8 2.3 2.3 2.3
Resiliensi sedang 239 69.1 69.1 71.4
Valid
Resiliensi tinggi 99 28.6 28.6 100.0
Total 346 100.0 100.0

Distrubusi Frekuensi Risiko Depresi pada Mahasiswa

Kat.RisikoDepresi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak ada gejala depresi 56 16.2 16.2 16.2
Gejala depresi ringan 143 41.3 41.3 57.5
Depresi ringan 83 24.0 24.0 815
Valid

Depresi sedang 40 11.6 11.6 93.1
Depresi berat 24 6.9 6.9 100.0
Total 346 100.0 100.0

Uji Normalitas Data Upaya Pencegahan Depresi dan Risiko Depresi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kat.UpayaPencegahanDepr 346 100.0% 0 0.0% 346 100.0%
esi
Kat.RisikoDepresi 346 100.0% 0 0.0% 346 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error
Mean 2.26 .026
95% Confidence Interval for Lower Bound 2.21
Mean Upper Bound 2.31
5% Trimmed Mean 2.26
Median 2.00
Variance .241
Kat.UpayaPencegahanDepr o
) Std. Deviation 491
esi N
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness 473 131
Kurtosis -.446 .261
Mean 2.52 .059
Kat RisikoDepresi 95% Confidence Interval for Lower Bound 2.40
Mean Upper Bound 2.63
5% Trimmed Mean 2.46




Median 2.00

Variance 1.224

Std. Deviation 1.106

Minimum 1

Maximum 5

Range 4

Interquartile Range 1

Skewness .627 131

Kurtosis -.239 .261

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Kat.UpayaPencegahanDepr 418 346 .000 .650 346 .000
esi
Kat.RisikoDepresi .255 346 .000 .881 346 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Hasil Uji Sperman Rank Hubungan Upaya Pencegahan Depresi dengan Risiko Depresi

Correlations
Kat.UpayaPenc | Kat.RisikoDepre
egahanDepresi Si
Correlation Coefficient 1.000 -.238™
Kat.UpayaPencegahanDepr )
) Sig. (2-tailed) .000
esi
N 346 346
Spearman's rho
Correlation Coefficient -.238™ 1.000
Kat.RisikoDepresi Sig. (2-tailed) .000
N 346 346
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabulasi Silang Upaya Pencegahan Depresi dengan Risiko Depresi
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kat.UpayaPencegahanDepr 346 100.0% 0 0.0% 346 100.0%
esi * Kat.RisikoDepresi
Kat.UpayaPencegahanDepresi * Kat.RisikoDepresi Crosstabulation
Kat.RisikoDepresi Total
Tidak Gejala Depre | Depresi Depresi
ada depresi si sedang berat
gejala ringan ringan
depresi
Count 1 1 1 0 5 8
- % within 12.5% 12.5% | 12.5% 0.0%| 62.5% 100.0%
Resiliensi rendah .
Kat.UpayaPencegahanDepresi
% within Kat.RisikoDepresi 1.8% 0.7% | 1.2% 0.0% 20.8% 2.3%
Count 27 99 67 30 16 239
Kat.UpayaPence e % within 11.3% 41.4% | 28.0% 12.6% 6.7% 100.0%
- Resiliensi sedang .
gahanDepresi Kat.UpayaPencegahanDepresi
% within Kat.RisikoDepresi 48.2% 69.2% | 80.7% 75.0% 66.7% 69.1%
Count 28 43 15 10 3 99
Resiliensi tinqai % within 28.3% 43.4% | 15.2% 10.1% 3.0% 100.0%
99 Kat.UpayaPencegahanDepresi
% within Kat.RisikoDepresi 50.0% 30.1% | 18.1% 25.0% 12.5% 28.6%
Count 56 143 83 40 24 346
% within 16.2% 41.3% | 24.0% 11.6% 6.9% 100.0%
Total Kat.UpayaPencegahanDepresi
% within Kat RisikoDepresi 100.0% 100.0% 1006/?, 100.0% [ 100.0% 100.0%
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Saya mengundang Saudara/i untuk
berpartisipasi dengan mengisi
kuesioner penelitian. Waktu pengisian
sekitar 15-20 menit, dan seluruh data
serta identitas responden dijamin
kerahasiaannya. Partisipasi bersifat
sukarela.

Mohon kesediaannya untuk membaca
Penjelasan Penelitian dan Lembar
Persetujuan (Informed Consent) pada
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Terima kasih atas waktu dan
kesediaan Saudarafi untuk
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berpartisipasi dengan mengisi
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Terima kasih atas waktu dan
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