
LAPORANPENELITIAN

PENGARUH TERAPI AKUPRESURE DENGAN AROMATERAPI
LAVENDERTERHADAP TEKANANDARAHPADALANSIAHIPERTENSI

DI RW 04, DESA BASEN, KELURAHAN PURBAYAN, KOTA GEDE,
YOGYAKARTA

V.CDWICAHYO
202223099

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
SEKOLAHTINGGI ILMUKESEHATANPANTI RAPIHYOGYAKARTA

2026



i

LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH TERAPI AKUPRESURE DENGAN AROMATERAPI
LAVENDERTERHADAP TEKANANDARAHPADALANSIAHIPERTENSI

DI RW 04, DESA BASEN, KELURAHAN PURBAYAN, KOTA GEDE,
YOGYAKARTA

V.CDWICAHYO
202223099

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
SEKOLAHTINGGI ILMUKESEHATANPANTI RAPIHYOGYAKARTA

2026



ii



iii



iv



v

HALAMAN MOTTO

“ Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan “

(Qs. Al-Insyirah :6)

”Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya “

(Qs. Al-Baqarah :286)

”Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan dia sebaik sebaik pelindung”

(Qs. Ali’Imran :173)

“Tidak harus cepat, yang penting terus melangkah”

(Vincent 2026)

“Maka apabila engkau telah selesai dari suatu urusa, tetapla bekerja kerasa untuk
urusan yang lain”

(Qs. Al-Insyirah :7)
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INTISARI

Nama : V.C Dwi Cahyo
NPM : 202223099
Judul : Pengaruh terapi akupresure dengan aromaterapi lavender

terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di RW 04, Desa
Basen, Purbayan, Kotagede, Yogyakarta.

Tanggal Ujian : 13 Agustus 2026
Pembimbing :1. Chatarina Setya W.,M.kep.,Ns.Sp.Kep.M.B

2. Herlin Lidya,Ns.,M.kep
Jumlah Pustaka : 100 pustaka (2014-2026)
Jumlah halaman : 92 halaman, tabel, lampiran.

Lansia mengalami proses degeneratif yang ditandai dengan penurunan fungsi tubuh, khususnya
pada elastisitas pembuluh darah yang memicu peningkatan tekanan darah sistolik dan diastolik.
Hipertensi menjadi masalah utama pada lansia. Penatalaksanaan non-farmakologis sangat
diperlukan sebagai terapi komplementer yang aman,efektive serta mudah,salah satunya adalah
terapi akupresure dengan aromaterapi lavender. Penelitian ini bertujuan untuk melihat serta
menganalisis pengaruh terapi akupresure dengan aromaterapi lavender terhadap tekanan darah
pada lansia hipertensi. Design penelitian ini adalah pre-eksperimen komparatif menggunkan
pendekatan pretest and posttest without control group design. Intervensi yang diberikan adalah
penekanan pada 7 titik ke arah kiri sebanyak 30 x seiring respirasi dikombinasikan dengan
aromaterapi lavender yang di aplikasikan ke media diffuser sebanyak 5-6 tetes. Uji analisis yang
digunakan adalah uji Wilcoxon. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat pengaruh yang
signifikan pada tekanan darah sistolik dan diastolik pada lansia hipertensi sebelum diberikan
intervensi dan setelah diberikan intervensi dengan p-value 0.000. Simpulan terdapat perbedaan
rerata terhada tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum diberikan terapi akupresure dengan
aromaterapi lavender pada lansia hipertensi, terdapat perbedaan rerata terhadap tekanan darah
sistolik dan diastolik sesudah diberikan intervensi akupresure dengan aromaterapi lavender pada
lansia hipertensi. Terdapat penurunan yang signifikan terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik
sebelum dan setelah dilakukkan terapi akupresue dengan aromaterapi lavender pada lansia
hipertensi p-value 0.000, Saran : Bagi kader kesehatan dan perawat komunitas disarankan untuk
menjadikan terapi akupresure dengan aromaterapi lavender sebagai salah satu intervensi non
farmakologis yang dapat diterapkan pada lansia dengan farmakologis yang dapat diterapkan pada
lansia dengan hipertensi, bagi STIKes Panti Rapih Yogykarta dapat menjadi referensi dalam
pengembangan pengetahuan tentang terapi akupresure dengan aromaterapi lavender sebagai
intervensi non-farmakologis pada lansia hipertensi, bagi peneliti selanjutnya disarankan
menggunakan design yang lebih uat dengan menambahkan kelompok kontrol dan memperpanjang
durasi intervensi, frekuensi maupun tekhnik titik akupresure yang berbeda. Peneliti selanjutnya
juga dianjurkan dapat mengidentifikasi faktor lain yang mempengaruhi tekanan darah.

Kata kunci :Lansia, Tekanan darah,Hipertensi,Akupresure,Aromaterapi Lavender
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