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Lampiran 2

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

5 (Ce ¥
Penerima Infarmasi (inisial): ' L“ i

Tanggal Lahir '2)- = 135 ﬂ
Usia : P [ |
Jenis Kelamin z P

NamaPemberiinformasi V. C Dwi Cahyo

(Peneliti)

InstitusiPeneliti Sekolah Tingal limu kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

JudulPenelitian ‘Pengaruh Terapi akupresure dengan aroma terapi Lavender terhadap

Tekanan darah pada lansia hipertensi di RW 04 Desa Basen Kelurahan
Purbayan, Kotagede, Yogyakarta

; Paraf Penerima
No. Jenis Informasi Isi Informasi Btfisisast
Untuk menganalisis pengaruh terapi akupresure dengan
. » aromaterapi lavender terhadap tekanan darah pada
1. | Tujuanpenelitian lansia hipertensi di RW 04, Desa Basen, Kelurahan %

Purbayan, Kotagede, Yogyakarta

Manfaatteoritis:
1. Memberikkan kontribusi terhadappengembangan
ilmu keperawatan khususnya @
dalambidangkeperawatangerontik, terkaitterapi
akupresure dengan aromaterapi lavendersebagal
terapi komplementer dalam menurunkan tekanan
darah pada lansia dengan hipertensi.
| 2. Hasll penelitian ini dapat digunakan sebagai
referensi bagi peneliti selanjutnyauntuk
mengembangkanpenelitianyangtelahdisusun
terkait terapi komplementer terapi akupresure
denganaromalterapilavenderdalammenurunkan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi
Manfaatpraktis
Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh kader
kesehatan untuk menerapkan intervensi sederhana,
aman dan cost-effectivedalammenurunkantekanan
darah sistolik dan diastolik pada lansia hipertensi di
lingkungan pelayanan kesehatan primer seperti
uskesmas dan posyandu lansia.
Kriteria inkiusi - Bersedia kooperatif dan bersedia
menjadi responden serta menandatangani Informed %
Alasan responden Consent, tingkat kesedaran Composmerntis (CM),
dianggapsesuaidengan rentang umur lansia (60-79 tahun), terdiagnosis dokter
penelitian(kriteriainklusi dengan hipertens data tersebut diambil berdasarkan
subjek penelitian) data kasus hiperiensi dari kader lansia dan PKK yang
terbarudesaBasenRWO04 tekanan darah pengukuran
2130-159/90-98mmHg menurutJNC-8

2. | Manfaatpenelitian
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Perlakuan/proseduryang
akan diterima

pengukuran tekanan darah awal (pretest) menggunakan
spghymanometer digital yang dipasangkan pada arteri
brachialis responden Responden akan dianjurkanuntuk
beristirahat 5§ menit sebelum di lakukkan pengukuran
tekanan darah. Pengukuran tekanan darah
pretestdanpostestakandilakukkanpengukuransecara 2
kall dengan jeda antara pengukuran 1 ke 2 yaitu 1-2
menit Selelah dilakukkan pengukuran tekanan darah
dan sebelum dilakukkan terapi akupresure dengan
aromaterapi lavender, responden diminta untuk rileks
selama Smenitdalamposisi duduk, lalu dilanjutkan pijat
akupresure dengan posisi duduk dan dilakukkan
pada titik GV 20 (pertemuan garis tengah kepala

engan garis yang menghubungkan kedua lelinga),
GB 20 (di bawah tulang tengkorak belakang, pada
cekungan di kiri dan kanan otot leher), EX-HN 3
(diantara kedua alis), EX-HN 5 (pada cekungan
disisi luar mata (pelipis), GB 21 (ditengah antara
leher dan ujung bahu , puncak otol trapezius), L| 4
(diantara ibu jari dan telunjuk pada bagian
punggung langan), dan PC 6 (Sekitar 3 jari dari
lipatan pergelangan tangan, ditengah antara 2
tendon) dengan frekuensi 30x seiring respirasi
|responden dengan intensitas penekanan kekuatan
sedang (disesuaikan dengan kondisi
responden).arah tekanan adalah ke kiri(berlawanan
arah jarum jam), dengan estimasi durasi pemijatan
sekitar 10- 15 menit. Selama pemijatan dimulai
|diberikan aromaterapi lavender secara bersamaan
dengan menuangkan minyak essensial lavender ke
alat diffuser sebanyak 5-6 tetes lalu anjurkan
responden untuk menghirup secara dalam sesuai
respirasi dengan durasi kurang lebih 5-7 menit.
Lalu setelah selesai
pemijatandisertaimenghiruparomaterapi lavender,
responden dianjurkan untuk beristirahat selama 5-
10 menit sebelum dilakukkan pengukuran tekanan
|darah terakhir (Posttest).

Durasipenelitian

Intervensi terapi akupresure dengan aromaterapi
lavender akan dilaksanakan door to door dengan
frekuensiikaliseharipadarentangpukul08.00-10.00
1dengan sistem kloter danpenelitian akan dilakukkan
selama 4 hari. Terapi akupresure dengan aromaterapi

lavender akan diberikan dengan durasi selama >30
menit

Risikoyangdapatdialami
selama penelitian

Menurut penelitian terdahulu, penelitian ini tidak
memberikankerugianbagiresponden karena dilakukan
pada responden yang sesuaidengan krileria serta
|dilakukan sesuai dengan SOP. Namun demikian,
apabila muncul reaksi yang tidak diinginkan seperti
munculnya ruam kemerahan atau rasa gatal pada area
lkepala.tangan dan telapak tangan sesak napas,pusing,
serta, mual, maka proses lerapi akupresure dengan
aromaterapi akan dihentikan. Responden yang
bersangkulan akan diberikan tindakan awalan yaitu
dicuci dengan air mengalir pada area yang lerkena
iritasi dan minyak (handbody sampai bersih, lalu
dilanjutkan dengan observasi kepada kondisi tubuh
responden jika kondisi responden membaik maka akan
dilanjutkan pemantauan jika tidak membaik maka

Akan dibawa ke puskesmas terdekat yaitu




|puskesmas Rnotageaemaluaxkanairasintas) aari
segi biaya dan akomodasi akan di tanggung oleh
peneliti serta responden akan di dropout serta tidak
dilibatkan kembali sebagali partisipan  dalam
penelitian. Penelitian ini didampingi oleh tenaga
kesehatan dibawah naungan puskesmas Kotagede 1

Bujukan/insentiffreward/
asuransi

Lansia hipertensi di RW 04 Desa Basen, Purbayan,
Kolagede, Yogyakarta yang berkenan secara sukarela
menjadi responden dan berpartisipasiaktifdalam
penelitian akan mendapatkan insentif berupa souvenir
yang lelah disiapkan oleh peneliti yaitu kotak obat.

Hak untuk
mengundurkandiri
sewaktu-waklu

Responden berhak mengundurkan diri kapan saja
tanpa adanya sanksi. Partisipasi dalam penelitian ini
bersifal sukarela sehingga sewaktu waktu responden
dapatl mengundurkan diri dari penelitian ini Apabila
responden menolak untuk menjadi subjek penelitian
maka tidak akan dilibatkan sebagai responden
Responden dapat dikeluarkan dari penelitian apabila
muncul reaksi yang tidak diinginkan seperti munculnya
ruam kemerahan

atau rasa gatal pada area kepala tangan dan telapak
tangan, sesak napas,pusing, serta mual

Jaminankerahasiaandata

Peneliti menjaga kerahasiaan data responden yakni
dengan mencantumkan inisial nama responden.

10.

Kontakpeneliti

V.C Dwi Cahyo
085758460028

1.

KontakKEPK

Bernadetta EkaNoviati,S.Kep.,Ns.,MM 089628165916

Pernyataan

TandaTangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar
dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya,dan memberikan kesempatan untuk
berdiskusi kepada penerima informasi

ot

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi
sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang
diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut.

2y

Rev. 1/1Februari2020

Hal
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Yangbertandatangandibawahini,saya:
Penerima informasi (inisial): ) Hj
Umur =i
JenisKelamin: Whn‘”h

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibal sebagai respeden dari

penelitianyangberjudulPengaruhlerapiakupresuredenganaromalterapilavenderterhadaptekanan darah
pada lansia hipertensi di RW 04, Desa Basen, Kelurahan Purbayan, Kotagede, Yogyakarta

Sayamemahamimanfaatdanpentingnyapenelitiantersebutsebagaimanatelahdiinformasikan dan/atau
dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan dari
pihak manapun.

Sabtu, 11 juli 2026

Penerima Informasi (Responden) Pemberilnformasi(Peneliti)

[W 5 ) ) V.CDwiCahyo

(*)Coretyangtidakperiu

Rev. 1/1 Februan Hal
2020
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yvang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : 1\[&, «
No HP :

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala scsuatu
mengenai  penelitian  yang  berjudul  “Pengaruh  Terapi Akupresure dengan
Aromaterapi Lavender terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di RW 04,
Desa Basen, Kelurahan Purbayan, Kotagede, Yogyakarta”. dan saya bersedia untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari
siapapun dengan kojdisi:

a). Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b). Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk tidak berpartisipasi

lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.

Tanggal \ 5 = E“ =~ 2026

Pukul 0 B-ED
Tanda tangan mahasiswa Yang menyetujui
i
RE
v.C i Cahyo

Yang bersaksi

Kadwe Rt Ib-
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Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI
Fekanan darah pre Lekanan darah post ‘
I.Vn Nama L mr .l'enh | - et " [K . Ilpac{'q
- kelamin ke - ?ﬂ -1 - Ho
T Bp D L 6®  Lart | loap/es | S3/a8 '!f‘*.%s 56,/ ;
Sa 22 (Lot (13733 |[98/R9 3% [, |
l‘ 3 ﬁ: . &o lcans  1R3pa|132/75 ﬂ?/wl‘w//ﬂ .
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Lampiran 5

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pengukuran Tekanan darah

Pengertian Pengukuran tekanan darah merupakan proses mengukur tekanan yang
didapatkan di dalam dinding arteri oleh darah. Pengukuran tekanan darah
diukur dalam satuan milimeter air raksa (mmHg) dengan 2 nilai berbeda

yakni tekanan darah sistolik dan diastolik

Tujuan Mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik

Alat a. Sphygmanometer digital.
b. Lembar observasi.
c. Alat tulis.

d. Sarung tangan.

Prosedur a. Cari tempat yang tenang untuk duduk dengan posisi punggung tegak
dan stabil, letakkan kedua kaki rata di lantai, dan jangan menyilangkan
kaki atau pergelangan kaki.

b. Dipersilahkan menggunakan kamar mandi terlebih dahulu sebelum

mengukur tekanan darah

c. Sandarkan lengan di permukaan datar dengan telapak tangan

menghadap keatas.

d. Pasang manset tekanan darah pada lengan atas yang telanjang, tepat
diatas siku. Lengan harus rileks dan bersandar sehingga manset berada
sejajar dengan jantung.

Istirahat selama 5 menit sebelum melakukkan pengukuran pertama.

Hindari berbicara saat pengukuran tekanan darah berlangsunng.

Tekan start untuk memulai pengukuran

= @ oo

Tunggu hingga tensimeter digital berhenti mengukur dan

mengeluarkan hasil.

i. Setelah pengukuran pertama selesai, catat angka tekanan darah dan
denyut nadi yang tertera di alat.

j. Lakukkan 3 kali pengukuran tekanan darah dengan selang waktu 1

menit dan ambil rata rata 2 pengukuran terakhir.

k. Tekan stop untuk mematikan alat tensimeter digital

Evaluasi a. Peneliti menunjukkan hasil dari pengukuran tekanan darah kepada
responden.

b. Peneliti mengapresiasi kerja sama kepada responden

10



c. Peneliti melakukkan kontrak waktu 20 — 30 menit terapi akan

dilakukkan pengukuran tekanan darah kembali

Sumber (American Heart Association, 2025)

(Stride BP., 2025)
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Lampiran 6

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Terapi Akupresure Dengan Aromaterapi Lavender

PRA INTERAKSI

a. Mengecek catatan tekanan darah penderita pada responden.
b. Melakukkan eksplorasi diri dan mengingat konsep teori praktik akupresure
untuk penderita hipertensi .

c. Mencuci tangan.

TAHAP ORIENTASI

a. Memberikkan Salam kepada responden, dan menanyakan ulang
identitas responden.

b. Menjelaskan prosedur terapi akupresure dan aromaterapi lavender serta
tujuan terapi akupresure dan minyak essensial lavender pada tubuh
manusia.

c. Monitor ketidaknyamanan dan rasa mual sebelum diberikan
aromaterapi lavender.

d. Melakukkan kontrak waktu untuk melakukkan tindakan.

e. Memberikkan kesempatan bertanya terhadap apa yang akan
dilakukkan.

f. Ciptakan lingkungan yang nyaman dan atur posisi responden yang

nyaman selama tindakan berlangsung.

TAHAP KERJA

a. Persiapan alat:
1. Minyak zaitun/Hambody.
2. tempat wadah minyak zaituu/ hambody.

3. Tissue.

10



Tempat sampah.
Diffuser

Air putih

Masker (Jika perlu).

Minyak essensial lavender.

© o N oo v s

Kursi dengan sandaran.

Posisikan responden dengan posisi yang nyaman.

Lakukkan pemeriksaan tekanan darah sebelum dilakukkan akupresure dan
aromaterapi serta dokumentasikan.

. Tuangkan minyak zaitun/hand body ke wadah yang telah disediakan.
Tuangkan minyak essensial lavender kepada alat diffuser yang telah diberikan

air putih sebanyak 5-6 tetes.

Berikan minyak essensial yang sudah dituangkan di alat diffuser kepada

responden dengan jarak antara diffuser dengan hidung responden adalah 2-3

. Untuk tittk GV 20 dipertimbangkan untuk tidak menggunakan
minyak/handbody dalam pemijatan

. Lakukkan pemijatan p ada titik akupresure yang sudah ditentukan (GV 20,
GB20, EX-HN 3, EX-HN 5, GB 21, LI 4, dan PC 6). Pemijatan dengan
kekuatan sedang yang membuat nyaman dilakukkan ke arah kiri, masing
masing dilakukkan sebanyak 30x putaran. Di tahap ini komunikasikan kekuatan
pemijatan, jangan samapai terlalu lemah, relevansikan pernafasan dengan

kecepatan putaran.
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GV 20

Selama pemijatan dimulai dan berlangsung anjurkan responden untuk
menghirup aromaterapi yang telah di teteskan ke alat diffuser dengan menekan

start untuk menghidupkan dan tekan kembali untuk mematikkan alat diffuser,
10



anjurkan responden untuk menghirup seirama dengan pernafasan dalam dan
secara perlahan

Bersihkan sisa minyak/handbody di tubuh klien.

Cuci tangan, serta buang tissue yang telah terpakai.

Rapihkan pakaian responden.

. Lakukkan pengukuran tekanan darah serta dokumentasikan hasilnya.

TAHAP TERMINASI

Evaluasi tindakan dengan cara memberikan reinforcement positive,
menanyakan kepada penderita apakah setelah dilakukkan akupresure
dan aromaterapi lavender lebih nyaman dan apakah ada rasa mual serta
apakah tindakan akupresure menyakitkan?.

Merapihkan alat yang telah dipakai.

Mengakhiri aktifitas dengan memberikan salam terapeutik.

Sumber

Modifikasi dari Modul Praktik Laboratorium Mata Kuliah terapi
komplementer (Nugraha, 2025) dan Buku keterampilan Keperawatan

lansia dan keperawatan keluarga : Gerontology and family nursing

(Amigo, 2019)
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Formulir Monitoring Gejala Setelah Intervensi

Formulir Monitoring Gejala Setelah Intervensi

Lampiran 7

Lampiran 6

Tanggal Nama Kode Gejala yang di | Keterangan : (Ada/
pantau tidak)
l}’jaﬁ" b W M3Totm: pPY- M- Pusing —Adal Tidak
Mual <Ada/ Tidak
Muntah ~Ada/ Tidak
Nyeri —AdaTidak
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Lampiran 8

Surat Izin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINAS KESEHATAN

(
a‘."vmkza]momnmnrin/]

JI Kenan No 56, Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta 55165
Telepon (0274)516865 562682, Faksimile (0274) 5156869
Laman kesehatan jogjakota go id, Pos-el kesehmm\wm go.id

Q. April 2026

Nomor 000.9/ Yk

Sifat -

Lampiran -

Hal ljin Studi Pendahuluan
Yth. Kepala

Di

Yogyakarta

Berdasarkan sural dari Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta, Nomor : 716/STIKes-PR/B/IV/2026 tanggal 9 April 2026 perihal ijin studi
pendahuluan. Setelah dilakukan telaahan maka Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta
memberikan ijin studi pendahuluan kepada:

Nama : V.C Dwi Cahyo

NPM ¢ 202223099

No HP . 087758462028

Pekerjaan * Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Lokasi : Wilayah Kerja Puskesmas Kotagede |

Rencana penelitian : Pengaruh Terapi Akupresur dengan Aromaterapi Lavender

dengan judul terhadap Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di RW 4,

Desa Basen, Kelurahan Purbayan, Kotagede, Yogyakarta
Adapun waktunya mulai bulan April s.d Mei 2026
Dengan ketentuan :
1. Wajib menjaga tata tertib dan menaati ketentuan-ketentuan yang berlaku setempat
2. ljin studi pendahuluan tidak disalahgunakan untuk tujuan ftertentu yang dapat
menganggu kestabilan Pemerintah dan hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah.
Kemudian diharap para pejabat setempat dapat memberikan bantuan seperlunya

Demikian ijin studi pendahuluan dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya

p =

ST
/am Kepal:
{(# Sekretariy )/
4 o

NIP 197006151993032008

SEGORO AMARTO
SEMANGAT GOTONG ROYONG AGAWE MAJUNE NGAYOGYOKARTQ
KEMANDIRIAN - KEDISIPLINAN — KEPEDULIAN - KEBERSAMAAN
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Lampiran 9
Surat Izin Studi Pendahuluan

T
YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA .
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yopyakarta
Telp.(0274) SIRY 542744 Fax (D274) 587143
Website : ww \\".'illlll:i]!.l!l[:lup:‘h'::z'lfl-‘l' |:|f||lI -u[l.u\p:.).-, -.Hnl ---.||.|||Ii|'up|l|..'|c id Love IM ﬁu-«u
07 April 2026

Nomor : 6B0/STIKes-PR/B/IV/2026
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Kepala Kemantren Kota Gede
Jalan Nyi Wiji Adhisoro No.39, Prenggan, Kotagede,
Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta 55172

Dengan hormat, e

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bag! Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Ke: Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kaml mohon 'd bavah

ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Desa Basen, Kelurahan Purbayan, Kota
Gede, Yogyakarta. Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : V. C. Dwi Cahyo
NPM : 202223099
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Akupresur dengan Aromaterapi Lavender terhadap

Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di RW 4, Desa Basen, Kelurahan
Purbayan, Kota Gede, Yogyakarta.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

1T
NO: Q10 _I—-—-'
TGL: : "
Wvakil Ketua |, MEISG“EA‘BAI% PRAIA
/Qc
i
.'{ -
Theresia Tahk Pujiastuti, Ns., M.Kep, Ph.D. {:«:;- =

A
R
-.” -
"O
UIY) INDITO, A.Md

Penafa Tingkat | / Ilid
NIP. 197304222000031005

NaIN4anncnd4nnn
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Lampiran 10

Surat Izin Studi pendahuluan Puskesmas Kotagede 1

UNWERSI'I"AS ) ot

[SURUSAN

N

' K@WMMN
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G

‘?mgg»b fo /zr Iu
: meun)n,

PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA

DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS KOTAGEDE |

Rﬁﬁgq&i?mﬁqw:m:
J1. Kemasan No. 12 Yogyakarta Kode Pos : 55173 Telp. (0274) 4437757 Fax (0274) 4437757

EMAIL : puskkgl@jogjakota.go.id HOTLINE SMS : 08122780001 HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id
WEBSITE ;: www.jogjakota.go.id

Nama

Keterangan
Jumlah

Tebilang

Jenis pembayaran

: VC Dwi Cahyo

BUKTI PEMBAYARAN

: Stupen limu kesehatan S1 Stikes Panti Rapih

: Rp.50.000,00

: Lima puluh ribu rupiah

: Qris Sea Bank
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Surat ijin Etichical Clearence Peneliti

SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jin Tantular No 401, Pringwulung. Condongeatur, Depok, Sleman. Yogvakarta
email - kepk/@stikespantirapih acid

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 144/KEPK-STIKes-PR/V1/2026

Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakaria, setelah mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Heaith Sciences, after studying the proposed research
design carefully :
“Pengaruh Terapi Akupresure dengan Aromaterapi Lavender terhadap
Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di RW 4, Desa Basen, Kelurahan Purbayan, Kotagede,
Yogyakarta™

Peneliti Utama
Principal Invastigator :  V.C DwiCahyo

Anggota Panelitl
Investigator member RS

Lokasi penelitian
Location :  RW 04, Desa Basen, Kelurahan Purbayan, Kotagede, Yogyakarta

UnitLembaga

PR Sekolah Tingai limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji efik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 29 Juni 2026 sampai dengan 28 Juni 2027.

This ethical clearance is issued to be used appropriafely and understood by all stakeholders and valid from
June 29, 2026 until June 28, 2027.

Yogyakaﬂﬁﬂ?dum 2026
Komite Etik P l = 'a_Kasahatan (KEPK)

Catatan (Notes):
Kewsjiban penaliti ( The obligations of researcher:

1. Menjaga kershasiaan identitas subjek penelitian
Keeping tha confidentiality of the research subject identity.

2. Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai,
atau ada perubahan protokol. Penaliti wajib mengajukan kembali parmohonan kajian etik penelitian {amandemen protokol).
Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity period of the ethical clearance, or
there is a change in the profocol. The researchers must reapplies the application for a research ethical review (amendment
protocol).

3.  Melaporkan status penefitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang fidak diinginkan dan
melaporkan pelaksanaan peneliian secara berkala.
Reporting the research status if i sfops before if is completed, there are serious adverse events, and reporting the research
conduct periodically.

4. Peneliti tidak bolsh melakukan tindakan apa pun pads subjek sebelum penslitian lolos kaji etik, ada surat izin penalitian dan
memberikan informed consent kepada subjek panelitian.
Researchers should not fake any action on the subject before the sfudy passes an ethical review. having a research license, and
provides informed consent to the research subjacts.

5 Satelah seiesal penelitian, penalm wajib memberikan laporan penelitian kepada Komite Etik Penelitian STIKes Panti Rapih.
After col the is obliged fo provide a report to the Health Research Ethical Commiftee of Panti
Rapih Yogyakarta School anaaMl Sciences.

Lampiran 11

11



Lampiran 12

Surat Permohonan ijin pengambilan data

YAYASAN PANTI RAPIH cB
) SEKOLAH TINGGIHTEMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

lnlan Tuntulat 491 Pringo s g Cemdompearar. Denok. Sleman. Yogyakarta \\,\}//

Telp.(0274) S1%977. 42744 Fax (6374) £87143 FJ
Wehwite : wiww stikespantivapib ae 1 F-rail - «tiketre@atikesranticasib ae id Lave tat Pravws

01 Juli 2026

Nomor : 1354/STIKes-PR/B/VII/2026
Perihal : Permohonan izin pengambilan data penelitian
Lampiran : 1 lembar (surat keterangan layak etik)

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta
Jalan Kenari No.56, Muja Muju, Umbulharjo,
Kota Yogyakarta, D.l.Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VII1.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini yang sudah mendapatkan Surat Keterangan Kelaikan Etik dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakata Nomor: 144/KEPK-STIKes-PR/VI/2026
diperkenankan melakukan pengambilan data penelitian di RW 04 Desa Basen, Purbayan,
Kotagede, Yogyakaria. Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama : V.C Dwi Cahyo
NPM 1 202223099
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Akupresur dengan Aromaterapi Lavender terhadap

Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di RW 04 Desa Basen,
Purbayan, Kotagede, Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 13

Surat perijinan pengambilan data

PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINAS KESEHATAN

)
uglm,ﬁ{qmamasm‘fw
JI. Kenari No. 56, Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta 55165

Telepon (0274)515865, 562682; Faksimile (0274) 515869
Laman kesehatan jogjakota.go.id; Pos-el kesehatan@jogjakota.go.id

& Sali 2026

Nomor - 000.9/ &} 84
Sifat -
Lampiran -
Hal : Surat Pengantar Penelitian
Vi el connnsiniiaaans
Di Yogyakarta

Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Negeri No.3 Tahun 2018 pasal 5 ayat 2 |
Surat Edaran dari Gubemnur D.l.Yogyakarta Nomor : 070/01218 tertanggal 19 Februari 2019
2025Perihal Penerbitan Surat Keterangan Penelitian dan surat Kantor Kesatuan Bangsa Kota
Yogyakarta, Nomor : 200/101 tertanggal 22 Februari 2019, isi pokok surat regulasi tentang
penelitian dan sesuai surat dari Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta, Nomor
: 1354/STIKes-PR/BVII/2026 tanggal 1 Juli 2026 perihal jjin penelitian, dan hasil telaahan kami,
maka Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta dapat memberikan ijin penelitian dengan judul proposal
“Pengaruh Terapi Akupresur dengan Arornaterapi Lavender terhadap Tekanan Darah pada
Lansia Hipertensi di RW 04 Desa Basen, Purbayan, Kotagede, Yogyakarta® kepada :

Nama : V.C Dwi Cahyo

NIM : 202223099

No Hp : 085758460028

Pekerjaan 1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah
Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Lokasi penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Kotagede I

Waktu Penelitian :  Bulan Juli s.d bulan Oktober 2026

Kepada yang bersangkutan diwajibkan :
1. Menghomati dan menasti peraturan dan tata tertib yang berlaku setempat
2. Surat Pengantar penefitan tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
menganggu kestabilan Pemerintah dan hanya dipergunakan untuk keperiuan ilmiah
3. Menyerahkan hasil penelitian kepada Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta
Demikian surat pengantar penelitian ini dibuat, dengan ketentuan memenuhi
persyaratan yang beriaku dan untuk dapat dlpergunakan sebagalmana mestinya.

“Eko /dahrmdu S.KM., MP.H.

K h‘j? (IV/a)
=—="NIP 97604061 995031002

I 'R‘d_
kau(mm NP
$92542011011001

SEGORO AMARTO
SEMANGAT GOTONG ROYONG AGAWE MAJUNE NGAYOGYOKARTO
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Lampiran 14

Surat bukti telah pengambilan data

PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS KOTAGEDE |

)
pam@azsnariajantans
ey Tageesncin
Jalan Kemasan 12, Yogyakarta, Daerah |stimewa Yogyakarta 55173
Telp. (0274) 4437757 ; Faksimile (0274) 4437757
Laman kotagede1pusk.jogjakota.go.id; Pos-el puskkg1@jogjakota.qo.id

Nomor : 800/5185 Yogyakarta, 7 Agustus 2026
Lampiran -

Hal : Surat Pemberitahuan Selesai Pengambilan Data

Kepada

Yth Direktur , Wakil Direktur Akademik
Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Panti Rapih
Di Yogyakarta

Surat keterangan ini menerangkan bahwa Mahasiswa atas nama V.C Dwi Cahyo dari Fakultas
S1 Keperawatan STIKES Panti Rapih telah selesai melaksanakan Pengambilan data tentang
“Pengaruh Terapi Akupressure dengan Aromaterapi Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada
Lansia Hipertensi di RW 04 Desa Basen, Purbayan, Kotagede, Yogyakarta® di Puskesmas
Kotagede | dari tanggal 11 Juli sampai dengan 14 Juli 2026. Selama Pengambilan data,
Mahasiswa tersebut dinilai menjalankan tugas dengan baik dan bertanggung jawab.

Demikian Surat keterangan ini di buat untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya.

sih.M.P.H

201101 2003

SEGORO AMARTO
SEMANGAT GOTONG ROYONG AGAWE MAJUNE NGAYOGYAKARTA

wawemas KEMANDIRIAN — KEDISIPILINAN — KEPEDULIAN — KEBERSAMAAN
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Lampiran 15

Sertifikat Monitoring Tekanan darah

t) STRIDE BP JOINT INITIATIVE WITH @'ﬁ.im W % .i""‘“@‘u"\

www.stridebp.org

CERTIFICATE OF COMPLETION

Presented to
VC Dwi Cahyo

Indonesia

for successfully completing the
STRIDE BP E-Learning Course on
Office, Ambulatory and Home Blood Pressure Monitoring

Prof. George S. Stergiou, MD, PhD, FRCP
STRIDE BP Chairman

Prof. Eoin O'Brien, MD, DSc, FRCP
STRIDE BP Co-Chairman

. o

On behalf of the STRIDE BP Executive Management Board

Certification number Date
41b77d2f-624 30 March 2026

EXECUTIVE M. TBOARD BOARD
G.Stergiou  Greece  Chairman R. Asmar France N. Karpettas  Cyprus A Shennan UK
E.O'Brien  Ireland  Co-Chairman G. Bilo Italy K. Kario Japan ). Staessen  Belgium
M. Myers  Canada A.delaSierra  Spain A Kollias Greece M. Weber  USA
P.Palatini  Italy P.deleeuw  Netherdands E Manios  Greece
G.Parati  Italy E. Dolan Ireland A Mihailidou  Australia
A Schutte  Australia G. Head Australia A Murcay UK
). Wang China ¥. Imai Japan T.Ohkubo  Japan

11

Europaan Intermational
JOINT ITIATIVE wiTs  ((Es)y Souiety ot Sodety of
Hrpertension Hypertaniion

www.stridebp.org

CERTIFICATE OF COMPLETION

Presented to
Silvester Arya

Indonesia

for successfully completing the
STRIDE BP E-Learning Course on
Office, Ambulatory and Home Blood Pressure Monitoring

Prof. Eoin O'Brien, MD, DSc, FRCP
STRIDE BP Co-Chairman

Prof. George S. Stergiou, MD, PhD, FRCP
STRIDE BP Chairman

On behalf of the STRIDE BP Executive Management Board

Certification number Date
183f540f-7ade 12 May 2026

EXECUTIVE MANAGEMENT BOARD ADVISORY BOARD
@ Stergiou  Greece  Chairman R. Asmar France N. Karpettas  Cyprus A.Shennan UK
E. O'8Brien  Ireland  Co-Chairman G. Bilo Italy K. Kario Japan J. Staessen  Belgium
M.Myers  Canada a.delasierra Sspain A Kollias Greece M. \Weber UsA
P._Palatini  Italy P. de Lesuw Netherlands  E Manios Greace
G, Parati Italy E. Dolan Ireland & mihailidou  Australia
A Schutte  Australia G. Head Australia A Murray UK
1. wang china . Imai Japan T.ohkubo  sapan




Lampiran 16

Sertifikat Akupresure Peneliti

SERTIFIKAT

Nomor : CDB/STF.140/X1/2025

Diberikan kepada :

V/.C. 0wk Catuyo

Sebagai Peserta Pelatihan Pijat Akupresur Teori dan Praktek yang diselenggarakan oleh UPKM/CD
Bethesda YAKKUM pada tanggal 22-23 November 2025 di Stikes Panti Rapih

Yogyakarta, 25 November 2025
&“%

£

J

v >
AR W

Wahyu Priyo Saptono, S.Pd., MPD.
Direktur UPKM/CD Bethesda YAKKUM
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Lampiran 17

Sertifikat akupresure asisten peneliti

SERTIFIKAT <

Nomor : CDB/STF.136/X1/2025
Diberikan kepada :

Sithester Afrye Sakts Nousavdsra

Sebagai Peserta Pelatihan Pijat Akupresur Teori dan Praktek yang diselenggarakan oleh UPKM/CD
Bethesda YAKKUM pada tanggal 22-23 November 2025 di Stikes Panti Rapih

Yogyakarta, 25 November 2025

s

’ Wahyu Priyo Saptono, S.Pd., MPD.
Direktur UPKM/CD Bethesda YAKKUM

#

% |
i SERTIFIKAT <7

N
) -q,}.;«.ﬁ‘:‘
AKKY

Nomor : CDB/STF.099/XI/2025

Diberikan kepada :

Velesetiveo Auolie freveiee

Sebagal Peserta Pelatihan Pijat Akupresur Teori dan Praktek yang diselenggarakan oleh UPKM/CD
Bethesda YAKKUM pada tanggal 22-23 November 2025 di Stikes Panti Rapih

Yogyakarta, 25 November 2025

Wahyu Priyo Saptono, S.Pd., MPD.
Direktur UPKM/CD Bethesda YAKKUM
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Lampiran 18

Sertifikat akupresure asisten penelitian

SERTIFIKAT fb

Nomor : CDB/STF.104/%1/2025
Diberikan kepada :

- AU Muoine Mubitonmad

Sebagai Peserta Pelotihan Pijat Akupresur Teori don Praktek yang diselenggarakan oleh UPKM/CD {
Bethesda YAKKUM pada tanggal 22-23 November 2025 di Stikes Penti Rogih

Yogyakarta, 25 November 2025

Wahyu Priyo Soptono, S.Pd., MPD.
Direktur UPKM/CD Bethesda YAKKUM

SERTIFIKAT

Nomor : CDB/STF.125/X1/2025
Diberikan kepada :

Meviz: Dommsetea A Mater Ded

Sebagai Peserta Pelatihan Pijat Akupresur i y ' yang diselenggarakan oleh UPKM/CD
Bethesda YAKKUM pada tangao! 3 s2r 2025 di Stikes Panti Rapih

Yogyakarta, 25 November 2025

S
/ &3y
FARW *

wahyu Priyo Saptono, S.Pd., MPD.
Direktur UPKM/CD Bethesda YAKKUM
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Lampiran 19

Sertifikat Kalibrasi Tensimeter digital

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS KESEHATAN \_/

Komite Akreditasi Nasional

BALAI LABKES DAN KALIBRASI LK-342-DN
mﬁmmqmewqma%wﬁqmmmgmm%@ﬁ

SERTIFIKAT KALIBRASI

No. Pesanan : 0459/KAL/2025
No. Sertifikat : 01-V2.6.075-24.0322

IDENTITAS ALAT

Nama Alat : Non Invasive Sphygmomanometer Otomatis

Merek : Omron

Type/Model : HEM 7124

Nomor Seri : 20250817436VGI

Ruangan :-

IDENTITAS PEMILIK

Nama Pemilik : Rica Yagi

Alamat : Krinjing Tengah 015/006, Jatisarono, Nanggulan, Kulon

Progo, KEL. JATISARONO, KEC. NANGGULAN, KAB.
KULON PROGO, PROV. D.I. YOGYAKARTA

Sertifikat ini terdiri dari : 3 halaman
Diterbitkan tanggal : Yogyakarta, 15 Oktober 2025

Plt. KEPALA BLKK,

dr. Woro Umi Ratih, M.Kes, Sp.PK.

Laporan pengujian dan/g
kecuali seluruhn

Dokumen ini ditanda

yang diterbitkan oleh




PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS KESEHATAN

T —

BALAI LABKES DAN KALIBRASI LK 4 ion

SERTIFIKAT KALIBRASI

No. Pesanan : 0439/KAL/2025
No. Sertifikat : 01-V2.6.075-24.0321

IDENTITAS ALAT

Nama Alat : Non Invasive Sphygmomanometer Otomatis
Merek : Omron

Type/Model : HEM-7124

Nomor Seri ;1 20250717608VG]

Ruangan : Veronica Mala Novita

IDENTITAS PEMILIK
Nama Pemilik : Veronica Mala Novita

Alamat : Jalan merak sakti no 314, KEL. CATUR TUNGGAL, KEC.
DEPOK, KAB, SLEMAN, PROV, D.1. YOGYAKARTA

Sertifikat ini terdiri dari  : 3 halaman
Diterbitkan tanggal : Yogyakarta, 15 Oktober 2025

Plt. KEPALA BLKK,

dr. Woro Umi Ratih, M.Kes, Sp.PK.

Laporan pengujian dan/atau
kecuali seluruhnya te

Dokumen ini ditandatan
yang diterbitkan oleh B
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PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

DINAS KESEHATAN Y KAN

Komite Akroditasi Kasional

BALAI LABKES DAN KALIBRASI LK-3424DN
m#mmqmmamqmaﬁm%ﬁqmmm&amm%@ﬁ

SERTIFIKAT KALIBRASI

No. Pesanan : 0317/KAL/2026
No. Sertifikat : 01-V2.6.075-24.0160

IDENTITAS ALAT

Nama Alat : Non Invasive Sphygmomanometer Otomatis

Merek : Omron

Type/Model : HEM-7120

Nomor Seri : 20210168946VG

Ruangan

IDENTITAS PEMILIK

Nama Pemilik : Silvester Arya Sakti Nusantara

Alamat : Jl. Elang No 345 pringwulung, Condongcatur, Depok,

Sleman, KEL. CONDONG CATUR, KEC. DEPOK, KAB.
SLEMAN, PROV. D.I. YOGYAKARTA

Sertifikat ini terdiri dari : 3 halaman
Diterbitkan tanggal : Yogyakarta, 28 Mei 2026

Mulia Kurniawati, S.Farm., M.H.Kes.
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PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

DINAS KESEHATAN v KAN
BALAI LABKES DAN KALIBRASI

SERTIFIKAT KALIBRASI

No. Pesanan : 0317/KAL/2026
No. Sertifikat : 01-V2.6.075-24.0157

IDENTITAS ALAT

Nama Alat : Non Invasive Sphygmomanometer Otomatis

Merek : Omron

Type/Model : HEM-7120

Nomor Seri : 20180809959VG

Ruangan -

IDENTITAS PEMILIK

Nama Pemilik : Silvester Arya Sakti Nusantara

Alamat : JL. Elang No 345 pringwulung, Condongcatur, Depok,

Sleman, KEL. CONDONG CATUR, KEC. DEPOK, KAB.
SLEMAN, PROV. D.I. YOGYAKARTA

Sertifikat ini terdiri dari : 3 halaman
Diterbitkan tanggal : Yogyakarta, 28 Mei 2026

KEPALA BLKK,

.

Mulia Kurniawati, S.Farm., M.H.Kes.
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Lampiran 20

Rekapitulasi Data Hasil Penelitian

HE ] Naimia Umur M2 _nm_ma_._m:mm_”n%hmua_z Mwaa _uazmmm Sistole Prettest ﬂww,o_m _ua,_”mmﬂm Diastole prettest m_.ﬁ_mwﬂo & EMW% iistole Posttes o__AmMﬂ_u_m _u.oﬂ,“mmm : Diastole Posttest
1 Tr. Nd 68 laki-laki 1 150 183 186.5 2 ] 88.5 185 186 185.5 8 84 86.5
2 Tn.S 83 laki-laki 1 155 148 1515 83 | 86 133 134 13356 a1 85 83
3 TnY 80 laki-laki 1 139 132 1355 ™ 7 77 128 17 1225 70 il 70
4, My, b 65  perempuan 2 144 132 138 96 a0 83 118 122 120 7 7 75
) TnY 68 laki-laki 1 134 137 1355 a7 g2 845 131 125 128 7 a0 795
. My, U 65  perempuan 2 135 137 136 a8 86 87 125 124 1245 g2 84 83
7. My, D 63  perempuan 2 174 138 196 ] a7 ]| 5 134 1395 78 ] 805
) My, F 66  perempuan 2 142 140 141 g1 ] 895 129 127 128 a0 a7 88.5
g Tn.S 85 laki-laki 1 164 161 162.5 94 92 93 163 7 160 9 a0 925
10 My, B 66  perempuan 2 135 133 134 ™ il 7 135 141 133 74 74 74
1l My, 5 68  perempuan 2 165 161 163 93 a0 915 3 137 140 7 7 77
2 N 83  perempuan 2 136 144 140 96 77 815 129 128 1285 a4 76 80
13 Tn.S 69 laki-laki 1 143 140 1415 a7 a1 84 133 3 138 7 a8 835
! Wy, T 68  perempuan 2 142 136 139 a8 a1 845 132 121 126.5 a4 78 81
B WS 68  perempuan 2 11 128 1345 96 a3 845 122 128 125 7 g2 805
B Nk 68  perempuan 2 137 150 1435 a8 g6 87 151 133 145 9 84 90
7 MuS%wW  B6  perempuan 2 131 134 1325 a2 8k 84 127 125 126 a1 86 835
18 Tn.B 68 laki-laki 1 148 151 104.5 93 | 96 159 03 196 9% a0 93
" TnW 68 laki-laki 1 170 186 178 96 ] 855 44 161 1h25 83 94 88.5
A NS 71 perempuan 2 132 134 133 92 a4 88 129 126 1275 78 74 75
2 MW 66  perempuan 2 159 142 150.5 ] a7 88 W7 134 1405 8 a0 845
22 Tr. & 72 laki-laki 1 146 134 140 a7 a4 855 133 129 13 a4 a3 835
23 TnR 74 laki-laki 1 134 128 13 7 9 84 130 135 1325 a1 78 785
24 My, 5 74  perempuan 2 135 130 1325 97 a4 90.5 128 129 1285 a2 a0 81
A Tn.D 69 laki-laki 1 17 153 162 101 93 97 155 150 125 92 g2 87
2B TnS 74 laki-laki 1 131 142 136.5 6 a0 78 133 130 1315 7 73 76
a7 My, 5 73 perempuan 2 150 147 148.5 an 76 78 141 2 1415 78 7 76
28 My, 5 66  perempuan 2 137 129 133 82 a3 825 113 117 115 7 78 785
2 My, H 99  perempuan 2 179 181 180 121 116 118.5 152 150 151 106 102 104
i My, b 73 perempuan 2 132 13 1315 a1 7 80 9 07 103 7 g9 70
I TR 73 perempuan 2 144 144 144 g1 a0 90.5 5 134 1395 85 89 87
32 Tn.P 74 laki-laki 1 157 152 154.5 92 | 90.5 154 130 142 a8 a0 84
3 Tn Sk 85 laki-laki 1 143 137 140 I 78 76.6 131 128 1295 78 8 78
M My 76 perempuan 2 161 150 195.5 a7 78 825 3 52 147 4 77 g2 795
i My, b 73 perempuan 2 134 135 1345 72 7h 735 114 116 115 72 71 715
3% Ny BE 71 perempuan 2 142 140 141 g1 a0 90.5 48 43 1455 93 a8 9305
kh My, 5 70 perempuan 2 144 144 144 98 a0 94 131 128 1295 86 g 835
B Tnw 69 laki-laki 1 160 139 1495 a1 77 79 130 124 127 78 72 735
3 My MA 69  perempuan 2 150 145 1475 7 7h 76 133 137 135 73 70 715
an Tn P R7 laki-laki 1 174 TR 1R7 R R an 975 TR 149 1R? 97 a1 975
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Output Analisis SPSS
Berdasarkan Karakteristik jenis kelamin :
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Perceny
Laki Laki 16 40.0 40.0 40.0
Perempuan 24 60.0 60.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Berdasarkan Karakteristik Usia :
Shapiro-Wilk
Usia Statistic df Sig.
815 40 .000
Statistic |Std. Error
Mean 71.83 1.121
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound|69.56
Mean Upper Bound | 74.09
5% Trimmed Mean 71.14
Median 69.00
Variance 50.302
usia  Std. Deviation 7.092
Minimum 63
Maximum 99
Range 36
Interquartile Range 6
Skewness 1.901 374
Kurtosis 4.560 733
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Uji Normalitas data Sistol sebelum diintervensi

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sistol _sebelum| .164 40 .008 871 40 .000
Statistic  [Std. Error
Mean 146.2375 (2.18327
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound] 141.8214
Mean Upper Bound| 150.6536
5% Trimmed Mean 145.0139
Median 141.2500
Variance 190.667
sistol sebelum Std. Deviation 13.80820
Minimum 131.00
Maximum 186.50
Range 55.50
Interquartile Range 19.00
Skewness 1.282 374
Kurtosis 1.323 733
Uji Normalitas data Sistolik sesudah
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic |df Sig. Statistic |df Sig.
sistol sesudah |.111 40 200" 945 40 052
Statistic | Std. Error
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Mean 135.7225 (2.30463
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound]131.0610
Mean Upper Bound| 140.3840
5% Trimmed Mean 135.1500
Median 132.7500
Variance 212.452
sistol sesudah Std. Deviation 14.57573
Minimum 103.00
Maximum 185.50
Range 82.50
Interquartile Range 17.13
Skewness 875 374
Kurtosis 2491 733
Uji Normalitas data Diastolik sebelum intervensi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic |df Sig. Statistic |df Sig.
diastol sebelum ].110 40 200" .893 40 .001
Uji Normalitas data Diastolik sesudah intervensi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic |df Sig. Statistic |df Sig.
diastol sesudah |.095 40 200" 966 40 268
Statistic |Std. Error
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Mean 86.3400 |1.26978
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound|83.7716
Mean Upper Bound | 88.9084
5% Trimmed Mean 85.8083
Median 85.5000
Variance 64.493

diastol sebelum Std. Deviation 8.03077
Minimum 73.50
Maximum 118.50
Range 45.00
Interquartile Range 8.75
Skewness 1.539 374
Kurtosis 5.397 733

Statistic |Std. Error

Mean 82.0000 |1.17969
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound]79.6139
Mean Upper Bound 84.3861
5% Trimmed Mean 81.6250
Median 81.0000
Variance 55.667

diastol sesudah Std. Deviation 7.46101
Minimum 70.00
Maximum 104.00
Range 34.00
Interquartile Range 10.63
Skewness .687 374
Kurtosis 781 733

Hasil Uji Wilcoxon
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sistol sesudah - sistol sebelum
Z -5.223b
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)
Hasil Uji Wilcoxon

diastol sesudah - diastol sebelum

Z
Asymp.  Sig.
tailed)

(24

-4.855°
.000
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