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Lampiran 1 

 

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA RESPONDEN 

 

Judul Penelitian: Hubungan Kecemasan Pada Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi di 

Rawat Inap RS Panti Rini 

Peneliti: Veronica Kusuma Dewi 

 

Institusi: STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Jabatan: Mahasiswa 

Dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul Hubungan Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi di 

Rawat Inap RS Panti Rini Yogyakarta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kecemasan dengan kualitas tidur pada pasien pre operasi. 

Penelitian ini bermanfaat salah satunya untuk Hubungan Kecemasan Pada Kualitas 

Tidur Pasien Pre Operasi di Rawat inap RS Panti Rini Yogyakarta. Penelitian ini 

menggunakan kuesioner yang anda isi sesuai kebutuhan anda. Selanjutnya 

kuesioner akan saya olah sesuai dengan tujuan penelitian. 

Partisipasi anda bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Nama dan jati diri anda akan 

tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal lain yang belum jelas, anda dapat menghubungi 

Veronica Kusuma Dewi dengan nomor Whatsapp 085729356027 



 

Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 

mengenai penelitian yang dilakukan oleh Veronica Kusuma Dewi, dengan judul 

penelitian tentang “Hubungan Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pasien Pre 

Operasi di Rawat Inap RS Panti Rini Yogyakarta”. 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

 

Usia : 

 

Pendidikan Terakhir : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Memutuskan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

secara sukarela dan tanpa paksaan. Dalam penelitian ini, saya bersedia memberikan 

jawaban informasi yang sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, sejujurnya, dan 

apa adanya. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaanya. Sehingga saya menyatakan bersedia mengisi formulir kuesoner 

tentang Demikian pernyataan persetujuan menjadi responden dari saya semoga 

dapat dipergunakan seperlunya. 

Kalasan, .......................... 2026 

Peneliti, Responden 

 

 

 

(Veronica Kusuma Dewi) ( .................................... ) 



 

Lampiran 3 

Kuesioner 

Tingkat Kecemasan APAIS (Amsterdam Preoperative Anxiety and Information 

Scale ) 

Instruksi: Silakan beri tanda ✓ pada angka yang sesuai dengan perasaan Anda saat 

ini. 

 

Pernyataan 1 (Tidak 

sama 

sekali) 

2 (Sedikit) 3 (Cukup) 4 (Banyak) 5 (Sangat 

banyak) 

1. Saya 

merasa 

cemas 

mengenai 

operasi saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Saya 

merasa 

cemas 

mengenai 

anestesi saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Saya 

khawatir 

tentang 

kemungkinan 

komplikasi 

operasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Saya sulit 

untuk rileks 

karena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

memikirkan 

operasi ini. 

     

5. Saya ingin 

mengetahui 

lebih banyak 

tentang 

operasi saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Saya ingin 

mengetahui 

lebih banyak 

tentang 

anestesi saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terima kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keterangan : 

Cara Menghitung Skor: 

1. Skor kecemasan praoperasi: Jumlah dari item 1-4 

a. Skor ≥11 → Kecemasan tinggi 

b. Skor <11 → Kecemasan rendah 



20  

2. Skor kebutuhan informasi: Jumlah dari item 5-6 

a. Skor ≥5 → Kebutuhan informasi tinggi 

b. Skor <5 → Kebutuhan informasi rendah 
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Lampiran 4 

 

 

Kuesioner Kualitas tidur (KKT) 

 

Instruksi: Silakan beri tanda ✓ pada angka yang sesuai dengan perasaan Anda 

saat ini 

 

 
1. Berapa lama waktu yang bapak/ibu/saudara/i butuhkan untuk dapat tertidur tadi 

malam? 

☐ >60 menit 

☐ 31–60 menit 

☐ 16–30 menit 

☐ ≤ 15 menit 

 

 

2. Berapa lama (dalam jam) bapak/ibu/saudara/i tidur tadi malam? 

☐ < 5 jam 

☐ 5–6 jam 

☐ 6–7 jam 

☐ > 7 jam 

 

 

3. Berapa kali bapak/ibu/saudara/i terbangun pada malam hari? 

☐ 6 kali 

☐ 3–5 kali 

☐ 1–2 kali 

☐ Tidak ada 

 

 

4. Bagaimana perasaan bapak/ibu/saudara/i saat bangun pagi ini? 

☐ Sangat segar dan bugar 

☐ Bugar 

☐ Sedikit segar 

☐ Merasa segar dan tidak mengantuk 
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5. Apakah bapak/ibu/saudara/i dapat tidur dengan nyenyak tadi malam? 

☐ Sangat tidak nyenyak 

☐ Tidak terlalu nyenyak 

☐ Cukup nyenyak 

☐ Sangat nyenyak 

 

 

6. Apakah bapak/ibu/saudara/i merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam? 

☐ Tidak merasa puas 

☐ Sedikit puas 

☐ Lumayan puas 

☐ Sangat merasa puas 

 

 

7. Berapa lama waktu yang bapak/ibu/saudara/i habiskan untuk beristirahat? 

☐ Tidak ada 

☐ Kurang dari 1 jam 

☐ 1 – 2 jam 

☐ 2 jam atau lebih 

 

 

Penilaian dengan skala likert 

Masing-masing pertanyaan diberikan nilai antara 1 sampai 4 

Nilai ≥18 kualitas tidur baik, nilai <18 kualitas tidur buruk 

 

(Bukit,2005) 
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Lampiran 5, Bukti email KKT 
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Lampiran 6 Bukti ijin APAIS 
 

 



20  

 

 

Lampiran 8 Ethical Clearence 
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Lampiran 8 Permohonan Ijin pengambilan data 
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Lampiran 9 Jawaban ijin pengambilan data 
 

 



 

Lampiran 10 

Lampiran 10 

 

Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

No Kegiatan April Mei Juni Juli Agustus 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                      

2 Bimbingan proposal                      

3 Seminar proposal                      

4 Revisi proposal                      

5 Pengurusan izin penelitian                      

6 Penyusunan instrumenpenelitian                      

7 Uji validitas dan reabilitas                      

8 Pengambilan data di ruangan                      

9 Pengelolaan dan analisa data                      

10 Penyusunan hasil dan pembahasan                      

11 Penyusunan laporan akhir                      

12 Ujian /sidang hasil penelitian                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


