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Lampiran 1

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA RESPONDEN

Judul Penelitian: Hubungan Kecemasan Pada Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi di

Rawat Inap RS Panti Rini

Peneliti; Veronica Kusuma Dewi

Institusi: STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Jabatan: Mahasiswa

Dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian
yang berjudul Hubungan Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi di
Rawat Inap RS Panti Rini Yogyakarta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan antara kecemasan dengan kualitas tidur pada pasien pre operasi.

Penelitian ini bermanfaat salah satunya untuk Hubungan Kecemasan Pada Kualitas
Tidur Pasien Pre Operasi di Rawat inap RS Panti Rini Yogyakarta. Penelitian ini
menggunakan kuesioner yang anda isi sesuai kebutuhan anda. Selanjutnya

kuesioner akan saya olah sesuai dengan tujuan penelitian.

Partisipasi anda bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Nama dan jati diri anda akan

tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal lain yang belum jelas, anda dapat menghubungi

Veronica Kusuma Dewi dengan nomor Whatsapp 085729356027



Lampiran 2

INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bahwa saya telah mendapatkan penjelasan
mengenai penelitian yang dilakukan oleh Veronica Kusuma Dewi, dengan judul
penelitian tentang “Hubungan Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pasien Pre

Operasi di Rawat Inap RS Panti Rini Yogyakarta”.
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia

Pendidikan Terakhir

Jenis Kelamin

Memutuskan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
secara sukarela dan tanpa paksaan. Dalam penelitian ini, saya bersedia memberikan
jawaban informasi yang sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, sejujurnya, dan
apa adanya. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan akan dijamin
kerahasiaanya. Sehingga saya menyatakan bersedia mengisi formulir kuesoner
tentang Demikian pernyataan persetujuan menjadi responden dari saya semoga

dapat dipergunakan seperlunya.
Kalasan, .......ccooovvvveeeennnnn. 2026

Peneliti, Responden

(Veronica Kusuma Dewi) (coreeerrre e )



Lampiran 3

Kuesioner

Tingkat Kecemasan APAIS (Amsterdam Preoperative Anxiety and Information
Scale )
Instruksi: Silakan beri tanda v’ pada angka yang sesuai dengan perasaan Anda saat

ini.

Pernyataan | 1 (Tidak | 2 (Sedikit) | 3 (Cukup) | 4 (Banyak) | 5 (Sangat
sama banyak)
sekali)

1. Saya

merasa |:| |:| |:| |:| |:|

cemas

mengenai

operasi saya.

2. Saya

merasa |:| |:| |:| |:| |:|

cemas

mengenai

anestesi saya.




3. Saya
khawatir |:| |:| |:| |:|
tentang
kemungkinan
komplikasi

operasi.

4. Saya sulit

untuk rileks |:| |:| |:| |:|

karena

memikirkan

operasi ini.

5. Saya ingin
mengetahui |:| |:| |:| |:|
lebih banyak
tentang

operasi saya.

6. Saya ingin
mengetahui |:| |:| |:| |:|
lebih banyak
tentang

anestesi saya.

Terima kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini.
Keterangan :
Cara Menghitung Skor:
1. Skor kecemasan praoperasi: Jumlah dari item 1-4
a. Skor >11 — Kecemasan tinggi

b. Skor <11 — Kecemasan rendah



2. Skor kebutuhan informasi: Jumlah dari item 5-6
a. Skor >5 — Kebutuhan informasi tinggi

b. Skor <5 — Kebutuhan informasi rendah
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Lampiran 4

Kuesioner Kualitas tidur (KKT)

Instruksi: Silakan beri tanda v pada angka yang sesuai dengan perasaan Anda
saat ini

1. Berapa lama waktu yang bapak/ibu/saudara/i butuhkan untuk dapat tertidur tadi

malam?

U1 >60 menit
0 31-60 menit
0 16-30 menit

[0 < 15 menit

2. Berapa lama (dalam jam) bapak/ibu/saudara/i tidur tadi malam?
0 <5 jam
[ 5-6 jam
L 6-7 jam
1> 7 jam

3. Berapa kali bapak/ibu/saudara/i terbangun pada malam hari?
O 6 kali
O 3-5 kali
O 1-2 kali
U Tidak ada

4. Bagaimana perasaan bapak/ibu/saudara/i saat bangun pagi ini?
L] Sangat segar dan bugar
U] Bugar
O Sedikit segar

0] Merasa segar dan tidak mengantuk

20



5. Apakah bapak/ibu/saudara/i dapat tidur dengan nyenyak tadi malam?
LI Sangat tidak nyenyak

0 Tidak terlalu nyenyak
O Cukup nyenyak

0] Sangat nyenyak

6. Apakah bapak/ibu/saudara/i merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam?
O Tidak merasa puas
I Sedikit puas
00 Lumayan puas

[ Sangat merasa puas

7. Berapalama waktu yang bapak/ibu/saudara/i habiskan untuk beristirahat?
U] Tidak ada
O Kurang dari 1 jam
LI1-2jam
1 2 jam atau lebih

Penilaian dengan skala likert
Masing-masing pertanyaan diberikan nilai antara 1 sampai 4

Nilai >18 kualitas tidur baik, nilai <18 kualitas tidur buruk

(Bukit,2005)
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Lampiran 5, Bukti email KKT

Selamat malam, perkenalkan nama saya Veronica
Kusuma Dewi. Saya Adalah mahasilwa RPL
keperawatan prodi S1 keperawatan di STIKes Panti
Rapih Yogyakarta. Saat ini saya sedang menyusun
skripsi dengan judul "Hubungan Tingkat Kecemasan
dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi di Ruang
Rawat Inap RS Panti Rini."

Sehubungan dengan penelitian tersebut, saya
bermaksud menggunakan kuesioner kualitas tidur yang
ibu miliki, karena instrumen tersebut relevan dengan
variabel yang sedang saya teliti.

Melalui email ini, saya memohon izin kepada |bu untuk
menggunakan kuesioner tersebut sebagai instrumen
penelitian dalam skripsi saya. Saya menjamin bahwa
penggunaan kuesioner akan disertai dengan
pencantuman sumber secara lengkap dan hanya
digunakan untuk kepentingan akademik.

Besar harapan saya |bu berkenan memberikan izin.
Atas perhatian dan kesediaan lbu, saya ucapkan terima
kasih,

Hormat saya,
Nama : Veronica Kusuma Dewi
NIM: 202543039

Program Studi : program RPL S1 Keperawatan

Nama Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

No. HP : 085729356027

Email : vero
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Evi Karota - llimu Keperawat... @ ¢

Ve

e

Baik silahkan saja, jangan lupa sitasi ya...

Semoga sukses
Prof. Evi Karota, SKp. MNS

‘T X

Baik ibu, trimakasih

eee
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Lampiran 6 Bukti ijin APAIS

< %?: dgwi_saniya % D

Tanyakan Lihat profil

Selamat malam, saya vercnica kusuma
dewl, mahasiswa RPL di stikes Pant|
Rapih Yogyakarta.

Saya membaca jurnal ibu yang
berjudul penerapan terapi relaksasi
benson terhadap tingkat ansietas pasa
pasien dengan pre operasi apendisitis:
study kasus.,

Bolehkan saya menggunakan jumal thu
sebagai acuan pembuatan skripsi

says?

Trimakasih

Selamat malam..silahkan bu... @

Baik. Trimakasih




Lampiran 8 Ethical Clearence

SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jin Tantular No 401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
email - kepk@stikespantirapih ac.id

KOMITEETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 112/KEPK-STIKes-PRNVI2026

Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakara, setelah mempeliajar dengan seksama
rancangan penelitan yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, after studying the proposed research
design carefully -

“Hubungan Kecemasan dengan Kualitas Tidur Pasien

Pre Operasi di Rawat Inap RS Panti Rini Yogyakarta"

Panaiti Utama
Principal Investigator Veronca Kusumna Dewt

Anggota Peneitl
Investigator member

Lokas! penditan

Location Ruang Rawat nap RS Pam Rire Yogyakarta
UntLembaga

Insa Sekctah Tingg tmu K Pars Rapih Yogyakarta

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualiied and been approved for the implementaton.

Demikian surat keterangan ks kaji etk ini dibuat untuk diketahui dan dimakiumi oleh yang berkepentingan
dan bertaku sejak tanggal 17 Juni 2026 sampal dengan 16 Juni 2027.

This ethical clearance is issued fo be used appropnately and understood by all stakehaolders and valid from
June 17, 2026 until June 16, 2027.

Catstan { Notes):
mqun Permdt (The ablpa ton s of m searche N
ma kerahasiaan ide nita s subjok pon el tan
Ry ofthe Sub st idaniy.
2 Membeitauian stanus penellian spabia setelah masa berlalurme Keterangan (00 kaj k. peneltian masih balum solkesar.

heve & a change in the pratoodl. The reseachers Mmust mapplies the appicalon for 8 research ecal mvew (amenament

Arasocal)

3 Melaporkan satus pariBan apabila persliten Dartwed o Wngah an, ada kejadan serius yang Sdek dingnkan dan
R SO KA P IS ANEae el i N S6cR R Derkala
Repating the research status M & siops before it Is completed, there are serbus adverse evenis and reparding the mssamch
conduct pasoNicaly.

4 Porwlit Scak boleh melaukan Indakan apa pun pada sk sebeum penslitan lolos kaf etk ada suet in perisan dan
mem berthan iInformed con sent kepada subjek pencitan
e 508 ohers showd nat take any action on the sulyect! befom e SUdy PARsSes an eV mview. having a msearch Moense, and
provides informed consent 10 the msearch subjedts

s Setelah seless parwiian. pere i8S Wwaiib mem bedkan laporan penellian kepa da Komite ESk Penslitian STiKes Pard Rapih
Afer completing the research. ¥he rese achers is obIORd 10 provide & repot 10 the Health Research Exvcal Camvvittes of Pany
Raph Yogyakata Schoaol of Meath Soences.
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Lampiran 8 Permohonan [jin pengambilan data

=“‘;;§“m',u,'_]‘g ols

[ gan

el

Rumah Sakit Panti Rin!
Yogyakarta KN

Tirtomartani, Kalasa




Lampiran 9 Jawaban ijin pengambilan data

YAYASAN PANTI RAPIH

h cB
X § RUMAH SAKIT PANTI RINI @
Jalan Solo Km. 13,2 Kalasan, Yogyakarta - 55571 R
";’T_.:,:._;J_."‘ Telp. (0274) 496022, 496264, l-.lx (0”74) 197"06 i -
emailrs_pantininda yahoo.com : n h b irinid il.com
24 Juni 2026
Nomor : L 304 /RSRN/U/NVIZ2026
Hal :J permoh izin p bilan data
Yth. Ketua STIKes Panti Rapih
di Yogyakarta
Perkenankaniah pada } P ini kami gucapkan terima kasih atas kepercayaan Saudara
kepada Rumah Sakit Panti Rini seb ter d dal surat 2 1238/STIKes-
PR/B/V1/2026 tanggal 18 Juni 2026 penhal pcrmohonan izin p bilan data pencli
Schubungan d permoh tersebut di atas, kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut :
1. Pada dasarnya kami tidak berkeberatan mahasiswa Saudara :
Nama : Veronica Kusuma Dewi
NIM : 202543032
Judul penelitian : Hubungan Kecemasan dengan Kualitas Tidur Pasien di
Rawat Inap RS Panti Rini
Nama : Theresia Sri Budiyarti
NIM : 20543038
Judul peneliti : Hub P h Perawat de e i N Eariy Warning
Score dt Ruang Rawat Inap Rumah Sakll Paml Rini Yog)uh:na
Program Studi : Keperawatan
Program : Sarjana
Melakukan pengambilan data di Rumah Sakit Panti Rini dalam rangka menyelesaikan tugas pada
mata kuliah Skripsi yang bersangkum.n'
2. kami harap sel 1al bilan data di Rumah Sakit Panti Rini, yang bersangkutan
bersedia mematuhi peraturan dan tata cara yang sedang berlaku dan atau akan diberlakukan;
3. unwk pela 1ok bog St hubungi Kepala 1 i
Rawal Inap, Kepa]a Insmlasl Rnwal Jalan dan Kepala Instalasi Rekam Medik yang terkait
studi pend:

Atas perhatian dan kegjasama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

andoko S., M.B.A. t

chala Bldmg Pelayanan Medik dan Penunjang Medik Rumaeh Sakit Panti Rini
2. Kcepala Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti Rini

3. Kepala Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Panti Rini

4. Kepala Instalasi Rekam Medik Rumah Sakit Panti Rini

5. Sdri. Veronica Kusuma Dewi

6. Sdri.Theresia Sri Budiyarti
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Lampiran 10

Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

Lampiran 10

Z
o

Kegiatan

April Mei

Juni

Juli

Agustus

2

3

Penyusunan proposal penelitian

Bimbingan proposal

Seminar proposal

Revisi proposal

Pengurusan izin penelitian

Penyusunan instrumenpenelitian

Uji validitas dan reabilitas

Pengambilan data di ruangan

O 0| QA N | | W| | —

Pengelolaan dan analisa data

—_
(=]

Penyusunan hasil dan pembahasan

—_—
—_—

Penyusunan laporan akhir

—_
\S)

Ujian /sidang hasil penelitian
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