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Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang memerlukan pengendalian secara 

berkelanjutan. Penatalaksanaan hipertensi tidak hanya melalui terapi farmakologis, tetapi dapat 

didukung dengan terapi nonfarmakologis berupa terapi komplementer. Salah satu terapi 

komplementer yang dapat diterapkan dalam keperawatan adalah foot massage yang bertujuan 

memberikan efek relaksasi, meningkatkan kenyamanan, serta membantu pengendalian tekanan 

darah. Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi foot massage terhadap 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Ruang Lukas 2 Rumah Sakit Panti Rapih 

Yogyakarta. Metode yang digunakan adalah studi kasus komparatif dengan melibatkan dua pasien 

hipertensi, yaitu satu pasien kelompok intervensi yang diberikan terapi foot massage dan satu pasien 

kelompok kontrol tanpa intervensi. Terapi foot massage diberikan selama ±30 menit sesuai Standar 

Operasional Prosedur (SOP), meliputi pengukuran tekanan darah awal, perendaman kaki air hangat, 

pemijatan kaki, dan evaluasi tekanan darah setelah tindakan. Hasil penerapan menunjukkan bahwa 

kelompok intervensi mengalami penurunan tekanan darah dari 136/71 mmHg menjadi 127/70 

mmHg, sedangkan kelompok kontrol mengalami peningkatan tekanan darah sistolik dari 157 mmHg 

menjadi 159 mmHg. Berdasarkan hasil tersebut, terapi foot massage dapat membantu menurunkan 

tekanan darah digunakan sebagai intervensi keperawatan komplementer pada pasien hipertensi 
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