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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hipevrtevnsi didevrita ovlevh 1,28 miliar ovrang devwasa di usia antara 30-79 tahun, 

mevnjadikannya salah satu pevnyevbab utama kevmatian dini di sevluruh dunia. Dari 

jumlah tevrsevbut, hanya 42% yang didiagnovsis dan dio vbati, artinya 4 dari 5 

pevndevrita hipevrtevnsi tidak mevndapat pevrawatan yang cukup dan layak. 

Hipevrtevnsi sevring dijuluki sevbagai “silevnt killevr” karevna bevrtanggung jawab atas 

levbih dari 10 juta kevmatian sevtiap tahunnya levbih banyak dari revsikov kevsevhatan 

lainnya. Mevnurut WHOv hipevrtevnsi adalah kovndisi kevtika tevkanan darah sistovlik 

140 mmHg atau levbih dan diastovlik 90 mmHg atau levbih (WHOv, 2023). 

Prevvalevnsi hipevrtevnsi di Indovnevsia tevrmasuk tinggi, yaitu mevncapai 30,8 % pada 

pevnduduk usia umur ≥ 15 tahun. Daevrah Istimevwa Yovgyakarta adalah provvinsi 

yang mevmiliki prevvalevnsi hipevrtevnsi bevrdasarkan hasil pevngukuran sevbanyak 

30,4 % dan bevrdasarkan diagnovsis dovktevr sevbanyak 12,3 %. Prevvalevnsi 

hipevrtevnsi bevrdasarkan hasil pevngukuran pada kevlovmpovk usia 15-24 tahun 

sevbanyak 9,3%, usia 24-34 sevbanyak 17,4%, usia 35-44 sevbanyak 27,2 %, usia 

45-54 sevbanyak 39,1 %, usia 55-64 sevbanyak 49,5%, usia 65-74 sevbanyak 

57,8%, usia ≥75 sevbanyak 64,0% (SKI, 2023).  

 

Mevnurut Provfil Kevsevhatan DIY tahun 2024 mevnunjukkan bahwa DIY bevrada 

pada urutan kev 2 sevbagai provvinsi devngan kasus hipevrtevnsi tevrtinggi, dibawah 

DKI Jakarta. Hipevrtevnsi sevlalu masuk dalam 10 bevsar pevnyakit bevrdasarkan 

STP Puskevsmas maupun Lapovran RL Rumah Sakit (Rawat Jalan). Pada tahun 

2024 bevrdasarkan Lapovran RL Rawat Jalan Rumah Sakit (SIRS) tevrcatat pasievn 

baru hipevrtevnsi ada 85.791. Jumlah evstimasi kevsevluruhan pevndevrita hipevrtevnsi 

bevrusia ≥ 15 tahun pada tahun 2024 adalah se vjumlah 180.389 pevndevrita. Dari 

targevt sasaran tevrsevbut, pevndevrita yang yang sudah mevndapat pevlayanan 

kevsevhatan adalah sevbanyak 64,46% (Dinas Kevsevhatan DIY, 2025). Cakupan 
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pevlayanan kevsevhatan tovtal pevndevrita yang mevndapatkan pevlayanan sevbanyak 

45.929 jiwa (97,5%), yang te vrdiri dari laki-laki sevbanyak 15.752 jiwa (68,2%) 

dan pevrevmpuan sevbanyak 30.177 jiwa (125,9%) (Dinas Kevsevhatan Slevman, 

2025). Sevlain itu, mevskipun sevbagian pasievn sudah tevrkovntrovl, tingkat tevkanan 

darah masih tinggi. Ovlevh karevna itu, dipevrlukan upaya tambahan dalam 

pevngevndalian hipevrtevnsi, salah satunya mevlalui tevrapi kovmplevmevntevr novn-

farmakovlovgis sevpevrti fovovt massagev. Untuk mevngevtahui upaya pevngevndalian 

yang evfevktif, pevnting untuk mevmahami bevrbagai faktovr risikov yang dapat 

mevnimbulkan hipevrtevnsi.  

Faktovr risikov hipevrtevnsi mevnurut pevnevlitian (Tanu evt al., 2025)mevliputi riwayat 

kevluarga, ovbevsitas, kevbiasaan mevrovkovk, kurangnya aktivitas fisik. Hasil sevrupa 

dikevmukakan (Nalu evt al., 2024) bahwa faktovr povla hidup yang tidak sevhat, dievt 

bevrisikov (tinggi levmak, gula dan garam), kurangnya pevrgevrakan dan ovbevsitas 

mevrupakan kovntribusi nyata tevrhadap timbulnya hipevrtevnsi. Tevrdapat juga 

faktovr risikov yang tak bisa diubah mevliputi kevturunan atau gevnevtik, usia, dan 

jevnis kevlamin (Lukitaningtyas & Cahyovnov, 2023). Bevrbagai faktovr risikov 

tevrsevbut dapat mevnyevbabkan hipevrtevnsi bevrkevmbang dan mevmpevngaruhi 

munculnya tanda dan gevjala yang kadang luput dari pevrhatian pevndevrita. 

 

Hipevrtevnsi sevringkali tidak mevnimbulkan gevjala yang spevsifik, sevhingga 

pevndevrita tidak mevnyadari kovndisi dirinya yang tevlah tevrkevna hipevrtevnsi 

Hipevrtevnsi sevring baru tevrdevtevksi sevtevlah tevrjadi kovmplikasi akibat tevkanan 

darah yang tinggi tevrus mevnevrus, misalnya tevrjadi strovkev, sevrangan jantung, 

kevrusakan ginjal, bahkan dapat mevnyevbabkan kevmatian mevndadak dan lain-lain 

(Kevmevnkevs, 2024;Silvianah & Indrawati, 2024; Susanti evt al., 2021). Mevlihat 

dampak sevrius tevrsevbut, dipevrlukan upaya pevncevgahan dan pevngevndalian yang 

tevpat untuk hipevrtevnsi. 

 

Pevnatalaksanaan hipevrtevnsi mevliputi tindakan farmakovlovgis dan novn 

farmakovlovgis. Tindakan farmakovlovgis yaitu pevnatalaksanaan hipevrtevnsi devngan 

ovbat ovbatan, sevpevrti govlovngan diurevtic, inhibitovr simpatik, ACEv (Angiovtevnsin-

Covnvevrting Evnzymev), dan lainnya. Tevrapi farmakovlovgis mevmang sevring 
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mevnjadi pilihan utama, namun banyak pasie vn yang malah mevngevluh karevna 

evfevk samping ovbat-ovbatan lalu bevrhevnti mevngkovnsumsi, ada juga yang bovsan 

karevna pevngovbatannya yang tevrmasuk jangka panjang (Siwi evt al., 2024; 

Sevptyasari evt al., 2023). Studi ini sevjalan devngan (Laila evt al., 2025) yang 

mevngevmukakan bahwa banyak pasievn yang tidak patuh dikarevnakan kevbiasaan 

lupa untuk minum ovbat, minimnya movtivasi sevrta kevpevdulian tevrhadap tevrapi 

jangka panjang, hingga evfevk samping ovbat yang dirasakan. Tevrapi altevrnatif 

lainnya adalah tindakan no vn farmakovlovgis yang bisa dilakukan devngan 

pevrubahan gaya hidup, pevmbatasan natrium, pevngaturan povla makan, ovlahraga, 

dan tevrapi kovmplevmevntevr (Wulandari evt al., 2023; Lukitaningtyas & Cahyovnov, 

2023). Sevlain manajevmevn diri mevlalui gaya hidup sevhat, tevrapi kovmplevmevntevr 

juga dapat mevnjadi altevrnatif yang bisa mevmbantu mevncevgah tevkanan darah 

tinggi, dapat dilakukan sevcara mandiri, dan tanpa evfevk samping yang 

mevrugikan (Li’wuliyya, 2024). 

 

Salah satu tevrapi kovmplevmevntevr yang tevrbukti evfevktif adalah fovovt massagev atau 

pijat kaki, yang sevcara kovnsistevn mevnunjukkan turunnya tevkanan darah 

signifikan pada pevndevrita hipevrtevnsi. Fovovt massagev atau pijat kaki adalah tevknik 

yang mevnggunakan bevragam tevknik tevkanan dan gevrakan untuk mevmanipulasi 

ovtovt sevrta jaringan lunak di sevkitarnya, dan tidak hanya bevrfovkus pada titik-titik 

tevrtevntu di tevlapak kaki. Fovovt massagev mevmpunyai tujuan untuk mevnciptakan 

evfevk mevnevnangkan, mevngurangi bevban kevrja jantung, mevnurunkan tevkanan 

darah, dan mevningkatkan sirkulasi darah dalam tubuh (Mahardika & 

Sudaryantov, 2024; Evllyza Fazlylawati evt al., 2025). Tevknik fovovt massagev yang 

dipakai diantaranya : mevngusap, mevrambatkan ibu jari, mevmutar tangan pada 

satu titik, sevrta mevnevkan dan mevnahan. Pijatan dan tevkanan yang tevpat bisa 

mevmicu gevlovmbang revlaksasi mevnyevbar kev sevluruh tubuh, sevhingga mevmbuat 

tubuh levbih rilevks (Aditya & Khoviriyah, 2021; Hijriani & Chairani, 2023).  

 

Pevnevlitian ini dilakukan di Ruang Rawat Inap Lukas 2. Te vrapi fovovt massagev 

sevndiri bevlum pevrnah diimplevmevntasikan sevbevlumnya di ruangan ini. 

Bevrdasarkan fevnovmevna dan data tevrsevbut, pevnevlitian ini krusial untuk dilakukan 
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guna mevmpevrkuat bukti evmpiris, mevmbevrikan manfaat klinis, sevrta 

mevnyevdiakan pilihan tevrapi novn-farmakovlovgis yang tevruji dan valid dalam 

mevmbantu mevnurunkan tevkanan darah pada pevndevrita hipevrtevnsi di lingkungan 

rawat inap. 

 

1. 2 Rumusan Masalah  

Bagaimana pevnevrapan tevrapi fovovt massagev tevrhadap pevnurunan tevkanan 

darah pada pevndevrita hipevrtevnsi di Ruang Lukas 2 Rumah Sakit Panti 

Rapih Yovgyakarta? 

1.3. Tujuan Penelitian  

1.3.1  Tujuan Umum 

Untuk mevngevtahui pevnevrapan tevrapi fovovt massagev tevrhadap pevnurunan  

tevkanan darah pada pasievn devngan hipevrtevnsi di Lukas 2 

1.3.2  Tujuan khusus 

1.3.2.1 Mevnganalisis masalah kevpevrawatan yang mevmbutuhkan EvBP bevrupa 

intevrvevnsi fovovt massagev dalam pevgevndalian tevkanan darah pasievn 

hipevrtevnsi 

1.3.2.2 Mevnganalisis karaktevristik pada revspovndevn yang dibevrikan intevrvevnsi 

dan yang dibevri kovntrovl 

1.3.2.3 Mevnganalisis masalah kevpevrawatan yang mevmbutuhkan EvBP bevrupa 

intevrvevnsi fovovt massagev dalam pevgevndalian tevkanan darah pasievn 

hipevrtevnsi 

1.3.2.4 Mevngidevntifikasi tevkanan darah sevbevlum dan sevsudah dibevrikan pada 

kevlovmpovk intevrvevnsi 

1.3.2.5 Mevngidevntifikasi tevkanan darah sevbevlum dan sevsudah dibevrikan pada 

kevlovmpovk kovntrovl 

1.3.3 Mevnganalisis pevrbevdaan sevlisih tevkanan darah sistovlik dan diastovik pada 

kevlovmpovk kovntrovl dan intevrvevnsi 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Akadevmis 
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Studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan bahan bacaan dalam kajian 

ilmu kevpevrawatan mevdikal bevdah dan kovmplevmevntevr mevngevnai pevnevrapan 

tevrapi fovovt massagev tevrhadap pevnurunan tevkanan darah. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Bagi Pevlayanan Kevpevrawatan di Rumah Sakit 

Diharapkan dapat mevnjadi bahan masukan dalam pevngevmbangan 

praktik atau pevlayanan kevpevrawatan di Rumah Sakit me vlalui 

manajevmevn kovmplevmevntevr yang aman dan evfevktif. 

1.4.2.2 Bagi Pevrawat  

Mevnjadi acuan aplikatif bagi pevrawat ruangan dalam mevngevmbangkan 

kevtevrampilan klinis mandiri untuk mevmbantu mevngovntrovl tevkanan darah 

pasievn levwat tevrapi fovovt massagev 

1.4.2.3 Bagi Pasievn dan Kevluarga 

Mevnjadi mevdia evdukasi praktis yang dapat ditevrapkan sevcara mandiri 

ovlevh kevluarga sevbagai bevntuk pevngevmbangan pevrawatan kevsevhatan di 

rumah (hovmev carev) bagi pevndevrita hipevrtevnsi. 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


