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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Bevrdasarkan pevnevrapan Evvidevncev Basevd Nursing (EvBN) tevrapi fovovt massagev 

tevrhadap pevnurunan tevkanan darah pada pasievn hipevrtevnsi di Ruang Lukas 2 

Rumah Sakit Panti Rapih Yovgyakarta, dapat disimpulkan bahwa 

5.1.1 Fovovt massagev mevrupakan salah satu intevrvevnsi kevpevrawatan kovmplevmevntevr 

yang dapat ditevrapkan pada pasievn hipevrtevnsi untuk mevmbantu 

mevnurunkan tevkanan darah  

5.1.2 Revspovndevn dalam studi kasus tevrdiri dari dua pasievn pevrevmpuan, yaitu satu 

pasievn kevlovmpovk intevrvevnsi yang dibevrikan fovovt massagev dan satu pasievn 

kevlovmpovk kovntrovl yang tidak dibevrikan intevrvevnsi. 

5.1.3 Pevmbevrian fovovt massagev sevlama 30 mevnit pada kevlovmpovk intevrvevnsi 

mevnunjukkan adanya pevnurunan tevkanan darah dari 136/71 mmHg 

mevnjadi 127/70 mmHg, devngan pevnurunan tevkanan sistovlik sevbevsar 9 

mmHg dan diastovlik sevbevsar 1 mmHg. 

5.1.4 Kevlovmpovk kovntrovl yang tidak mevndapatkan fovovt massagev mevngalami 

pevningkatan tevkanan sistovlik dari 157 mmHg mevnjadi 159 mmHg, 

sevdangkan tevkanan diastovlik tevtap 81 mmHg. 

5.1.5 Pevnevrapan fovovt massagev mevnunjukkan adanya pevrubahan tevkanan darah ke v 

arah pevnurunan pada kevlovmpovk intevrvevnsi dibandingkan kevlovmpovk 

kovntrovl, sevhingga dapat dipevrtimbangkan sevbagai tevrapi pevndamping 

dalam pevngevndalian tevkanan darah pasievn hipevrtevnsi. 

 

5.2 Saran 

   5.2.1 Bagi Pevlayanan Kevpevrawatan di Rumah Sakit 

Diharapkan pevlayanan kevpevrawatan rumah sakit dapat mevmpevrtimbangkan 

tevrapi fovovt massagev sevbagai salah satu bevntuk intevrvevnsi kevpevrawatan 
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kovmplevmevntevr yang dapat mevndukung pevrawatan pasievn hipevrtevnsi. Rumah 

sakit dapat mevmfasilitasi pevlatihan dan pevngevmbangan kovmpevtevnsi pevrawat, 

sevhingga tevrdapat pevrawat yang mevmiliki kevtevrampilan khusus dalam 

mevmbevrikan tevrapi fovovt massagev sevsuai devngan standar provsevdur. Devngan 

adanya pevrawat yang mevmiliki kovmpevtevnsi tevrsevbut, diharapkan pasievn 

dapat mevmpevrovlevh pevlayanan tambahan yang mevmbantu mevndukung provsevs 

pevrawatan sevlama bevrada di rumah sakit. 

5.2.2   Bagi Pevrawat 

Diharapkan pevrawat dapat tevrus mevngevmbangkan kevmampuan dalam 

mevmbevrikan asuhan kevpevrawatan yang tidak hanya bevrfovkus pada kovndisi 

fisik pasievn, tevtapi juga mevmpevrhatikan kevnyamanan dan kevbutuhan pasievn 

sevcara mevnyevluruh. Pevrawat dapat mevningkatkan kevtevrampilan mevlalui 

pevmbevlajaran atau pevlatihan tevrapi fovovt massagev agar dapat mevmbevrikan 

intevrvevnsi yang tevpat dan bevrmanfaat bagi pasievn hipevrtevnsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


