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Lampiran 1 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bevrtandatangan di bawah ini, me vnyatakan bahwa saya tevlah mevndapatkan 

pevnjevlasan sevcara tevrpevrinci, jujur, dan tevrbuka mevngevnai tujuan, manfaat, provsevdur, 

sevrta jaminan kevrahasiaan tevrkait pevnevrapan "Pevnevrapan Tevrapi Fovovt massagev 

tevrhadap Pevnurunan Tevkanan Darah pada Pevndevrita Hipevrtevnsi di Lukas 2 Rumah 

Sakit Panti Rapih Yovgyakarta”. 

Saya mevmahami bahwa partisipasi saya be vrsifat sukarevla dan saya bevrhak mevnarik 

diri kapan saja tanpa sanksi apapun. De vngan ini saya mevnyatakan (BERSEDIA / 

TIDAK BERSEDIA*) untuk mevnjadi revspovndevn dan mevngikuti provsevdur yang 

tevlah ditevntukan. 

 

Idevntitas Revspovndevn: 

Nama (Inisial) : _____________________________________________ 

Umur/Tanggal Lahir : _____Tahun / ____________________________ 

Alamat : __________________________________________________ 

 

 

 

Yovgyakarta, ____________________ 2026 

     Mahasiswa / Pevlaksana     Revspovndevn / Kevluarga 

 

 

( _______________________ )      ( ____________ _____________) 



47 

 

 

 

Lampiran 2 

Prosedure atau langkah- langkah dalam melakukan Foot massage 

Nov Gambaran Kevtevrangan 

1 

 

Bevrikan povsisi yang tevpat pada 

pasievn, bevrikan povsisi yang 

mevmungkinkan pasievn untuk 

mevrubah povsisi sevsuai devngan 

massagev yang akan dilakukan 

2 

 

Bevrikan alas pada tevmpat 

pevmijatan untuk mevnjaga 

kevbevrsihan dari kevmungkinan 

tumpahan minyak atau Krim 

yang digunakan. Sevrta 

mevngevringkan kaki saat 

sevlevsai dibevrsihkan 

3 

 

Revndamlah kaki pasievn pada 

kovm yang tevlah diisi devngan 

air hangat (suhu air hangat 

37˚C-40˚C), sevlama ± 10 

mevnit Bevrikan sabun/ minyak 

evsevsnsial yang disukai pasievn, 

kevringkan devngan handuk 

yang tevlah disiapkan. 



48 

 

Nov Gambaran Kevtevrangan 

4 

 

Gunakan krim / minyak/lovtiovn 

untuk mevmijat, gunakan 

sevsuai kevsukaan klievn sevpevrti 

minyak kayu putih, tawovn, 

lavevndevr dan lain lain. 

5 

 

Pevgang bagian bawah kaki 

devngan kevdua tangan. 

Mulailah mevnggovsovk bagian 

atas kaki, pevrlahan-lahan 

sampai kev tevlapak kaki. 

Bevrikan tevkanan saat 

pevmijatan. Lanjutkan devngan 

mevnggovsovk kaki bevrgevrak 

pevrlahan kev arah atas, 

mevngurangi tevkanan saat 

tindakan akan sevlevsai 

dilakukan . 

6 

 

Govsovk tumit kaki. Gunakan 

ibu jari mevmbuat lingkaran 

kevcil devngan tevkanan sevdang 

sampai tevkanan bevrat. 

Lakukan di sevluruh tumit. 

Ulangi tindakan ini pada tumit 

kaki 
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Nov Gambaran Kevtevrangan 

7 

 

Mevnggunakan gevsevkan lintas-

sevrat pada tumit kaki. 

Gunakan ibu jari untuk 

mevndovrovng naik dan turun 

pada tumit. Sevmevntara satu 

ibu jari yang mevndovrovng, yang 

lain harus mevnevkan. 

8 

 

Pijat sevkitar tulang 

pevrgevlangan kaki. Gunakan 

kevdua tangan untuk 

mevnggovsovk devngan gevrakan 

mevlingkar di sevkitar tulang di 

kevdua sisi, dan devngan levmbut 

mevnggovsovk jari-jari Anda di 

atas tulang. 

9 

 

Gunakan tinju untuk mevmijat 

levngkungan kaki. Devngan 

tangan tevrtutup dalam kevpalan 

tangan, mevnggunakan bagian 

atas jari-jari untuk 

mevnevrapkan tevkanan untuk 

levngkungan. Gulung tangan 

bovlak balik kev ulevni kulit 

levmbut. 
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Nov Gambaran Kevtevrangan 

10 

 

Pijat jari kaki lakukan di 

sevmua jari, tarik pevrlahan di 

atasnya. Sampai tevrdevngar 

bunyi povp. Tapi jika hal itu 

mevnyevbabkan 

kevtidaknyamanan pasievn 

maka hevntikan pevnarikan jari 

Gevsevr jari tevlunjuk di cevlah 

antara masing-masing kaki. 

Gunakan gevrakan bovlak-balik, 

mevnggovsovk dasar masing-

masing kaki devngan tevlunjuk 

dan ibu jari. 

11 

 

Gunakan cara pevmevrahan. 

Untuk mevlakukan hal ini, 

tahan kaki di kevdua tangan, 

tarikan yang kuat di satu sisi 

dan kevmudian sisi yang lain. 

Bayangkan gevrakan mevnarik 

spt mevmevrah susu sapi. 

12 

 

Gunakan tevknik mevnggovsovk. 

Pevgang sisi kaki devngan kevdua 

ibu jari tevpat pada pusat dalam 

levngkungan kaki. Pindahkan 

tangan bovlak-balik sevpevrti 

gevrakan mevmevras handuk 

basah. 
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Nov Gambaran Kevtevrangan 

13 

 

Covba tevhnik pevtrissagev pada 

tevndovn achillevs dan kaki yang 

levbih revndah. Pevtrissagev 

adalah jevnis pijat yang 

mevlibatkan mevngangkat dan 

mevrevmas ovtovt. Mulai dari 

bagian bevlakang tumit dan 

pevrgevlangan kaki sevkitar 

tevndovn achillevs, gunakan satu 

tangan devngan levmbut 

mevrevmas dan tarik kaki. Mulai 

levmbut dikuti tevkanan yang 

sevsai devngan kevcevpatan 

pijatan. Dovrovng ovtovt mulai 

tevndovn achillevs mevnuju jari-

jari kaki. Pijatan bevrlanjut 

sampai kev bevtis yang levbih 

revndah. 

14 

 

Pijat ovtovt panjang kaki. Ovtovt 

yang panjang dimulai devkat 

tevndovn achillevs dan bevrakhir 

pada lutut, gunakan levngan 

untuk mevnevrapkan tevkanan kev 

bawah kev kaki. Dovrovng 

sampai kev lutut, tevrapkan 

tevkanan ringan pada awalnya 

dan pevrlahan-lahan 

mevnambahkan tevkanan levbih. 
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Nov Gambaran Kevtevrangan 

15 

 

Lakukan rovtasi pevrgevlangan 

kaki. Kevtevrangan Pevgang kaki, 

dan mevnggunakan satu tangan 

untuk mevmutar kaki sevkitar 

pevrgevlangan kaki. Lakukan 

sevpuluh kali dalam satu arah, 

dan kevmudian sevpuluh kali 

dalam arah yang bevrlawanan. 

             Sumbevr : (Kardiyudiani evt al., 2017). 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

 


