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Lampiran 1
LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
INFORMED CONSENT

Yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara terperinci, jujur, dan terbuka mengenai tujuan, manfaat, prosedur,
serta jaminan kerahasiaan terkait penerapan "Penerapan Terapi Foot massage
terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Lukas 2 Rumah

Sakit Panti Rapih Yogyakarta”.

Saya memahami bahwa partisipasi saya bersifat sukarela dan saya berhak menarik
diri kapan saja tanpa sanksi apapun. Dengan ini saya menyatakan (BERSEDIA /
TIDAK BERSEDIA*) untuk menjadi responden dan mengikuti prosedur yang
telah ditentukan.

Identitas Responden:

Nama (Inisial) :
Umur/Tanggal Lahir : Tahun /
Alamat :
Yogyakarta, 2026
Mahasiswa / Pelaksana Responden / Keluarga
( ) ( )
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Lampiran 2

Prosedure atau langkah- langkah dalam melakukan Foot massage

No

Gambaran

Keterangan

Berikan posisi yang tepat pada
pasien, berikan posisi yang
memungkinkan pasien untuk
merubah posisi sesuai dengan

massage yang akan dilakukan

Berikan alas pada tempat
pemijatan untuk menjaga
kebersihan dari kemungkinan
tumpahan minyak atau Krim
yang  digunakan. Serta
mengeringkan  kaki  saat

selesai dibersihkan

Rendamlah kaki pasien pada
kom yang telah diisi dengan
air hangat (suhu air hangat
37°C-40°C), selama = 10
menit Berikan sabun/ minyak
esesnsial yang disukai pasien,
keringkan dengan handuk
yang telah disiapkan.

a7



Gambaran

Keterangan

Gunakan krim / minyak/lotion
untuk  memijat, gunakan

~ sesuai kesukaan klien seperti

minyak kayu putih, tawon,

lavender dan lain lain.

Pegang bagian bawah Kkaki
dengan kedua tangan.
Mulailah menggosok bagian

atas kaki, perlahan-lahan

sampai ke telapak kaki.

Berikan tekanan saat
pemijatan. Lanjutkan dengan
menggosok  kaki  bergerak
perlahan ke arah atas,
mengurangi  tekanan  saat
tindakan akan selesai
dilakukan .

Gosok tumit kaki. Gunakan
ibu jari membuat lingkaran
kecil dengan tekanan sedang
sampai tekanan berat.
Lakukan di seluruh tumit.
Ulangi tindakan ini pada tumit
kaki
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No

Gambaran

Keterangan

Menggunakan gesekan lintas-
serat pada tumit Kkaki.
Gunakan ibu jari untuk
mendorong naik dan turun
pada tumit. Sementara satu
ibu jari yang mendorong, yang

lain harus menekan.

Pijat sekitar tulang
pergelangan kaki. Gunakan
kedua tangan untuk
menggosok dengan gerakan
melingkar di sekitar tulang di
kedua sisi, dan dengan lembut
menggosok jari-jari Anda di

atas tulang.

Gunakan tinju untuk memijat
lengkungan kaki. Dengan
tangan tertutup dalam kepalan
tangan, menggunakan bagian
atas jari-jari untuk
menerapkan tekanan untuk
lengkungan. Gulung tangan
bolak balik ke uleni Kkulit
lembut.
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No Gambaran

Keterangan

10

Pijat jari kaki lakukan di
semua jari, tarik perlahan di
atasnya. Sampai terdengar
bunyi pop. Tapi jika hal itu
menyebabkan

ketidaknyamanan pasien
maka hentikan penarikan jari
Geser jari telunjuk di celah

antara masing-masing kaki.

' Gunakan gerakan bolak-balik,

menggosok dasar masing-
masing kaki dengan telunjuk

dan ibu jari.

Gunakan cara pemerahan.
Untuk melakukan hal ini,
tahan kaki di kedua tangan,
tarikan yang kuat di satu sisi
dan kemudian sisi yang lain.
Bayangkan gerakan menarik

spt memerah susu sapi.

12

Gunakan teknik menggosok.
Pegang sisi kaki dengan kedua
ibu jari tepat pada pusat dalam
lengkungan kaki. Pindahkan
tangan bolak-balik seperti
gerakan memeras handuk
basah.
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No

Gambaran

Keterangan

13

Coba tehnik petrissage pada
tendon achilles dan kaki yang
lebih  rendah.  Petrissage
adalah jenis pijat yang
melibatkan mengangkat dan
meremas otot. Mulai dari
bagian belakang tumit dan
pergelangan  kaki  sekitar
tendon achilles, gunakan satu
tangan dengan lembut
meremas dan tarik kaki. Mulai
lembut dikuti tekanan yang
sesai  dengan  kecepatan
pijatan. Dorong otot mulai
tendon achilles menuju jari-
jari kaki. Pijatan berlanjut
sampai ke betis yang lebih
rendah.

14

Pijat otot panjang kaki. Otot
yang panjang dimulai dekat
tendon achilles dan berakhir
pada lutut, gunakan lengan
untuk menerapkan tekanan ke
bawah ke kaki. Dorong
sampai ke lutut, terapkan

tekanan ringan pada awalnya

- dan perlahan-lahan

menambahkan tekanan lebih.
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No Gambaran Keterangan

Lakukan rotasi pergelangan
kaki. Keterangan Pegang kaki,

15
Wy
%

dan menggunakan satu tangan

untuk memutar kaki sekitar
pergelangan kaki. Lakukan
sepuluh kali dalam satu arah,
dan kemudian sepuluh Kali

dalam arah yang berlawanan.

Sumber : (Kardiyudiani et al., 2017).
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Lampiran 4
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