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Stunting merupakan kondisi kekurangan gizi kronis yang menyebabkan pertumbuhan anak
terhambat dan tinggi badan lebih pendek dari anak seusianya. Dusun Mrican merupakan wilayah
dengan kejadian stunting tertinggi di wilayah kerja Puskesmas Depok 3, dengan 10 balita stunting
dari 80 balita pada tahun 2025. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
ibu dengan perilaku pencegahan stunting pada balita usia 2—5 tahun di Dusun Mrican. Penelitian
menggunakan metode kuantitatif analitik dengan desain cross-sectional. Sampel berjumlah 50 ibu
yang memiliki balita usia 2—5 tahun dan dipilih menggunakan accidental sampling. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden berusia 29-36 tahun (46%), berpendidikan SMA (70%),
dan berstatus ibu rumah tangga (76%). Sebagian besar anak berusia 3 tahun (58%) dan berjenis
kelamin perempuan (54%). Tingkat pengetahuan ibu sebagian besar berada pada kategori cukup
sebanyak 20 responden (40%). Sementara itu, perilaku pencegahan stunting sebagian besar berada
pada kategori baik sebanyak 40 responden (80%). Hasil uji Rank Spearman menunjukkan p-value
sebesar 0,078 (p > 0,05) sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan ibu dengan perilaku pencegahan stunting pada balita usia 2—5 tahun di Dusun Mrican,
wilayah kerja Puskesmas Depok 3. Kesimpulan: Hasil tingkat pengetahuan ibu yang cukup belum
tentu secara langsung menentukan baik atau tidaknya perilaku pencegahan stunting ibu pada anak
usia 2—5 tahun di Dusun Mrican. Diharapkan peneliti selanjutnya untuk meneliti lebih dalam faktor
yang mempengaruhi perilaku pencegahan stunting.

Kata Kunci: Pengetahuan ibu, Perilaku Pencegahan, Stunting
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