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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth 

Calon Responden Penelitian 

Di tempat  

Dengan hormat, 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Panti Rapih Yogyakarta Program Studi Keperawatan  

  

Nama : Angelina Florantina Cantika 

  

NIM : 202023039 

  

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudari untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Ibu Dengan Perilaku Pencegahan Stunting pada anak usia 2-5 Tahun Di Mrican, 

Caturtunggal, Depok, Sleman, Yogyakarta” Pengumpulan data akan dilaksanakan 

pada bulan Mei 2026. Adapun tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis 

hubungan antara pengetahuan ibu dengan perilaku pencegahan sunting pada anak 

usia 2-5 Tahun. 

Peneliti mengharapkan tanggapan jawaban saudari berikan sesuai dengan pendapat 

saudara tanpa dipengaruhi orang lain. Saya akan tetap menjaga kerahasiaan 

identitas, data maupun informasi yang akan anda diberikan. 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian, kerjasama, dan 

kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

                Angelina Florantina Cantika 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENAJADI RESPONDEN 

 

 

  Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama Inisial: 

Jenis Kelamin: 

Umur: 

Alamat Dusun: 

  

Setelah membaca dan memahami lembar permohonan menjadi reponden yang 

diajukan oleh saudari Angelina Florantina Cantika Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Program Studi Keperawatan yang melakukan 

penelitian berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Perilaku 

Pencegahan Stunting Stunting pada anak usia 2-5 Tahun Di Mrican, Caturtunggal, 

Depok, Sleman, Yogyakarta” 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif pada diri 

saya, maka dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian tersebut secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapa pun. 

Demikian persetujuan ini saya sampaikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Responden 

 

 

…………….. 
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                                                                                     Lampiran 3 

 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN PRILAKU 

PENCEGAHAN STUNTING PADA ANAK USIA 2-5 TAHUN DI 

MRICAN, CATURTUNGGAL, DEPOK, SLEMAN, YOGYAKARTA  

 

Nomor. Responden : 

Tanggal pengisian : 

Tata Cara pengisian Kuesioner 

1. Kuesioner ini diisi secara langsung oleh responden. 

2. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda 

(√) pada pilihan yang tersedia. Untuk pertanyaan esai, tuliskan 

jawaban pada tempat yang telah disediakan. 

3. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang dipahami, 

responden dapat meminta penjelasan kepada peneliti. 

4. Periksa kembali seluruh jawaban yang telah diisi untuk 

memastikan tidak ada pertanyaan yang terlewat. 

1. DATA DEMOGRAFI 

IDENTITAS IBU 

1. Nama ibu : 

2. Alamat ibu : 

3. Umur ibu : 

4. Pendidikan terakhir ibu : 

5. Pekerjaan : 
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IDENTITAS ANAK 

1. Nama anak : 

2. Umur anak : 

3. Jenis kelamin anak : 

Panduan Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat sebelum 

memberikan jawaban. 

2. Pilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi atau 

pendapat Saudara dengan memberikan tanda (×) pada 

pilihan yang tersedia. 

3. Pastikan seluruh pertanyaan telah dijawab dan tidak ada 

yang terlewat. 

4. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang dipahami, 

Saudara dapat meminta penjelasan kepada peneliti. 

5. Setelah semua pertanyaan selesai diisi, mohon 

mengembalikan kuesioner kepada peneliti. 

2. PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING  

1. Apa yang anda ketahui tentang makanan bergizi? 

a. Empat sehat lima sempurna 

b. Makanan yang mengandung minyak 

c. Makanan yang mengandung lemak 

d. Makanan yang seimbang dan bergizi serta tercukupi 

angka kebutuhan gizi 

2. Apa yang anda ketahui tentang stunting? 

a. Gangguan tumbuh kembang yang disebabkan keturunan 

b. Gangguan tumbuh kembang anak yang tinggi badannya 

tidak sesuai dengan umur 

c. Gangguan tumbuh kembang yang disebabkan anak 
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terlalu banyak makan mie instan 

d. Gangguan tumbuh kembang yang disebabkan oleh aktivitas fisik 

anak 

3. Apa yang anda ketahui tentang ciri-ciri stunting yaitu … 

a. Pertumbuhan melambat 

b. Pertumbuhan gigi cepat 

c. Anak memiliki gizi yang baik 

d. Anak sudah tumbuh tinggi 

4. Apa penyebab dari stunting? 

a. Kekurangan asupan karbohidrat: nasi, ubi ubian, mie 

b. Kekurangan asupan lemak: daging, kacang-kacangan, selai kacang 

c. Kekurangan gizi dan penyakit infeksi 

d. Kekurangan sayuran 

5. Berikut ini yang bukan ciri-ciri dari stunting adalah? 

a. Pertumbuhan melambat 

b. Pertumbuhan gigi terhambat 

c. Pertumbuhan gigi cepat 

d. Pubertas melambat 

6. Apa yang anda ketahui tentang stunting, merupakan… 

a. Penyakit bawaan sejak lahir 

b. Penyakit menular 

c. Penyakit tidak menular 

d. Gangguan tumbuh kembang 

7. Apa dampak dari kondisi stunting adalah ? 
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a. Kerusakan otak yang bersifat permanen 

b. Pertumbuhan tubuh yang pendek 

c. Terjangkit penyakit infeksi kronis 

d. Diare akut 

8. Apa yang anda ketahu tentang anak-anak yang mengalami stunting? 

a. Tubuh pendek 

b. Tubuh kurus 

c. Perut buncit 

d. Wajah lebih muda 

9. Menurut anda faktor yang bisa menyebabkan resiko 

terjadinya stunting adalah… 

a. Faktor pengasuhan orang tua yang kurang baik 

b. Faktor penyakit infeksi yang berulang 

c. Faktor asupan yang bergizi harus cukup 

d. Faktor air bersih yang cukup 

10. Manakah penyakit dibawah ini menurut anda yang menyebabkan 

stunting? 

a. Sakit kepala 

b. Mata merah 

c. Diare dengan dehidrasi 

d. Diabetes mellitus (DM) 
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PERILAKU PENCEGAHAN STUNTING 

Panduan Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah setiap butir pertanyaan dengan cermat sebelum menjawab. 

2. Pilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi atau pendapat Saudara 

dengan memberi tanda (√) pada kolom yang telah disediakan 

3. Jawablah seluruh pertanyaan yang tersedia 

4. Apabila terdapat hal yang kurang jelas, responden dipersilakan untuk 

meminta penjelasan kepada peneliti. 

5. Setelah seluruh pertanyaan terjawab, mohon menyerahkan kembali 

kuesioner kepada peneliti. 

Keterangan : 

SL: Selalu 

S: Sering 

J: Jarang 

TD: Tidak sama sekali 

NO Pernyataan responden SL S J TD 

1 Ibu mencari tahu tentang pengertian,ciri,penyebab 
dan dampak dari stunting 

    

2 Ibu memiliki pengetahuan yang cukup mengenai 
gizi anak 

    

3 Ibu memberikan vitamin kepada anak     

4 Ibu membawa anak ke posyandu sesuai jadwal 
yang ditentukan 

    

5 Ibu memberikan ASI eksklusif kepada anak     

6 Ibu selalu teliti dalam memberikan 
makanan/jajanan kepada anak 

    

7 Ibu memberikan anak makanan yang bergizi     

8 Ibu membersihkan lingkungan rumah dan 

menyediakan sanitasi air bersih untuk kebutuhan 

anak sehari-hari 

    

9 Ibu memberikan MPASI pada anak usia 6 bulan     

10 Ibu menerapkan pola hidup bersih dan sehat 
terutama mencuci tangan sebelum makan 

    

11 Anak meminum susu setiap hari     

12 Anak memakan telur setiap hari     

13 Anak mengkonsumsi sayur dan buah     

14 Ibu memperhatikan jam makan anak     

15 Ibu menyiapkan makanan yang bervariasi untuk 
anak yang disuka 
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KUNCI JAWABAN 

PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING  

1. D 

2. B 

3. A 

4. C 

5. C 

6. D 

7. A 

8. A 

9. A 

10. C 

PERILAKU IBU PENCEGAHAN STUNTING 

1. SL 

2. SL 

3. SL 

4. SL 

5. SL 

6. SL 

7. SL 

8. SL 

9. SL 

10. SL 

11. SL 

12. SL 

13. SL 

14. SL 

15. SL 
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       Lampiran 4 

 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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       Lampiran 5 

 

   SURAT UJI ETIK 
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        Lampiran 6 

 

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN 
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        Lampiran 7  

 

SURAT KETERANAGAN SUDAH AMBIL DATA 
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        Lampiran 8 

   Tabulasi Karakteristik Responden 
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Lampiran 9 

 

TABULASI DATA PENGETAHUAN 
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Lampiran 10 

 

TABULASI DATA PERILAKU 
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         Lampiran 11 

 

HASIL UJI STATISTIK 

 

 
Frequencies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 Perilaku Umur orang tua Pendidikan Pekerjaan Umur balita 

Jenis kelamin 

balita Pengetahuan 

N Valid 50 50 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-28 15 30.0 30.0 30.0 

29-36 23 46.0 46.0 76.0 

37-43 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 7 14.0 14.0 14.0 

SMA 35 70.0 70.0 84.0 

S1 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 38 76.0 76.0 76.0 

Swasta 10 20.0 20.0 96.0 

PNS 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 24.0 24.0 24.0 

Cukup 20 40.0 40.0 64.0 

Kurang 18 36.0 36.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 40 80.0 80.0 80.0 

Cukup 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Correlations 

 Pengetahuan Perilaku 

Pengetahuan Pearson Correlation 1 .248 

Sig. (2-tailed)  .082 

N 50 50 

Perilaku Pearson Correlation .248 1 

Sig. (2-tailed) .082  

N 50 50 

 

 

 

 

 

 

Umur Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2-3 Tahun 29 58.0 58.0 58.0 

37 Bulan-4 Tahun 8 16.0 16.0 74.0 

39 Bulan-5 Tahun 13 26.0 26.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

Jenis Kelamin Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 23 46.0 46.0 46.0 

Perempua 27 54.0 54.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Nonparametric Correlations 

 
 

 
 
 

Crosstabs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 Pengetahuan Perilaku 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .252 

Sig. (2-tailed) . .078 

N 50 50 

Perilaku Correlation Coefficient .252 1.000 

Sig. (2-tailed) .078 . 

N 50 50 

Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * 

Perilaku 
50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation 

 

 

Perilaku 

Total Baik cukup 

Pengetahuan Baik Count 11 1 12 

% within Pengetahuan 91.7% 8.3% 100.0% 

% within Perilaku 27.5% 10.0% 24.0% 

% of Total 22.0% 2.0% 24.0% 

Cukup Count 17 3 20 

% within Pengetahuan 85.0% 15.0% 100.0% 

% within Perilaku 42.5% 30.0% 40.0% 

% of Total 34.0% 6.0% 40.0% 

Kurang Count 12 6 18 

% within Pengetahuan 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Perilaku 30.0% 60.0% 36.0% 

% of Total 24.0% 12.0% 36.0% 

Total Count 40 10 50 

% within Pengetahuan 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Perilaku 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 80.0% 20.0% 100.0% 
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 Lampiran 12 

 

UJI TURNITIN 
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Lampiran 13 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

                    

 

        

 

      


