LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI

DI PADUKUHAN DOLON BAYAT

KLATEN

YUSTINA MAHARANI

NPM 202223104

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH

YOGYAKARTA

2026



LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI

DI PADUKUHAN DOLON BAYAT

KLATEN

> [voovaxarma]_<

YUSTINA MAHARANI

202223104

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH

YOGYAKARTA

2026



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama ¢ Yustina Maharani

NPM : 202223104
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Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi pada orang dewasa dan
lansia serta dapat menyebabkan berbagai komplikasi apabila tidak terkendalikan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh terapi rendam kaki air hangat terdahap penurunan tekanan
darah pada penderita hipertensi di Padukuhan Dolon, Bayat, Klaten. Penelitian ini menggunakan
desain quasi-eksperiment dengan rancangan pretetst-posttest control group. Populasi pada
penelitian ini berjumlah 44 penderita yang terdiri dari 22 responden kelompok intervensi dan 22
ressponden kelompok kontrol. Kelompok Intervensi diberikan terapi rendam kaki menggunakan air
hangat bersuhu 39-40°C selama 30 menit selama tiga hari berturut-turut. Analisis data menggunakan
uji Paired Sample t-test, Wilcoxon Signed-Rank dan Mann-Withney Hasil menunjukan penurunan
sistolik pada kelompok intervensi dari 160,59 menjadi 144,73 mmHg (p= 0,000) dan diastolic dari
88,05 menjadi 84,50 mmHg (p=0,032). Terdapat perbedaan antara tekanan darah sistolik kelompok
intervensi dan kelompok kontrol (p=0,043), sedangkan pada tekanan darah diastolic tidak
menunjukan perbedaan itu (p=0,445). Terapi rendam kaki air hangat ini berpengaruh terhadap
penurunan tekanan darah terutama sistolik, pada penderita hipertensi dan dapat digunakan sebagai
terapi komplementer. Berdasakan dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terapi randam kaki
air hangat berpengaruh terhadap penurunan terhadap kenan darah, tekanan darah sistolik, pada
penderita hipertensi. Terapi rendam kaki air hangat dapat digunakan sebagai salah satu terapi
komplemenrer nonfaromakologis yang sederhana, aman dan mudah untuk diterapkan dalam

pengendalian tekanan daarah

Kata Kunci: Hipertensi, rendam kaki air hangat, tekanan darah.
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