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INTISARI 
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Padukuhan Dolon, Bayat, Klaten. 
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          Dwi Antara Nugraha, M.Tr.Kep 

Jumlah Pustaka   : 58 Pustaka (2019-2026 

Jumlah Halaman   : i-xi, 47 Halaman, table, bagan, lampiran 

 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi pada orang dewasa dan 

lansia serta dapat menyebabkan berbagai komplikasi apabila tidak terkendalikan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh terapi rendam kaki air hangat terdahap penurunan tekanan 

darah pada penderita hipertensi di Padukuhan Dolon, Bayat, Klaten.  Penelitian ini menggunakan 

desain quasi-eksperiment dengan rancangan pretetst-posttest control group. Populasi pada 

penelitian ini berjumlah 44 penderita yang terdiri dari 22 responden kelompok intervensi dan 22 

ressponden kelompok kontrol. Kelompok Intervensi diberikan terapi rendam kaki menggunakan air 

hangat bersuhu 39-40°C selama 30 menit selama tiga hari berturut-turut. Analisis data menggunakan 

uji Paired Sample t-test, Wilcoxon Signed-Rank dan Mann-Withney  Hasil menunjukan penurunan 

sistolik pada kelompok intervensi dari 160,59 menjadi 144,73 mmHg (p= 0,000) dan diastolic dari 

88,05 menjadi 84,50 mmHg (p=0,032). Terdapat perbedaan antara tekanan darah sistolik kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol (p=0,043), sedangkan pada tekanan darah diastolic tidak 

menunjukan perbedaan itu (p=0,445). Terapi rendam kaki air hangat ini berpengaruh terhadap 

penurunan tekanan darah terutama sistolik, pada penderita hipertensi dan dapat digunakan sebagai 

terapi komplementer. Berdasakan dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terapi randam kaki 

air hangat berpengaruh terhadap penurunan terhadap kenan darah, tekanan darah sistolik, pada 

penderita hipertensi. Terapi rendam kaki air hangat dapat digunakan sebagai salah satu terapi 

komplemenrer nonfaromakologis yang sederhana, aman dan mudah untuk diterapkan dalam 

pengendalian tekanan daarah  

  

Kata Kunci: Hipertensi, rendam kaki air hangat, tekanan darah. 
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