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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul penelitian . Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat terhadap
Penurunan Tekanan Darah pada Penderita
Hipertensi di Padukuhan Paseban Bayat, Klaten.
Peneliti :Yustina Maharani

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur

Jenis Kelamin :

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang tujuan
dari penelitian dan saya bersedia secara sukarela, tanpa paksaan dari siapapun untuk
berperan serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air
Hangat terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di
Padukuhan Paseban Bayat, Klaten.”. Yang dilaksanakan oleh Yustina Maharani,
dengan mengisi kuesioner yang diberikan.

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak membahayakan fisik maupun jiwa dan
penelitian ini berguna untuk pengembangan ilmu keperawatan.



Lembar Observasi Tekanan Darah
Penderita Hipertensi

A. Data Responden
1. Nomor

2. Nama

3. Umur

4. Jenis Kelamin

5. Alamat

B. Lembar Observasi Tekanan Darah

Lampiran 9

No | Sebelum diberikan Terapi rendam kaki Sesudah diberikan Terapi rendam
air hangat
Tanggal Tekanan darah Tanggal Tekanan darah
Pemeriksaan Pemeriksaan 5 Menit
1.
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Standar Operasional Prosedur terapi rendam kaki air hangat
terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi
di Padukuhan Paseban, Bayat, Klaten

Manfaat

Membantu memberikan rasa rileks dan tenang;
Merangsang ujung-ujung saraf untuk memulihkan vitalitas
Meningkatkan sirkulasi darah

Menurunkan tekanan darah

Mengurangi rasa sakit

Meningkatkan metabolism jaringan

Indikasi

Seluruh penderita hipertensi
Klien yang mengalami nyeri

Kontraindikasi

NEIN PR DD

Klien yang istirahat total
Klien yang memiliki luka terbuka pada area kaki/telapak
kaki

Persiapan yang
harus
diperhatikan

A

Alat dan bahan

1) Stopwatch

2) Baskom/ember
3) Kursi

4) Thermometer air
5) Air hangat

6) Handuk

B. Persiapan petugas
1) Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan
2) Mengingat kembali konsep dan terori terapi rendam
kaki air hangat
3) Memastikan suhu air tetap berapa pada suhu 39-40°C
menggunakan thermometer air
Prosedur kerja a. Prainteraksi

1. Peneliti memeriksa Kembali identitas responden seperti
2. Menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan
3. Mencuci tangan.

b. Fase Orientasi

1. Memberi salam pada responden
Memperkenalkan diri
Menjelaskan tujuan Tindakan
Memjelaskan prosedur Tindakan
. Menanyakan kesiapan responden.
c. Fase kerja

SIENEANN




1. Mengukur tekanan darah klien sebelum Tindakan

2. Membantu klien duduk dalam posisi nyaman dan rileks

3. Menyiapkan baskom atau ember pada alas yang datar

4. Tuangkan air hangat bersuhu 39-40°C kedalam
baskom/ember

5. Letakkan alas didasar baskom perendaman

6. Rendam bagian kaki sampai batas mata kaki

7. Tutupi permukaan air dengan handuk untuk
mencegah hilangnya panas

8. Lakukan perendaman kaki +30 menit

9. Setelah selesai, keringkan kaki yang direndam air
secara menyeluruh

10. Cuci tangan setelah melakukan prosedur

11. Ukur tekanan darah klien setelah intervensi selesai

Terminasi a. Mengobservasi tekanan darah klien setelah dilakukan
intervensi
Menanyakan respon klien setelah dilakukan intervensi
c. Rencanakan lanjutan untuk sesi terapi selanjutnya.

Sumber (Antari, 2019) Pengaruh Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air
Hangat Dengan Campuran Garam Dan Jahe Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi li. Institut
Teknologi Dan Kesehatan Bali (Itekes Bali) Denpasar.
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Standar Operasional Prosedur
Pengukuran Tekanan Darah

Tujuan Alat

Mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik
Spygmomanometer digital yang telah di
kalibrasi (01-V2.6.075.24.0146)

Kertas dan alat tulis untuk dokumentasi

Sarung tangan

a.

Prosedur

Persiapan

1)

2)

3)

4)

Pastikan klien berbaring ditempat tidur atau
duduk dengan posisi nyaman dikursi dengan
sandaran. Selain itu, sediakan meja untuk
menopag lengan kemudian posisi fleksi
lengan dibawah dengan siku ketinggi jantung
serta kedua kaki menyentuh lantai tidak di
silangkan.

Klien tidak meminum alkohol, meminum
kafein atau merokok 15-20 menit sebelum
pengukuran.

Sebelum dilakukan pengukuran tekanan
darah, klien harus dalam keadaan tenang,
tidak cemas atau gelisah. Dianjurkan istirahat
3-5 menit sebelum pengukuran

Baik pasien maupun pemeriksa tidak
berbicara selama pengukuran

Prosedur

1)

2)
3)

4)

5)

Periksa peralatan, pastikan dalam keadaan
baik dan telah dikalibrasi

Pilih manset dengan ukuran yang sesuai
Tempatkan mandet dengan rapat dan rapi
pada lengan pasien 1-2 cm diatas arteri
brakialis (kita-kita dua lebar jari diatas siku).
Pastikan selang dipasan ditengah lengan
menghadap depan. Tarik ujung manset
hingga lengan terbungkus merata dan kuat
Nyalakan tensi digitak kemudian tekan
tombol start/stop

Manset mengempan kemudian mengempis
secara perlahan. Ketika pengukuran sudah
selesai, bacaan tekanan darah sistolik dan
diastolic akan muncul dipanel digital




6) Catat pembaccaan pengukuran kemudian
lepaskan manset dari tangan klien.

Sumber: Kemenkes RI. (2022). Tensimeter Pengukur Tekanan Darah. Direktorat
Jenderal Farmasi dan Alat Kesehatan. https://farmalkes.kemkes.go.id/unduh/tensi-
penqukur-tekanan-darah/



https://farmalkes.kemkes.go.id/unduh/tensi-pengukur-tekanan-darah/
https://farmalkes.kemkes.go.id/unduh/tensi-pengukur-tekanan-darah/

Normalitas Kelompok Intervensi
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Tests of Mormmality
Holmogorov-Smirnov® Shapiro-wWilk
Statistic df Sig. Statistic o Sig.
PresSistolik 141 22 200" 8929 22 16
» FreDiatsolik 0as 22 .EE]EJ' = 22 .831
PostSistolik A 37 22 200" 870 22 T11
PostDiastolik 101 22 200" L9960 22 489
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Corraction
Rerata kelompok Intervensi
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  PreSistolik 160,59 22 20,447 4,359
PostSistolik 145,59 22 22,368 4,769
Pair2 PreDiatsolik 88,05 22 12101 2,580
PostDiastolik 84,50 22 11,066 2,359
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  PreSistolik & PostSistolik 22 883 .000
Pair2 PreDiatsolik &
PostDiastolik a2 807 000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  PreSistolik - PostSistolik 15,000 10,538 2,247 10,328 19,672 6,676 21 ,000
Pair2 PreDiatsolik-
PostDiastolik 3,545 7,255 1,547 329 6,762 2,292 pal 032
Normalitas kelompok Kontrol
Tests of Norrmality
Kolmogorow-Smirnowv® Shapiro-Wilk
Statistic ot S5ig. Statistic ot Sig.
Praesistolik 215 22 010 .Bas 22 015
» PreDiastolik 181 22 059 202 22 032
FostSistolik V136 22 200" o944 22 243
PostDiastolik 089 22 200 978 22 882
* Thi=s is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Corraction
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PRIMARY SOURCES
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