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Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang banyak terjadi pada lansia dan memerlukan
pengendalian tekanan darah secara berkelanjutan. Salah satu terapi komplementer yang dapat
membantu adalah Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS). Laporan ini bertujuan
mengetahui pengaruh TENS terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik pada lansia penderita
hipertensi di Dusun Sembuh Kidul. Penelitian menggunakan desain quasi experiment dengan
pendekatan pretest-posttest control group design. Sampel berjumlah 60 lansia yang dibagi menjadi
kelompok intervensi dan kontrol, masing-masing 30 responden. Kelompok intervensi diberikan
TENS, sedangkan kelompok kontrol tidak. Tekanan darah diukur sebelum dan sesudah intervensi
pada hari pertama dan kedua. Analisis menggunakan Wilcoxon Signed-Rank Test dan uji perbedaan
antarkelompok. Hasil menunjukkan penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik setelah
pemberian TENS pada kelompok intervensi, baik hari pertama maupun kedua, dengan perbedaan
yang signifikan. Perbandingan antarkelompok juga menunjukkan perbedaan tekanan darah pada
beberapa waktu pengukuran, terutama sistolik. Effect size menunjukkan efek TENS yang sangat
besar terhadap perubahan tekanan darah. Dengan demikian, TENS berpengaruh terhadap penurunan
tekanan darah sistolik dan diastolik serta dapat dipertimbangkan sebagai terapi komplementer dalam

membantu pengendalian tekanan darah pada lansia penderita hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, lansia, tekanan darah, TENS, terapi komplementer.
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