BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai efektivitas Transcutaneous Electrical Nerve

Stimulation (TENS) pada lansia penderita hipertensi di Dusun Sembuh Kidul,

Sidomulyo, Godean, Sleman, Yogyakarta, dapat disimpulkan sebagai berikut:

5.1.1 Tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah pemberian
intervensi  TENS mengalami perubahan pada kelompok intervensi.
Perubahan tersebut menunjukkan adanya penurunan tekanan darah setelah
pemberian TENS pada hari pertama maupun hari kedua.

5.1.2 Terdapat perbedaan yang signifikan antara tekanan darah sebelum dan
sesudah pemberian intervensi TENS pada kelompok intervensi. Hasil uji
statistik menunjukkan bahwa pemberian TENS memberikan perubahan
yang bermakna terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik pada lansia
penderita hipertensi.

5.1.3 Terdapat perbedaan tekanan darah antara kelompok intervensi dan kelompok
kontrol pada beberapa waktu pengukuran. Perbedaan tersebut menunjukkan
bahwa perubahan tekanan darah pada kelompok yang diberikan TENS lebih
baik dibandingkan dengan kelompok kontrol, terutama pada tekanan darah
sistolik.

5.1.4 Intervensi TENS memberikan efek yang kuat terhadap perubahan tekanan
darah pada lansia penderita hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pemberian TENS berpotensi menjadi salah satu terapi komplementer dalam
membantu menurunkan dan mengendalikan tekanan darah pada lansia

penderita hipertensi.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian mengenai efektivitas Transcutaneous Electrical Nerve

Stimulation (TENS) pada lansia penderita hipertensi di Dusun Sembuh Kidul,
Sidomulyo, Godean, Sleman, Yogyakarta, saran yang dapat diberikan adalah

sebagai berikut:



5.2.1

5.2.2

5.2.3

5.2.4

5.2.5

Bagi lansia penderita hipertensi, TENS dapat digunakan sebagai salah
satu terapi komplementer dalam membantu mengendalikan tekanan
darah. Pelaksanaan TENS hendaknya dilakukan sesuai prosedur yang
telah ditetapkan dan disertai dengan pemantauan tekanan darah secara
berkala. Penggunaan TENS tetap perlu dilakukan secara terintegrasi
dengan pengobatan dan pengelolaan hipertensi lainnya sesuai anjuran
tenaga kesehatan.

Bagi tenaga kesehatan di Dusun Sembuh Kidul, hasil penelitian ini dapat
menjadi  bahan pertimbangan dalam memberikan intervensi
nonfarmakologis bagi lansia penderita hipertensi. Tenaga kesehatan
dapat memberikan edukasi dan pendampingan mengenai penggunaan
TENS sebagai terapi komplementer, sekaligus melakukan pemantauan
tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian intervensi untuk
mengetahui respons pasien terhadap terapi.

Bagi institusi pelayanan kesehatan, hasil penelitian ini dapat menjadi
salah satu dasar dalam pengembangan program pengelolaan hipertensi
pada lansia melalui pendekatan farmakologis dan nonfarmakologis.
Penerapan TENS dapat diintegrasikan dalam pelayanan kesehatan
apabila didukung oleh tenaga yang memiliki kompetensi, prosedur
pelaksanaan yang terstandar, serta sistem pemantauan tekanan darah
yang dilakukan secara berkala.

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian mengenai TENS pada lansia
penderita hipertensi dapat dikembangkan dengan jumlah sampel yang
lebih besar, periode intervensi yang lebih panjang, serta frekuensi
pemberian TENS yang lebih terukur untuk memperoleh gambaran
efektivitas intervensi dalam jangka panjang. Penelitian selanjutnya juga
dapat melakukan pengukuran pada beberapa waktu setelah intervensi
untuk mengetahui keberlangsungan efek TENS terhadap tekanan darah.
Bagi peneliti selanjutnya, variabel yang berkaitan dengan tekanan darah
seperti kepatuhan konsumsi obat antihipertensi, aktivitas fisik, pola
makan, indeks massa tubuh, kualitas tidur, dan tingkat stres dapat turut

dikendalikan atau dianalisis. Pengendalian variabel tersebut dapat



memperkuat interpretasi mengenai efektivitas TENS terhadap

perubahan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi.
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